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Relatério de atividades
Periodo: Janeiro a Marco/2025

1.1 Nome da Organizagao:

ASSOCIACAO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE

1.2 Enderego: Rua General Osdrio n2 266

1.3 Bairro: Centro 1.4 CEP: 13450-027 1.5 Fone: (19) 3463-3058
1.6 E-mail: asilosbo@hotmail.com

1.7 Registros em Orgdos Publicos

1.7.1 Inscrigao Municipal N2 4342

1.7.2 Inscrigdo Conselho Municipal de Assisténcia Social- 003/2018

1.7.3 Estadual: Utilidade Publica Estadual Lei n® 1544/78

1.8 Publico Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de
limitacdes, autonomia e independéncia e demandam de cuidados especificos.

1.9 Area de atuagio: servigo Social

1.10 Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges

1.11 Enderego: Rua General Osdrio, 266 - Centro

1.12 Mandato da Diretoria: 08/07/2020 a 07/07/2023

1.13 CNPJ: 56.729.205/0001-67

2.1. Nome do Servigo: Servico Especializado de Protecdo Social Especial para Pessoas Idosas e suas
Familias — Centro Dia do Idoso.

2.2. Enderec¢o: Rua Tunisia, 105

2.3. Bairro: Jardim Candido Bertini

2.4. CEP: 13455-183

2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990

2.6. E-mail: centrodiadoidoso.sbo@gmail.com

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacao de vulnerabilidade ou
risco social.

2.8. Capacidade de atendimento:

Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependéncial e Il.

2.9. Técnico Responsavel: Nadja Maria Candido Rodrigues CRESS: 37.964

2.10. Imével Cedido pela Prefeitura

O imdvel cedido pelo municipio, para execug¢ao do servigo do Centro Dia Do Idoso, iniciando o
servico com atendimento a pessoa idosa e sua familia.

3. - OBJETIVOS DO SERVICO:
3.1-- Objetivo Geral
Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais.

Contribuir para a constru¢cdo de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuarios e as

especificidades do atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da
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pessoa idosa. Promover ag¢Bes para a reinserc¢do familiar e/ou comunitaria.
3.1.2-Objetivos Especificos:
» Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus
cuidadores e familiares,
» Desenvolver a¢des especializadas para a superagdo das situagdes violadoras de direitos
que contribuem para a intensificagdo da dependéncia,
» Prevenir o abrigamento e a segrega¢do dos usuarios do servi¢o, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria,
» Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
assistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,
» Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho
e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e nao
somente cuidados de manutencao,
» Prevenir situaces de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestacdo de cuidados permanentes.
» Garantir o principio da laicidade de acordo com as orientagbes vigentes, devendo ser
respeitado o desejo de participacdo e a diversidade de crencas ou descrenca de todo
usuario;

» Reduzir o nimero de internagdes médicas ¢ o nimero de acidentes domésticos com
idosos.

SERVICO SOCIAL

O Servico social realiza intervengdes junto a pessoa idosa em isolamento social e exclusdo da vida
comunitdria. Realiza abordagens individuais e grupais, construgao com o usuario, familia e equipe
técnica do Plano Individual de Atendimento (PAF), articulagdo com a Rede Socioassistencial do
municipio, com sistema de Garantia de Direitos e outras Politicas setoriais, por meio de visita
domiciliar, estudo de caso e encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participacdo
de reunibes, capacitacdo e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

PROCEDIMENTO SOCIAL JANEIRO/2025 FEVEREIRO/2025 MARCO/2025
Acompanhamento de 09 06 06
Usuario

Construcdo e Revisdo de 30 30 30
prontudrios

Acolhida: Idosos X Familia 0 0 0
Analise Socioecondmico

Visita Domiciliar 0 0 0
Inclusdo de Usuarios 0 0 0
Acompanhamento Familiar 07 05 08
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Acompanhamento Diariamente Diariamente Diariamente
Multidisciplinar

Reunido Equipe 02 02 0
Multidisciplinar

Avaliagao Multidisciplinar 0 0 Trimestral
Reunido Familiar 0 0 01
Desligamentos/Motivos 0 0 0
diversos

Supervisdo /Capacitacdo 0 0 0
Passeio 0 0 0

Terapeuta Ocupacional

A Terapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapéuticos para estimulos sensoriais,
motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usudrios. Realiza
ainda atividades laborais para funcionarios como forma de relaxamento, proporcionando um cuidado
fisico, emocional e postural. Realizagao de reunides, capacitagao e planejamento das atividades junto
a equipe multidisciplinar.

DESCRIGCAO JANEIRO/2025 FEVEREIRO/2025 MARCO/2025
N2 N2 N2 Ne N2 Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

AVD e AIVD 05 30 04 30 05 30
Mobilidade 02 30 04 30 01 30
Atividades de Recursos 02 30 07 30 02 30
Terapéuticos
Estimulacdo Cognitiva 06 30 07 30 07 30
Lazer 07 30 06 30 09 30
Educacdo/Orientagdo 06 30 02 30 06 30
AvaliagGes 01 01 03 03 30 30
Avaliagao 0 0 0 0 Trimestral 30
Multidisciplinar
Reunido equipe 02 05 02 05 0 0
multidisciplinar
Supervisido/ 0 0 0 0 0 0
Capacitagao
Reunido Familiar 0 0 0 0 01 24
Passeio 0 0 0 0 0 0
Outros/ orientacbes 0 0 0 0 0 0

EDUCADOR FiSICO

Realizacdo de atividades com énfase em reabilitacdo e dindmicas, melhorando a Forga, Equilibrio,
Meméria, Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integracao dos idosos, e além dos testes
de avaliagdo fisica que serdo realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a
melhoria dos mesmos por meio das atividades diarias. Realizacdo de reuniGes, capacitacdo e
planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.
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DESCRICAO JANEIRO/2025 FEVEREIRO/2025 MARCO/2025
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Reabilitagdo/ 13 30 14 30 11 30
Alongamentos
Dinamicas/Jogos de 06 30 04 30 08 30
Mesa/ Bingo
Atividade na 02 30 01 30 0 0
Academia
Passeios 0 0 0 0 0 0
Reunido equipe 02 05 02 05 0 0
multidisciplinar
Supervisao 0 0 0 0 0 0
/Capacitacdo
Avaliagao Fisica 04 30 03 30 04 30
Avaliagao 0 0 0 0 Trimestral 30
Multidisciplinar
Reunido Familiar 0 0 0 0 01 24
Caminhada Externa 01 30 0 0 01 30
Outros/orientacdes 02 02 01 01 02 02
PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste servico, compreende o0s aspectos biopsicossociais que perpassam o
processo de envelhecimento, promovendo a pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é
composto pela realizacdo de dindmicas e/ou atividades, rodas de conversa e reflexdes com o intuito
de promover compreens3do as emogdes, sentimentos, socializagdo, autonomia e demais aspectos.
Também sdo realizados atendimentos individuais por demanda espontanea do usuario ou caso o
psicdlogo ou demais técnicos da equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realizacdo de
acompanhamento, interacdo e assisténcia a familia; tomadas de decisdo e intervencoes, além de
encaminhamentos e comunicacdo com os profissionais da rede. Realizagdo de reunides, capacita¢do
e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

DESCRIGAO JANEIRO/2025 FEVEREIRO/2025 MARCO/2025

N2 N2 N2 N2 N2 Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Acolhida: Idosos X Familia, 0 0 0 0 0 0

para insergdo no CDI.

Acompanhamento Familiar 04 04 05 05 08 08

Aplicacdo de 0 0 0 0 0 0

instrumentos/questionarios

e entrevista inicial com o

idoso para coleta de dados.

Atendimento Individual 03 03 02 02 03 03

com o idoso

Avaliagdo Cognitiva 01 30 02 30 03 30
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Avaliagao Multidisciplinar 0 0 0 0 Trimestral 30
Rodas de 23 30 20 30 24 30
conversas/Dindmicas em

grupo/oficinas/

Gincanas/jogos de

mesa/Atividades

audiovisuais, tematicas,

aniversarios, videos,

musicas e lazer.

Supervisdo /Capacitacdo 0 0 0 0 0 0
Visita domiciliar 0 0 0 0 0 0
Atividade de Estimulagao 09 30 11 30 14 30
Cognitiva

Reunido Equipe 02 05 02 05 0 0
Multidisciplinar

Reunido Familiar 0 0 0 0 01 24
Passeio 0 0 0 0 0 0
Outros/orientacGes 0 0 01 01 02 02

NUTRICIONISTA

O acompanhamento do estado nutricional é monitorado pela nutricionista, afim de conscientizar os
usudrios sobre importancia de mudanca de habitos alimentares para uma vida saudavel. Elaboragao
e construcdo de cardapios. Através da avaliacdo é feito o diagndstico nutricional, podendo realizar
intervencbes caso necessario. Realizagdo de reunides, capacitacdo e planejamento das atividades

junto a equipe multidiciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2025 FEVEREIRO/2025 MARCO/2025
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Elaboracao de 04 43 04 43 04 45
cardapio diario/ lista
de alimentos.
Oficina nutricional 02 30 01 30 06 30
Controle de peso Semanal 30 Semanal 30 Semanal 30
Acompanhamento e Diariamente 30 Diariamente 30 Diariamente 30
Orientacao Nutricional
Individual
Reunido Equipe 02 05 02 05 0 0
Multidisciplinar
Avaliacao Nutricional 04 30 03 30 04 30
Avaliagao 0 0 0 0 Trimestral 30
Multidisciplinar
Reunido Familiar 0 0 0 0 01 24
Passeio 0 0 0 0 0 0
Supervisao 0 0 0 0 0 0
/Capacitagdo
Outros/orientagGes 0 0 0 0 0 0

EIXO: SAUDE/ CUIDADO




Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo S3o Vicente de Paulo”
Rua General Osério, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

Lo
f’ CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

DESCRICAO/Ac30 Saude: PERIODO 12 Trimestre TOTAL
cuidados e Prevencgao
Auxiliar de Enfermagem:

02
Cuidadores:
03
Idosos:
30
Faixa Etaria:
60-69 03
70-79 09
80-89 17
90-99 01
Mulheres: 16
Homens:
omens 1
Desligamento
Agoes Educanvas. CONFORME NECESSARIO DIARIA E ESPECIFICA CAMPANHA
(Campanhas e Preventivas)
Encontro com familiares TRIMESTRAL TRIMESTRAL
Atendimento Familiar CONFORME NECESSARIO CONFORME NECESSARIO
Reunido Multidisciplinar SEMANAL SEMANAL
MENSAL MENSAL
CONFORME NECESSARIO CONFORME NECESSARIO

Reunido colaboradores

Calendario Vigilancia

IMUNIZAGAO (CAMPANHA) Epidemiologica

NAO HOUVE CAMPANHA

Administragdo de

medicamentos de continuo: VO DIARIO
28
eSC
Auxilio para deambular: DIARIO 0
Aucxilio para servir as .
i DIARIO
refeicdes: 30
Auxilio para realizar DIARIO 0
refeicdes:
Auxilio para realizar as
atividades de a¢des DIARIO 12

multidisciplinares:
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Afericao Pressdo Arterial:

DIARIO

30

Afericdo Dextro:

DIARIO

03

Afericdo de Temperatura:

CONFORME NECESSARIO

Banho:

DIARIO CONFORME NECESSARIO

DIARIO CONFORME NECESSARIO

Higiene Bucal:

DIARIO

30

Higiene das maos:

DIARIO CONFORME NECESSARIO

DIARIO CONFORME NECESSARIO

Corte de unhas:

SEMANAL 30
Esmaltacdo: SEMANAL 16
. TRIMESTRAL

Controle de Risco de Queda 0
Acompanhar Passeios CONFORME NECESSARIO 0
Atividades e AcGes com CONFORME NECESSARIO 01

equipe multidisciplinar

Acompanhamento em

Transporte Municipal para CONFORME NECESSARIO 01

atendimento em Pronto Socorro

OBS.: Os numeros apresentados sdo quantitativos diario, porém, deve-se considerar que
existem as necessidades situacionais que nao estao descritas.

5. - CRITERIOS UTILIZADOS PARA SELECAO DA DEMANDA

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacao de vulnerabilidade ou
risco social, e cuja condicdo requeira o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para a
realizacdo de atividades da vida didria, tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada (graus de dependéncia | ou Il
segundo a ANVISA) ', residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERIODO DE JANEIRO/ FEVEREIRO/ MARGO:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2025 SERVICO SOCIAL |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2025 06 A 31 DE JANEIRO 30
DESCRICAO e Atualizagdo de lista de idosos enviado via e-mail para coordenadora do Asilo Rose,
ATIVIDADE coordenadora Adriana e a equipe técnica CDI

e Construgdo do relatdrio de prestacdo de contas

e Atualizacdo da lista dos aniversariantes e lista atualizada dos contatos das pessoas

idosas
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Construcdo do plano de trabalho unificado 2025

Discussdo de caso com a coordenadora Adriana

Contato com familiar responsdvel do Sr. Hermelino Felipe da Matta, para agendar
reunido para o dia 15/01/2025 as 13:00hs

Contato no CAPS saude mental com Giseli sobre atendimento do Sr. Manoel Aprigio
Motta

Discussao de caso com a psicéloga

Contato com familiar responsdvel do Sr. Aluizio Satiro Barbosa Camelo

Atualiza¢do do prontudrio

Impressdo do relatério de prestacdo de contas 42 trimestre de 2024

Contato com familiar responsavel do Sr. Marcilio Conssentini

Reunido e orientagdao com familiar responsavel do Sr. Hermelino Felipe da Matta
Atualizagdo dos instrumentais de demanda espontanea e inclusao

Contato e orientacdo com familiar responsavel do Sr. Manoel Teixeira das Neves
Contato e orienta¢do via telefone com familiar responsavel do Sr. Jodo Barbosa
Filho

Contato com Lucia do NAS Centro Social Urbano para inclusdo no cadastro Unico de
Alzira Soares Masiero, Eliana Golfi da Costa e Geralda Soares da Silva

Contato com os familiares de Alzira Soares Masiero, Eliana Golfi da Costa e Geralda
Soares da Silva para entrar em contato com Lucia para agendar data horario de
inclusdo no cadastro Unico

Reunido com a coordenadora Adriana e a equipe técnica para avaliagdo do ano de
2024, construcdo do cronograma de atividades do ano de 2025

Envio do relatério de movimentacdo mensal para Jorge, Fernanda Vitale e Adriana
Deroldo

Contato com o familiar responsavel da Sra. Da Sra. Vicentina Gomes Vieira

Reunido e orientagao com o Sr. Marcilio Conssentini

Contato com familiar responsdvel da Sra. Maria Nardin Gusson

Contato com familiar responsdvel do Sr. Arlindo Correa Leite

Contato com CAPS AD sobre o filho do Sr. Marcilio Conssentini

Contato com CRAS Il sobre inclusdo da Sra. Maria Pintor Severino no cadastro Unico

Construcdo do relatdrio de prestacao de contas anual de 2024
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Impressado do relatério de prestacdo de contas anual de 2024

Conversa com o familiar responsavel do Sr. Manoel Aprigio Motta

Reunido com a equipe técnica e a coordenadora Adriana

Contato com o CAPS saude mental sobre o agendamento para atendimento do Sr.
Manoel Aprigio Motta, marcado para o dia 18/02/2025 as 12:30

Discussdo de caso com a nutricionista sobre o Marcilio Conssentini e o Sr. Arlindo
Correa Leite e Sr. Aluizio Satiro Barbosa Carmelo

Construcdo do relatdrio das atividades de prestagdo de contas 12 trimestre
Conversa e orientagao com a Sra. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda

Contato telefonico e envio via whatsApp com o familiar do Sr. Manoel Aprigio
Motta para informar data e horario para atendimento no CAPS salide mental para o
dia 18/02/2025 as 12:30

Conversa com a Sr. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda sobre ida ao banco para
fazer prova de vida

Discussdo de caso com a psicéloga

Contato e discussdo de caso com a assistente social Leticia do CAPS salde mental
Contato com familiar responsdvel do Sr. Lucio Ozério de Oliveira

Comemoracgdo dos aniversariantes do Més com bolo, salgados e refrigerantes,

tematico

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2025 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2025 01 A 28 DE FEVEREIRO 30
DESCRICAO ° Conversa com o Sr. Aluisio Satiro Barbosa Camelo
DA N .
ATIVIDADE ° Construcao dos enfeites de Carnaval

Contato com a regulacdo sobre agenda de consulta

Contato com CRAS e NAS para inclusdo dos idosos no cadastro Unico

Envio de mensagens aos familiares responsaveis para agendar data e hordrio
para inclusdo das pessoas idosas

Contato com familiar responsdvel do Sr. Aluisio Satiro Barbosa Camelo para

orientar sobre as medicacoes

10
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Discussdo de caso com a equipe técnica

Discussao de caso com a coordenadora Adriana

Contato com NAS Europa, para solicitar a inclusdao da Sra. Nelsi dos Santos
Teixeira no Cadastro Unico

Contato com familiar responsavel da Sra. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda
para agendar reunido para o dia 13/02/2025

Reunido com a coordenadora Adriana, Assistente Social Nadja, Psicéloga Thais e
a Nutricionista Bruna discussdo de caso

Conversa com a Sra. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda sobre os exames
solicitados pelo médico

Atualizacdo de prontudrio

Construcdo do relatdrio de prestacdo de contas

Contato com familiar responsavel da Sra. Maria Nardin Gusson, para busca-la
sintomas gripais

Contato e orientagdes ao familiar responsavel da Sra. Inez Moraes Rosa, sobre
os protocolos dos sintomas gripais

Atualizacdo de prontuarios

Construcdo do relatdrio das atividades de prestagdo de contas 12 trimestre
Contato e orientacdo para familiar responsavel da Sra. Geralda Soares da Silva
Reunido com as filhas da Sra. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda, informacado e
orientacao

Contato com familiar responsavel da Sra. Maria Nardin Gusson sobre as dores
de pernas

Contato com familiar responsdavel da Sra Ivonete Felix da Silva sobre a consulta
médica

Reunido com a coordenadora Adriana, discussdo de caso

Orientacdo ao familiar responsavel sobre a saida mais cedo do CDI

Conversa e orientagdo com o familiar responsdvel da Sra. Geralda Soares da
Silva

Reunido e orientacdo ao familiar da Sra. Alvina da Silva Nogueira Chiaranda
Reunido com familiar responsavel da Sra. Francisca de Oliveira Pinto, sobre os

protocolos do Centro Dia do Idoso

11
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Conversa com a assistente social Leticia do CAPS saude mental discussdo de
caso

Contato com o familiar responsavel da Sra. Ester Maria da Conceicdo, sobre
consulta e conduta médica

Contato com familiar responsavel do Sr. Geraldo Rodrigues do Nascimento, para
busca-la sintomas gripais

Contato com familiar responsavel do Sr. Manoel Teixeira Neves, para busca-la
sintomas gripais

Conversa e orientacdo com familiar responsavel do Sr. Marcilio Conssentini

Comemoracdo dos aniversariantes do Més com bolo, salgados e refrigerantes,
tematico

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2025 SERVICO SOCIAL |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2025 01 A 31 DE MARCO 30
DESCRICAO ° Avaliacdo multidisciplinar, para permanéncia de cada pessoa idosa, enquanto
DA - . . .
ATIVIDADE observarem as condi¢gdes que deram origem ao seu ingresso no servigo

Atualizagdo de prontudrio

Acolhimento a Nutricionista Maria Cristina

Contato com a assistente social Leticia do CAPS salde mental discussdo de caso
Discussdo de caso com a Psicéloga Thais

Contato e orientagdao com o familiar do Sr. Marcilio

Conversa com a assistente social Leticia do CAPS saude mental sobre a data da
consulta do Sr. Manoel Motta Aprigio

Construcdo do relatdrio das atividades de prestacdo de contas 12 trimestre

Envio de mensagens via WhatsApp para os familiares sobre a reunido trimestral
agendada para o dia 20/03/2025 as 17:00hs

Conversa e orientagdo com o familiar do Sr. Manoel Teixeira Neves

Conversa e orientacao com o Sr. Arlindo sobre os protocolos internos do CDI
Conversa e orientacdo com o Sr. Ignacio sobre os protocolos internos do CDI
Conversa e orientagdo com o familiar do Sr. Manoel Teixeira Neves sobre os

protocolos dos medicamentos do CDI

12
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Contato e orientacdo ao familiar responsavel do Sr. Ignacio sobre os protocolos
internos do CDI

Reunido com a equipe técnica alinhamento dos tépicos abordados na reunido
familiar

Reunido com o familiar responsavel da Sra. Maria Adelaide Arimatéia, sobre os
protocolos internos do CDI

Contato com o familiar responsavel da Sra Maria Nardini sobre seu estado de
saude

Conversa com familiar responsavel do Sr. Roberto Moreira sobre a consulta com
o neurologista

Contato e orientagdo com familiar responsdvel da Sra. Maria Adelaide
Arimatéia

Conversa com familiar responsavel do Sr Manoel Aprigio Motta sé a consulta
médica e conduta

Comemoracdo dos aniversariantes do Més com bolo, salgados e refrigerantes,
tematico

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2025 REALIZADA PELOS TECNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2025 06 A 31 DE JANEIRO 30
DESCRICAO | 06/01/2025
DA Atividade: Alongamento, caminhada e Recep¢do das férias
ATIVIDADE

Responsavel: Educador Fisico Luther
Objetivo: Estimular a melhora da amplitude dos movimentos e o sistema cardiovascular
através da caminhada.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa sobre o recesso e retorno ao CDI

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais

Objetivo: Resgate afetivo, estimulo da memodria, interacdo social, autopercepcao de
sentimento/humor

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Organizando os impressos da cozinha

Responsavel: Nutricionista Bruna

Objetivo: Disponibilizar as planilhas e etiquetas necessarias para as funcionarias da
cozinha

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:
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07/01/2025

Atividade: Atividade Forga

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagao Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forca e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do Cdizao

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulacdo cognitiva e participacao social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulacdo cognitiva

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulagdo cognitiva (memdria, atengdo), interagao social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Organizando os prontuarios

Responsdvel: Nutricionista Bruna

Objetivo: Colocar as avaliagOes feita pela nutrigdo
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

08/01/2025

Atividade: Danga sénior

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Mobilidade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Colorir desenhos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Desenvolver coordenacdo motora fina, percepc¢ao das cores, regulacdo
emocional, promover sentimento de calma

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Correiro da amorosidade

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Escrever elogios, agradecimentos e motivar os colegas; pratica da empatia e
senso de pertencimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento do equilibrio, a marcha e com isso diminuir o risco de
quedas.
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Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Elaborando o planejamento semestral

Responsdvel: Nutricionista Bruna

Objetivo: Planejar as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do semestre
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

09/01/2025

Atividade: Elaborando o Carddpio Semanal

Responsdvel: Nutricionista Bruna

Objetivo: Planejar as refeicGes da proxima semana

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Caminhada na rua

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: Atividade fisica, vida em territorio

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Forca

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da forca e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa motivacional

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Engajamento e senso de propdsito

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Fale palavras da categoria x com a letra...
Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Brincar, diversao, interagao social, estimulo da memdria, atencdo, agilidade na
resolucdo da atividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

10/01/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengao, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participacdo social e estimulacdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

13/01/2025

Atividade: Quiz musical

Responsavel: Psicdloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Estimulo cerebral e da memdria, alivio do estresse, interagdo social, lazer

15



Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osério, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

ey
P CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento do equilibrio, diminuir o risco de quedas e melhorar a
autonomia dos idosos.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

14/01/2025

Atividade: Atividade Forga

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliac¢do Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do Cdizao

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulagdo cognitiva e participagdo social

Resultado: Positivo

Atividade: Estimulacdo cognitiva

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulagdo cognitiva (memodria, atenc¢do), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

15/01/2025

Atividade: Roda de conversa sobre Janeiro Branco

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Conscientizacdo e orienta¢des sobre cuidados da saude mental
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividades e recursos terapéuticos. Micangas em folha
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimular criatividade e preensdo fina

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Gincana

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a for¢a dos bracos através da gincana ludica e melhora na interacdo
social.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

16/01/2025

Atividade: Roda de conversa limpeza e organizacado

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientagao AIVD

16



Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
’ Rua General Osério, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

SG— CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Forga e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Fale palavras da categoria x com a letra...
Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Brincar, diversdo, interacdo social, estimulo da memdria, atencdo, agilidade na
resolucdo da atividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

17/01/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengdo, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Palestra estilo de vida saudavel Mitos e Verdades.

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna

Objetivo: Orientar os idosos sobre a importancia do exercicio fisico e a nutricdo, e os
cuidados referentes aos Mitos e Verdades sobre determinados assuntos que encontramos
no dia a dia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella

Objetivo: lazer, participagdo social e estimulacdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

20/01/2025

Atividade: Atividade de Equilibrio e Caminhada

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento do equilibrio, a marcha e diminuir o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Sortudo da semana

Responsavel: Psicdloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: promover senso de pertencimento, trabalhando respeito, empatia
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido de equipe técnica

Responsavel: Coordenadora Adriana

Objetivo: Discussao de casos e planejamento das datas comemorativas do ano
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

21/01/2025

Atividade: Orientacdo a pessoa idosa uso do celular

17



Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
’ Rua General Osério, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

SG— CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: AIVD

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIlzdo

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulagdo cognitiva, participac¢ao social

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Forga

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliac¢do Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orientacdo para a pessoa idosa

Responsavel: Educador Fisico Luther e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Avaliar sobre a necessidade do uso da bengala, foi feito as orientagbes e a
mesma continuard usando a auxilio da bengala.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulacdo cognitiva

Responsdvel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulacdo cognitiva (memodria, atenc¢do), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual a pessoa idosa

Responsdvel: Psicdloga Thais

Objetivo: Acolhimento e orientacdo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

22/01/2025

Atividade: Aguar plantas

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: AIVD

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Brincadeira com o dado

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Lazer e participacao social

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Correiro da amorosidade

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Escrever elogios, agradecimentos e motivar os colegas; pratica da empatia e
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senso de pertencimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento do equilibrio, a marcha e diminuir o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

23/01/2025

Atividade: Confec¢do de pulseiras

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e cuidadoras

Objetivo: Lazer e estimulag¢do da musculatura fina

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagao MIF

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliar independéncia funcional e se necessario treinar AVDS
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Forca e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Exibicdo dos filmes: Divertidamente 1 e 2

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Trabalhar memodria, atencdo, emocgdes e sentimentos
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

24/01/2025

Atividade: Importancia da hidratagdo

Responsdvel: Nutricionista Bruna

Objetivo: Trabalhar a importancia de manter o corpo hidratado e exemplificar a
quantidade necessaria de dgua para o bom funcionamento dos érgaos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengdo, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella

Objetivo: lazer, participacdo social e estimulagdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

27/01/2025

Atividade: Atividade de Equilibrio e Alongamento

Responsdvel: Educador Fisico Luther
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Objetivo: Estimular o aumento do equilibrio, a marcha e diminuir o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Quiz musical

Responsavel: Psicéloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulo cerebral e da memdria, alivio do estresse, interagdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Batata quente com musica

Responsdvel: Psicéloga Thais, Terapeuta Ocupacional Marcella e Educador Fisico Luther
Objetivo: Estimulo cognitivo (atengdo, foco), coordenacdo motora, agilidade, interagdo
social, lazer

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido equipe técnica

Responsavel: Coordenadora Adriana

Objetivo:

28/01/2025

Atividade: Atividade Forca Academia e na Cadeira.

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da forca e melhora da autonomia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo Fisica e Sarc-F

Responsdvel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna

Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDizdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimula¢do cognitiva e participagdo social, além de orientagdes didrias
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimula¢do cognitiva

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulacdo cognitiva (memdria, atencdo), interacao social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento a pessoa idosa

Responsavel: Psicdloga Thais, Assistente Social Nadja e Coordenadora Adriana
Objetivo: Orientagdes

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

29/01/2025

Atividade: Atendimento a pessoa idosa

Responsavel: Psicdloga Thais, Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: OrientacGes

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Roda de conversa sobre o filme Divertidamente
Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Continuagdo da discussdo sobre a prevencdo da saude mental, através do
entendimento dos sentimentos e emocoes

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Relaxamento

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Relaxamento e propriocepgao

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Volei de Bexiga

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a parte fisica dos membros superiores, a aten¢do, concentragdo e o
trabalho em equipe.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

30/01/2025

Atividade: Atividade Forca Academia e na Cadeira.

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da forca e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa e dinamica sobre o tema saudade
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientacdo, acolhimento, fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Fale palavras da categoria x com a letra...
Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Brincar, diversao, interacdo social, estimulo da memdria, atencao, agilidade na
resolucdo da atividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

31/01/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengao, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participacdo social e estimulacdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

| ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2025 REALIZADA PELOS TECNICOS

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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2025 01 A 28 DE FEVEREIRO 30
DESCRIGCAO | 03/02/2025
DA Atividade: Alongamento e Atividade de Equilibrio
ATIVIDADE

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Diminuir o risco de quedas e aumentar a amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Sortudo da semana

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais
Objetivo: Fortalecimento de vinculo e senso de pertencimento
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

04/02/2025

Atividade: Show do CDIzao

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientacdo sobre atualidades e formas de cuidado territorial
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Forga

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliac¢do Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forca e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

06/02/2025

Atividade: Atividade For¢a

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confeccdo de pulseiras

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimular criatividade, preensao fina e participacado social
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo MIF e entrevista semiestruturada
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliar medida de independéncia funcional e propositos
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confec¢do de mascaras de Carnaval

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Coordenagdo motora fina, criatividade, interagdo social, diversdo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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07/02/2025

Atividade: Reunido equipe CDI

Responsavel: Coordenadora Adriana

Objetivo: Alinhamento e conduta da equipe interdisciplinar
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengao, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participagdo social e estimulacdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

10/02/2025

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Diminuir o risco de quedas e melhorar a autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Quiz musical

Responsavel: Psicdloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Lazer, estimulagdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Brincadeira bola (batata quente)

Responsdvel: Psicdloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Lazer, agilidade, interagdo social

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

11/02/2025

Atividade: Roda de conversa e dinamica sobre automedicac¢do
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientacdo sobre automedicagdo, entrega de panfletos explicativos para fixagao
e alcance da familia. Atividade socioeducativa

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade For¢a

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulacdo cognitiva

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencao, raciocinio légico
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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12/02/2025

Atividade: Correio da amorosidade (elogio para si mesmo)
Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo do autocuidado e autovalorizacdo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Pintura aquarela

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Atividade de lazer

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Caminhada e Alongamento

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar aptidao fisica e amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

13/02/2025

Atividade: Caminhada e Forca

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar aptidao fisica, forca e preservar os musculos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confeccdo de pulseiras

Responsavel: Terapeuta ocupacional Marcella

Objetivo: Lazer e troca de presentes.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo MIF

Responsdvel: Terapeuta ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliar medida de independéncia funcional
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Mascaras e desenhos de carnaval
Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da criatividade, intera¢do social e lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

14/02/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicdloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (meméria, atengado, raciocinio légico), interagdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participagdo social e estimulagao cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

17/02/2025
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Atividade: Atividade de Alongamento

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Sortudo da semana

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella, Psicdloga Thais
Objetivo: Fortalecimento de vinculo, senso de pertencimento
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

18/02/2025

Atividade: Atividade de For¢a Academia e Caminhada.
Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar aptidao fisica, a forca e preservar os musculos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIzao

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulacdo cognitiva e participacao social
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimula¢do cognitiva

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Inicio da decoragao de Carnaval

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Incentivo a cultura, lazer, interagao social, senso de pertencimento, resgate
afetivo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Ligacdo ao familiar responsavel

Responsavel: Psicéloga Thais e Assistente Social Nadja
Objetivo: Acolhimento e orientagdes

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

19/02/2025

Atividade: Finalizacdo da decoracao de Carnaval
Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Incentivo a cultura, lazer, interagao social, senso de pertencimento, resgate
afetivo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Treino gestdo medicamentosa a 3pessoa idosa
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Treino AIVD

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Diminuir o risco de quedas e melhorar a autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

20/02/2025

Atividade: Treino gestdo medicamentosa a pessoa idosa
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Treino AIVD

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga e Caminhada.

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar aptidao fisica, a forca e preservar os musculos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulagdo cognitiva e jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memédria, atencao, raciocinio légico, interacdo social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Psicdloga Thais, Assistente Social Nadja e Coordenadora Adriana
Objetivo: Acolhimento e orientagdo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

21/02/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengao, raciocinio légico), interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participagao social e estimulagdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo MIF e entrevista semiestruturada
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliar medida de independéncia funcional e propdsitos
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

24/02/2025

Atividade: Atividade de Equilibrio e Alongamento
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Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Diminuir o risco de quedas e aumentar a amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade com bola e musica

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella E Psicéloga Thais
Objetivo: Lazer e participacdo social

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido de Equipe Técnica

Responsavel: Coordenadora Adriana e Equipe Técnica
Objetivo: Discussdes de caso

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

25/02/2025

Atividade: Atividade Forca e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIzao

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimulacdo cognitiva e participacao social
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulacdo cognitiva e jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencao, raciocinio légico, interacdo social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Conversa com a pessoa idosa

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Acolhimento e orientac¢do

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

26/02/2025

Atividade: Relaxamento

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Lazer, reconhecimento corporal

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa: Fevereiro roxo

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Conscientizacdo sobre doencas cronicas (Lupus, Fibromialgia e Alzheimer)
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Treino autogestdo medicamentosa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Treino AIVD
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Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Equilibrio

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Diminuir o risco de quedas e melhorar a autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

27/02/2025

Atividade: Atividade Forga e Caminhada

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da for¢a e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Bruna
Objetivo: Avaliar o nivel de forca e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confeccdo de peso de porta

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: pertencimento, ART

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulac¢do cognitiva e jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencao, raciocinio légico, interacdo social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

28/02/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo (memodria, atengao, raciocinio légico), interagdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participacdo social e estimulagdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Festa de carnaval

Responsavel: equipe cdi

Objetivo: lazer, participacdo social e estimulagdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA MARGO 2025 REALIZADA PELOS TECNICOS

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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2025 01 A 31 DE MARCO 30
DESCRIGCAO | 05/03/2025
DA Atividade: Confecgdo bonecos
ATIVIDADE

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Lazer, pertencimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulagdo cognitiva

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dinamica com bola.

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimulo a velocidade, atengdo, competicdo e dindmica entre eles.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

06/03/2025

Atividade: Atividade de For¢a e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a forca, melhora da aptidao fisica e autonomia dos idosos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orientacdo sobre hidratacao da agua

Responsavel: Nutricionista Ana Cristina e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: orientacdo sobre a hidratagdo do nosso organismo/ AIVD
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliagao de independéncia funcional

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulagdo cognitiva e jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confeccdo lembrancas para o Dia Internacional da Mulher
Responsavel: Psicéloga Thais e cuidadora Leticia

Objetivo: Homenagear e reforgar o simbolo da luta por igualdade de direitos para as
mulheres

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

07/03/2025

Atividade: Jogos
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Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencgdo, raciocinio légico, interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica e Sarc-F

Responsdvel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Ana Cristina

Objetivo: Avaliar o nivel de forca e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella

Objetivo: lazer, participacdo social e estimulagdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliacao de independéncia funcional

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

10/03/2025

Atividade: Caminhada no territorio

Responsavel: Educador fisico Luther, Psicdloga Thais, Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Estimular a caminhada em um ambiente externo e autonomia dos idosos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Palestra dia mundial do combate ao sedentarismo

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Orientar sobre a importancia do exercicio fisico e entendimento do que é
considerado sedentarismo.

Resultado: Positivo

Atividade: Sortudo da semana

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais

Objetivo: Fortalecimento de vinculo e senso de pertencimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Pintura Dia das Mulheres

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais

Objetivo: Lazer e criatividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

11/03/2025

Atividade: Palestra sabores das frutas

Responsavel: Ana Cristina Z. Dos Santos

Objetivo: Orientacdo sobre o prazer de uma alimentacdo saudavel, as frutas
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atividade de For¢a e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a forca, melhora da aptidao fisica e autonomia dos idosos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulagdo cognitiva e jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencao, raciocinio légico
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Pintura Dia das Mulheres

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais
Objetivo: Lazer e criatividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

12/03/2025

Atividade: Roda de conversa e pintura Dia das Mulheres
Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais
Objetivo: Reflexdes, lazer e criatividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: AVD - higiene bucal

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Treino de avd

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos movimentos e saude fisica.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

13/03/2025

Atividade: Atividade Dia das Mulheres

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Nutri Ana Cristina
Objetivo: coordenacdo motora e a convivéncia entre eles e o vinculo afetivo a mulher,
pelo dia internacional da mulher, oficina flor de tulipa

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: AVD - higiene bucal

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Treino de avd

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forca e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a forca, melhora da aptidao fisica e autonomia dos idosos.
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Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

14/03/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico, interagdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Ligacdo Roseli filha Roberto Moreira

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Acolhimento e orienta¢des

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella

Objetivo: lazer, participagdo social e estimulagdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Exposicdo de animais silvestres com o voluntario Leonardo (Pets alternativos)
Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Proporcionar momento de interacdo com animais silvestres, reforcando a
importancia de cuidado com os animais, em comemoracao ao Dia Nacional dos Animais
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Ana Cristina

Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

17/03/2025

Atividade: Atividade de Caminhada e Alongamento

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos e aptidao fisica.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Quiz musical

Responsavel: Psicdloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Lazer, estimulagao cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

18/03/2025

Atividade: Atividade de For¢a e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a forca, melhora da aptidao fisica e autonomia dos idosos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Show do cdizdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: estimulacdo cognitiva, orientacdo a saude, fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimula¢do cognitiva

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atencao, raciocinio légico

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

19/03/2025

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Assistente Social Nadja e Psicdloga Thais

Objetivo: OrientacGes e assuntos relativos a reunido familiar

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orientagdo higiene a pessoa idosa

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientagcdao AVD

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Finalizacdo do cartdo do Dia das Mulheres

Responsadvel: Terapeuta Ocupacional Marcella e Psicéloga Thais
Objetivo: Reflexao importante sobre o papel da mulher na sociedade, reconhecimento dos
seus valores e potencialidades

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade dinamica vblei com bexiga

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a concentragdo, atencdo, forga fisica dos membros superiores e
competicao.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Multidisciplinar

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Avaliar o nivel de cada idoso referente aos ultimos trés meses.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

20/03/2025

Atividade: Atividade de For¢a e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a forga, melhora da aptidao fisica e autonomia dos idosos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dinamica dia do cuidador

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella, Educador Fisico Luther
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Objetivo: Valorizagdo das cuidadoras, fortalecimento de vinculo senso de pertencimento
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Treino AVD banho a pessoa idosa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Treino AVD

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Jogo da memaria em grupo

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo cognitivo da memdria, atengao, concentragdo, foco, audicdo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Telefone sem fio

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Desenvolver a comunicac¢do interpessoal e audigdo ativa, atencdo, concentragao,
oralidade e memoria

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido de familiares

Responsavel: Equipe CDI

Objetivo: Protocolos e condutas do Centro Dia do Idoso
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

21/03/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico, interacdo social, lazer
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Conversa com a pessoa idosa

Responsavel: Psicdloga Thais, Assistente Social Nadja

Objetivo: Acolhimento e orienta¢des

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliac¢do Fisica e Sarc-F

Responsdvel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Ana Cristina
Objetivo: Avaliar o nivel de forca e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participacdo social e estimulagdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

24/03/2025
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Atividade: Conscientizagdo sobre o Dia Mundial da Agua (22 de mar¢o)
Responsavel: Nutricionista Ana Cristina, Psicéloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Orientar sobre consumo consciente, desperdicio e hidratacao correta
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo MIF

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Avaliar independéncia funcional

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confec¢do de copo adaptado a pessoa idosa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella, Psicdloga Thais, Cuidadora Leticia
Objetivo: Adaptacao de utensilios para manter funcionalidade de atividade basica da vida
didria

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento e Caminhada

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a aptidao fisica e a melhora da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

25/03/2025

Atividade: Atividade Caminhada e Exercicio de Forga

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a aptidao fisica e a melhora da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIlzdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimulacdo cognitiva, participa¢do em grupo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulagdo cognitiva

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memdria, atengao, raciocinio légico

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdao multidisciplinar

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Avaliacdo de permanéncia

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

26/03/2025

Atividade: Pintura em aquarela

Responsavel: Psicéloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Estimular a criatividade, melhorar a concentracdao e a meméria, reduzir sintomas
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de ansiedade e depressao

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo multidisciplinar

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Avaliacdo de permanéncia

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de equilibrio e jogos de mesa.

Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a marcha, o caminhar e cognitivo através dos jogos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dindamica que estimula a velocidade e tomada de decisdo rapida.
Responsavel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular os movimentos fisicos através de brincadeiras e competi¢cdo com os
materiais propostos.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

27/03/2025

Atividade: Dinamica deserto

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo: Orientar e sensibilizar sobre pessoas com deficiéncia, discriminacdo e
julgamentos.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Caminhada e Exercicio de Forca

Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a aptidao fisica e a melhora da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo multidisciplinar

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Avaliacdo de permanéncia

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Expressao artistica livre, para representar um sonho

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Proporcionar estimulo cognitivo de memoaria e criatividade, gerando
autoconhecimento, catarse emocional, conexao com o eu e promogdo de bem-estar
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

28/03/2025

Atividade: Jogos

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Estimulo da memédria, atencao, raciocinio légico, interacdo social, lazer
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Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo multidisciplinar

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Avaliagdo de permanéncia

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico Luther e Nutricionista Ana Cristina
Objetivo: Avaliar o nivel de forga e sarcopenia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico Luther e Terapeuta Marcella
Objetivo: lazer, participacdo social e estimulacdo cognitiva
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

31/03/2025

Atividade: Avaliacao Multidisciplinar

Responsavel: Terapeuta Ocupacional Marcella

Objetivo:

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdao multidisciplinar

Responsavel: Psicéloga Thais

Objetivo: Avaliacdo de permanéncia

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento e Caminhada
Responsdvel: Educador Fisico Luther

Objetivo: Estimular a aptidao fisica e a melhora da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Pintura sobre o dia de conscientizacdo do Dia Mundial da Agua (22 de margo)
Responsdvel: Nutricionista Ana Cristina, Psicéloga Thais e Terapeuta Ocupacional Marcella
Objetivo: Conscientizacdo, interagdo social, estimulo motricidade fina
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Multidisciplinar

Responsdvel: Nutricionista: Ana Cristina

Objetivo:

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

7. - DA ALIMENTACAO

A alimentagdo proporcionada no servico segue conforme carddpio no anexo I.
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| 8. - ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Serdo atendidos idosos residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste

| 9. - COMO OCORREU A PARTICIPACAO DOS USUARIOS:

Os usudrios tiveram participacdo efetiva durante o trimestre em todas oficinas/atividades, além do
retorno positivo que os mesmos tém dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do
Idoso, como um bom lugar para se estar.

10. - Avaliagdo e Monitoramento

Objetivos
Especificos

Periodicidade
do
Monitoramento
e avaliagdo

Indicador

Métodos
Utilizados

Avaliagao

Promover a autonomia e a

Diariamente

30 idosos com

Através de

De 30 idosos,

melhoria da qualidade de autonomia orientacGes nas | 30 idosos
vida de pessoas idosas, seus 30 idosos com atividades da apresentaram
cuidadores e familiares melhora na vida diaria, melhora na
qualidade de avaliagdo autonomia
vida observagao na gualidade de vida
frequéncia das
atividades
Desenvolver agbes Diariamente 30 idosos Através de roda De 30 idosos
especializadas para a superando de conversa, 30 idosos
superacdo das situacoes situagoes de reflexdo sobre os | apresentaram
violadoras de direitos que violagdo direitos | direitos e entendimento
contribuem para a e ou isolamento | convivio dos direitos e
intensificacdo da social. harmonioso superacdo do
dependéncia, familiar isolamento social.
Prevenir o abrigamento e a Diariamente 30 idosos AcOes educativas | De 30 idosos
segregacdo dos usuarios do prevenir com familiares 30 apresentam
servigo, assegurando o direito abrigamento, melhora no

a convivéncia familiar e
comunitaria,

segregagao e
direito a
convivéncia
familiar

vinculo familiar

Promover acessos a
beneficios, programas de
transferéncia de renda e
outros servigos assistenciais,
das demais politicas publicas
setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos,

30 idosos com
acesso ao BPCe
ou idosos com
acesso ao
Cadunico

Encaminhament
o arede
socioassistencial

De 30 Idosos

05 Idosos com
acesso ao BPC
18 idosos com
acesso ao
Cadunico

07 ldosos
encaminhados
para rede
socioassistencial
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Promover apoio as familias na | Diariamente 30 familias Orientac0es De 30 familiar dos
tarefa de cuidar, diminuindo a recebem reunioes mensal | idosos 30 familias
sua sobrecarga de trabalho e orienta¢bes que | e individual foram orientados
utilizando meios de visem a
comunicar e cuidar que visem auténima dos
a autonomia dos envolvidos e idosos
ndo somente cuidados de
manutencao,
Prevenir situagdes de Mensal 30 idosos e suas Acdes educativas | De 30 familiar dos
sobrecarga e desgaste de familias sao idosos
vinculos provenientes da orientados com 30 familias foram
relacdo de prestacdo de estratégias que orientados
cuidados permanentes. possam contribuir

para tornar o dia

a dia dos

cuidadores menos

desgastante
Garantir o principio da Diariamente 30 idosos sao Através de De 30 idosos, 30
laicidade de acordo com as respeitados na atividades idosos sdao
orientagdes vigentes, devendo participacdo das elaboradas respeitados na
ser respeitado o desejo de atividades e em participacgdo das
participacdo e a diversidade de sua crenga atividades e em
crencas ou descrenga de todo suas crengas
usuario;
Reduzir o nimero de Quinzenal 30 idosos sdo Acdes educativas | De 30 idosos
internagdes médicas e o incentivados nas 30 idosos foram
numero de acidentes atividades da vida orientados.

domésticos com idosos.

diaria

11. — Capacidade/ Vagas de atendimento no Servigos.

Més/ano Capacidade/Vagas N2 de Atendidos no Més | N2 de Beneﬁci’érios que
possuem CadUnico

JANEIRO/2025 30 30 20

FEVEREIRO/2025 30 30 21

MARGO/2025 30 30 23

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estao aguardando

regularizagdo documental.

12. — Demonstrativo dos desligamentos dos usudrios

Més/ano N2 de Usuarios Desligados
JANEIRO/2025 0
FEVEREIRO/2025 0
MARGO/2025 0

| 13. - CAPACITAGAO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:
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Cada trabalhador mantém capacitagdo continuada para atender as demandas no servigo.

Més/ano Ne de Participantes
JANEIRO/2025 16
FEVEREIRO/2025 05
MARCO/2025 05

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORARIA
Servico Social Politicas Publicas para Pessoas Idosas | 60 horas
Terapeuta Ocupacional Mestrado: na enfermagem linha de 18 meses
pesquisa na saide mental e
envelhecimento 10 hs

Eletroestimulagao

EDUCADOR FiSICO

Aula- importéncia da musculag¢io/
treino de for¢a para pessoas
portadoras de diabetes

Aula- treinamento de forga:

O segredo para retardar o
envelhecimento

Video Drauzio Varela — Sedendarismo
0 pai de todos os males

JANEIRO/2025

FEVEREIRO/2025

MARCO/2025

0

0 0

Orientag¢Oes e encaminhamentos dados ao publico ndo atendido:
Os usudrios que nao foram atendidos nao tinham perfil conforme orientagdes da ANVISA, ou ndo
houve interesse do idoso em participar, foram orientados e encaminhados para rede
socioassistencial, considerando os objetivos da Politica de Assisténcia Social no processo de protec¢do
social para familias e individuos.

Quadro de Funcionarios:

Profissional Quantidade Regime de Carga hordria semanal
Contratagao

Assistente Social 1 CLT 30

Assistente Administrativo 1 CLT 40

Auxiliar de Servigos Gerais | 1 CLT 44

Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44
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Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44
Cozinheira 1 CLT 44
Cuidador 3 CLT 44
Educador Fisico 1 CLT 30
Faxineira 2 CLT 44
Nutricionista 1 CLT 20
Psicélogo 1 CLT 30
Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
Vigia 3 CLT 44
| 18. - FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOSNOSERVICO |
Préprio: Municipal:
316.417,14
jowemaesmOORR ]
Item Quantidade
Recepcdo/Coordenacdo 01
Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunido 01
Saldo de Atividades multidisciplinar em grupo 01
Academia ao Ar Livre 01
Enfermaria 01
Dormitérios para usuario 02
Banheiros para usuario 03
Banheiros para funcionarios 02
Guarda pertence /funcionarios 02
Refeitdrio 01
Cozinha (preparo de alimentos) 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado/similar 01
Area de recreacdo interna/jardim 01
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| 20. - CRONOGRAMA DAS ACOES

Anexo Il

| 21.- CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participacdo efetiva de cada
idoso e seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da
gualidade de vida de cada idoso.

| 22. - ANEXO |
CARDAPIO
06A 10
DEJANEIRO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE 2025 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM M:ﬁg ACR? ,'\\IAA .
MANHA MARGARINA E MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE LEITE COM
LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE CAFE
LANCHE DA VITAMINA DE -
MANHA SUCO DE MANGA BANANA MAMAO ABACAXI MANGA
ARROZ. FELAO ARROZ, FENAO, ARROZ, FEIAO, FILE | ARROZ, FENAO,
CARNE D’E b ANEI’_ 5 | COXAESOBRECOXA | ARROZ, FELIOADA, DE FRANGO, STROGONOFF,
COM BATATA ASSADA, CREME DE | COUVE REFOGADA, LEGUMES NA BATATA PALHA,
ALMOGCO | ¢\ "\ r DF ALF ACE MILHO, SALADA DE FAROFA, MANTEIGA, SALADA SALADA DE
COM TOMATE RUCULA COM VINAGRETE, DE REPOLHO ACELGA,
GELATINA DE U\'/ A TOMATE, GELATINA LARANJA. COLORIDO, GELATINA | GELATINA DE
DE LIMAO DE MORANGO ABACAXI
LANCHEDA | "© ggg)?éos E | TORTA DE FRANGO E | BOLO DE FUBA E PAO RECHEADO E CEB,SS?JF?: £
TARDE MARACUJA SUCO DE ABACAXI CHA MATE SUCO DE UVA SUCO DE CAIU
CALDO DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | CALDO DE LENTILHA | SOPA DE LEGUMES MANDIOCA LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
13A17
DE JANEIRO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE 2025 13/01 14/01 15/01 16/01 17/01
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM Mzﬁg ACR? NMA .
MANHA MARGARINA E MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE LEITE COM
LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE CAFE
LANCHE DA VITAMINA DE VITAMINA DE -
MANHA ABACAXI BANANA MANGA ABACATE MAMAO
ARSﬁéJIEC'i\AO’ ARROZ, FEIJAO, FILE ARR?/ZA CFEUAO'
LEGUMES r\iA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, DE FRANGO, ATOLADA
MANTEIGA CARNE DE PANELA | PERNIL EM CUBOS, CENOURA E SALADA D'E
ALMOCO SALADA DE’ COM BATATA, SALADA PEPINO BETERRABA EM REPOLHO
REPOLHO SALADA DE ACELGA, | COM TOMATE, FLAN CONSERVA, COLORIDO
GELATINA DE GELATINA DE LIMAO DE CHOCOLATE GE:QXICNAA)(:)E GELATINA DE
MORANGO LIMAO
LANCHE DA PAO COM TORTA DE FRIOSE | BOLO DE BAUNILHA | PAO RECHEADO COM BOLO DE
TARDE MORTADELA E SUCO DE UVA E SUCO DE CAJU CALABRESA E SUCO | CHOCOLATE E
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SUCO DE
MARACUJA DE ABACAXI SUCO DE UVA
- SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | CALDO DE CABOTIA | SOPA DE LEGUMES | CALDO DE LENTILHA LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
20A24 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE JANEIRO 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01
DE 2025
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
MANHA | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA MAMAO ABACAXI MELAO VITAMINA DE MELAO
MANHA MAMAO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIIAOQ,
CARNE MOIDA COM | PEIXE, SALADA DE | BISTECA, SALADA DE STROGONOFF, LASANHA DE
LEGUMES, SALADA BATATA COM OVO, ACELGA COM BATATA PALHA, ABOBRINHA,
DE PEPINO, FLAN DE ARROZ DOCE TOMATE CEREJA, | SALADA DE REPOLHO | SALADA DE
BAUNILHA GELATINA DE LIMAO | VERDE, ARROZ DOCE REPOLHO
ROXO, FLAN DE
Ccoco
LANCHE DA | PAO COM FRIOS E BOLO DE CENOURA PAO DE QUEIO E BOLO DE FUBA TORTA DE
TARDE LIMONADA E ACHOCOLATADO SUCO DE UVA CREMOSO E CAFE CARNE E
REFRIGERANTE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | CALDO DE CABOTIA | SOPA DE LEGUMES | CALDO DE LENTILHA SOPA DE
LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
27A31 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE JANEIRO 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01
DE 2025
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
MANHA MARGARINA E MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E
LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA VITAMINA DE SUCO DE MANGA BANANA MAMAO BANANA
MANHA ABACATE
ALMOCO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FENAO, ARROZ, FENAO, ARROZ, FENAO, ARROZ, FENAO,
BISTECA ASSADA, | PEIXE, MOLHO ROSE, | CARNE MOIDA COM | COSTELA, LEGUMES LASANHA,
VINAGRETE, SALADA DE LEGUMES, SALADA NA MANTEIGA, MAIONESE,
GELATINA DE UVA | REPOLHO, FLAN DE | DE COUVE, FLAN DE | SALADA DE RUCULA | SALADA DE
BAUNILHA CHOCOLATE E TOMATINHOS, ALFACE E
GELATINA UVA TOMATINHOS,
GELATINA DE
ABACAXI
LANCHE DA | PAO COM PATE DE | PAO DEQUEIJOE | TORRADA E SUCO DE | TORTA DE CARNE E | ANIVERSARIOS
TARDE SARDINHA E CAFE UVA SUCO DE CAJU (300 unid
REFRIGERANTE salgadinhos
3kg de bolo)
JANTAR SOPA DE LEGUMES MACARRAO AO SOPA DE LEGUMES POLENTA SOPA DE
SUGO LEGUMES
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NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504

03 A 07 DE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO 03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DE 2025
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
MANHA | MARGARINAE LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA BANANA MELANCIA ABACAXI MAMAO VITAMINA DE
MANHA ABACATE
ALMOCO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJOADA, ARROZ, FENJAO, ARROZ, FENJAO,
LINGUICA, LEGUMES | CARNE DE PANELA | FAROFA, VINAGRETE, | FRANGO NA PANELA, | STROGONOFF,
NA MANTEIGA, COM BATATA E LARANJA SALADA DE ACELGA, | BATATA PALHA,
SALADA DE PEPINO, | CENOURA, SALADA FLAN DE BAUNILHA SALADA DE
GELATINA DE UVA | REPOLHO, GELATINA REPOLHO,
DE MORANGO PACOCA
LANCHE DA PAO COM TORTA E SUCO DE BOLO BRANCO E PAO DE FRIOS E BOLO DE
TARDE MORTADELA E SUCO LARANJA ACHOCOLATADO | SUCO DE MARACUJA | LARANJAE
DE MELANCIA SUCO DE CAJU
JANTAR SOPA DE LEGUMES | CALDO DE LENTILHA | SOPA DE LEGUMES | CALDO DE CABOTIA SOPA DE
LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
11 A 14 DE
FEVEREIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DE 2025 / / / / /
- - - _ PAO COM
3 PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA MARGARINA E
- MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA , 3 ) , LEITE COM
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE ,
CAFE
SUCO DE
LANCHE DA VITAMINA DE -
- SUCO DE MELANCIA MAMAO ABACAXI MANGA COM
MANHA ABACATE .
MARACUJA
ARROZ, FEIJAO, COXA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ. FELIAO ARROZ, FENJAO,
E SOBRECOXA CARNE DE PANELA | PEIXE, MOLHO ROSE, PERN;L oM ’ STROGONOFF,
ALMOCO | ASSADA, CREME DE COM BATATA, LEGUMES NA BATATA PALHA,
MANDIOCA, SALADA
MILHO, SALADA DE SALADA DE MANTEIGA, SALADA SALADA
REPOLHO, SAGU
PEPINO, GELATINA REPOLHO, SAGU DE ACELGA, BIDU ACELGA, FLAN
PAO COM PATE ~ BOLO DE
LANCHE DA PAO DE FRIOS E BOLO DE BAUNILHA | TORTA DE LEGUMES
AZEITONA E SUCO DE i LARANJA E
TARDE SUCO DE LARANJA | E SUCO MARACUJA E SUCO DE UVA ,
ABACAXI SUCO DE CAJU
- SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | CALDO DE LENTILHA | SOPA DE LEGUMES | CALDO DE CABOTIA LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
17 A 21 DE
FEVEREIRO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DE 2025
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- o - . PAO COM
. PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA MARGARINA E
- MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA b . . p LEITE COM
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE P
CAFE
LANCHE DA - SuUco
~ ABACAXI MANGA MELAO MANGA
MANHA MELANCIA
ARROZ, FEIJAO, ~
ARROZ, FEIJAO,
~ ~ - FRANGO
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, EMPANADO VACA
BISTECA, SALADA DE PEIXE, SALADA DE MEXIDO, SALADA DE ’ ATOLADA,
ALMOCO - SALADA DE
BATATA COM 0OVO, GRAO DE BICO, CENOURA COM SALADA DE
CHUCHU COM
GELATINA ARROZ DOCE BETERRABA, FLAN COUVE FLOR,
CENOURA, ARROZ
GELATINA
DOCE
~ - TORTA DE CARNE ~
LANCHE DA | PAO COM REQUEIJAO | BOLO DE BAUNILHA COM LEGUMES E BOLO E SUCO DE PAO CASEIRO E
TARDE E ACHOCOLATADO E LIMONADA p cAIU SUCO DE UVA
SUCO DE MARACUJA
- CALDO DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES CALDO DE CABOTIA SOPA DE LEGUMES
MANDIOCA LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
24 A 28 DE
FEVEREIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DE 2025 / / / / /
~ o - - PAO COM
. PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA MARGARINA E
~ MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA P . . P LEITE COM
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE .
CAFE
LANCHE DA - VITAMINA DE
~ MAMAO MELANCIA MANGA ABACAXI
MANHA ABACATE
o MACARRAO AO ~
- ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ~
ARROZ, FEIJAO, . MOLHO BRANCO ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM . FRANGO NA PANELA,
BISTECA ASSADA, COM BROCOLIS E LASANHA,
ALMOCO LEGUMES, SALADA SALADA DE
SALADA DE PEPINO, BACON, SALADA DE MAIONESE,
DE REPOLHO, ABOBRINHA E
GELATINA CENOURAE GELATINA
GELATINA TOMATE, FLAN
BETERRABA, BIDU
~ - TORTA DE ~
LANCHE DA | PAO COM REQUEIJAO BOLO DE BAUNILHA PAO DE FRIOS E
. CALABRESA E SUCO . CARNAVAL
TARDE E CAFE . E SUCO DE CAJU SUCO DE UVA
DE MARACUJA
SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES CALDO DE INHAME SOPA DE LEGUMES MACARRONADA
LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
03 A 07 DE SEGUNDA- FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO 03/03 04/03 QUAg;%;E'RA 06/03 07/04
DE2025
CAFE DA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA M:ﬁg /ESNMA £
MANHA E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE
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LANCHE DA VITAMINA DE
MANHA MAMAO ABACATE ABACAXI
ARROZ,FEIJAO,ST
ROGONOFF,BATA
ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ, FEIJAO, VACA TA
ALMOCO RECESSO DE CARNAVAL | RECESSO DE CARNAVAL FRITO, SALADA DE ATOLADA, SALADA DE PALHA,SALADA
PEPINO, GELATINA REPOLHO, CURAU DE
CHUCHU,GELATI
NA
. - PAO COM PATE DE .
PAO COM REQUEIJAO E PAO COM FRIOS
LANCHE DA SARDINHA E SUCO DE ;
TARDE ACHOCOLATADO MARACUIA E SUCO DE CAIU
SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES CALDO DE INHAME LEGUMES
NUTRICIONISTA: BRUNA MARCHESIN CRN-3: 30504
10 A 14 DE
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO DE 10/03 TERCA-FEIRA 11/03 12/03 QUINTA-FEIRA 13/03 14/03
2025
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM M:Qg ;FS:IAA .
MANHA MARGARINA E MARGARINA E MARGARINA E MARGARINA E LEITE COM
LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE CAFE
LANCHE DA - ~ ~ VITAMINA DE
MANHA MAMAO Manga MAMAO MELAO BANANA
- MACARRONAD
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO ARBTSOTZE’ CF :'f)AEO’ A AO
ARROZ, FEJAO CARNE DE PANELA FILE DE FRANGO PORCO ASSADA MOLHO
PERNIL EM CUBO coMm ACEBOLADO SALADA DE BATATA VERMELHO
ALMOGCO | SALADA: BROCOLIS E BATATA SALADA: VAGEM coM coM
COUVE FLOR SALADA: CENOURA E coMm OVOS CARNE MOIDA
SOB: GELATINA MILHO E ERVILHA BATATA SOB: MOUS.SE DE SALADA DE
SOB: FLAN SOB: CURAU ’ Al CENOURA
GELATINA
BOLO DE CENOURA ~ BOLO DE
LANCHE DA PAO COM REQUEIJAO coM PAO COM :‘E\SUDEEI JLZ\E(')TEE fECI)T'\g CHOCOLATE
TARDE E COBERTURA DE REQUEIAO E coM coM
SUCO DE MARACUJA CHOCOLATE REFRIGERANTE ACHOCOLATADO COBERTURA
SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU
POLENTA COM MACARRONADA AO CALDO DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES COUVE E SOPA DE LEGUMES MOLHO DE INHAME
CARNE DESFIADA SARDINHA
NUTRICIONISTA: ANA CRISTINA ZANACHI DOS SANTOS CRN-3 89061/P
17 A 21 DE
MARCO DE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
2025
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM M:ﬁg :SEAA .
MANHA MARGARINA E MARGARINA E MARGARINA E MARGARINA E LEITE COM
LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE CAFE
LANCHE DA . - VITAMINA DE
MANHA MELAO SUCO DE LARANJA BANANA MAMAO ABACATE
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ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

COXA E SOBRECOXA COSTELA ACEBOLADA ARROZ, FEIJOADA FRANGO NA LINGUICA
DE SALADA: BETERRABA FAROFA PANELA ASSADA
FRANGO ASSADA : SALADA: DE ALFACE | SALADA DE RUCULA
ALMOCO E SALADA DE
SALADA: REPOLHO CENOURA RALADA E E REPOLHO E
com E FAROFA MOLHO ROSE TOMATE E CENOURA TOMATE
CENOURA RALADA SOB: FLAN SOB: SAGU RALADA SOB: SAGU
SOB: GELATINA : SOB: BIDU :
- BOLO BRANCO COM | PAO DE LEITE COM | PAO FRANCES
LANCHE DA TORRADA COM FRIOS | PAO CASEIRO COM €coco REQUENAO E SUCO com
E MARGARINA o
TARDE SUCO DE CAIU E CAFE E DE REQUENAO E
ACHOCOLATADO LARANJA CAFE
CALDO DE BATATA
MACARRONADA AO CREME DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES MOLHO SUGO SOPA DE LEGUMES COM CALABRESA MANDIOCA
RALADA
NUTRICIONISTA: ANA CRISTINA ZANACHI DOS SANTOS CRN-3 89061/P
24 A 28 DE
MARCO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE 2025 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
- - ~ ROSQUINHA
3 PAO COM PAO COM PAO COM -
3:::2 MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E :AL(E)lTCEOcMomAci\?ERINA EIEI'IFEO((Z:SI\;
COM CAFE COM CAFE LEITE COM CAFE CAFE
LANCHE
DA ABACATE MAMAO V'L’i\'\s:\:&m ABACAXI MAMAO
MANHA
ARROZ, FEIJAO
FILE DE
ARROZ, FELJAO ARROZ, FEUAO ARROZ, FEIJAO ) FRANGO,
CARNE MOIDA COM COSTELA COM ARROZ, FEIJAO, OVO CREME DE
FRANGO NA PANELA
ALMOCO LEGUMES SALADA: DE PEPING MANDIOCA FRITO MILHO
SALADA: DE SOB: AR‘R 07 DOCE SALADA:ACELGA SALADA:DE TOMATE SALADA DE
TOMATE oM 'DOCE OF LEITE COM TOMATE SOB:GELATINA REPOLHO COM
SOB:GELATINA SOB:FLAN TOMATE
SOB:MOUSSE
DE MARACUJA
A 5 ROSQUINHA DE -
LANCHE PA&ZZ@ZRCEEE ACS M BOLO DE LARANJA cOCo PAO CASEIRO COM FESTA
COM LEITE COM . REQUENAO E LEITE ANIVERSARIAN
DA TARDE PRESUNTO E CAFE COM CAFE COM ACHOCOLATADO | TE DO MES
SUCO DE MELAO )
SALGADINHO
CREME DE MACARRONADA AO
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LENTILHA DE FESTA E
MANDIOCA MOLHO DE SARDINHA REFRIGERANTE
NUTRICIONISTA: ANA CRISTINA ZANACHI DOS SANTOS CRN389061/P
31 DE SEGUNDA-
MARCO FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE 2025 31/03
B’ PAO COM
ﬁ:;ﬁg MARGARINA E _
LEITE COM CAFE
LANCHE
DA MAMAO
MANHA
ALMOCO ARROZ, FEJAO
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BISTECA DE
PORCO
SALADA:
PEPINO
SOB: GELATINA

PAO FRANCES

ace | 0oy
TARDE REQUENAO E
SUCO DE UVA
SOPA DE
JANTAR LEGUMES

NUTRICIONISTA: ANA CRISTINA ZANACHI DOS SANTOS CRN389061/P
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USUARIOS ATENDIDOS NOS MESES:

Anexo lll

Ne DATA DEINICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU 1 E 1)
If 20/08/202 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau |
02 20/08/202 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-04 Grau |l
03 12117202 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau |
04 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Aradjo NIS-213.533.706-68 Grau ll
0a 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-208.483.603-1 Grau |
13 14/08/2022 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.581.845-56 Grau ll
07 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau |l
08 29/0a/2023 Ester Maria da Conceigéo NIS- 163.311.432-23 Grau |
09 20/07/2023 Inés Moraes Rosa NIS- 206.644.031-35 Graull
10 24/07/2023 Lucio Dzério de Oliveira NIS-115.323.340.30 Grau |
If 24/07/2023 Muizia Satiro Barbosa Carmelo NIS- 117.046.347-20 Grau |
12 17/08/2023 gnacio Arco Berben NIS-129.781.292-B5 Grau |
13 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau |
14 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento NIS- 116.381.438-83 Grau ll
1a 28/08/2023 Vicentina Gomes Vieira NIS- 214.024.644-04 Grau |l
[ 22/11/7023 Maria Adelaide Arimateia NIS 214.657.014-45 Grau |l
17 07/12/2023 Arino Gomes de Barros NIS-124.387.643-86 Graull
18 18/12/2023 Roberto Moreira NIS- 109.730.653-35 Grau |
19 Il703/2024 Manoel Teixeira Neves NIS- 170.456.793.41 Grau |l
20 11/03/2024 Maria Pintor Severino NIS- 122.385.614-5! Grau ll
2 29/04/7024 Jodo Barbasa Filho NIS- 103.855.068.53 Grau
72 07/05/2024 Roberto Carlos Rodrigues [PF-127.516.008-59 Grau ll
23 20/06/2024 Eliana Galfi da Costa CPF- 282.364.308-30 Grau |
24 26/08/2024 Hermelina Felipe da Mata CPF- 477.206.388-91 Grau |l
23 26/08/2024 Marcilio Conssentini NIS-108.770.383-73 Grau |
26 26/08/2024 Nelsi dos Santos Teixeira CPF- 350.143.088-01 Grau |
2 12/09/2024 Geralda Soares da Silva CPF- 072.708.524-72 Grau |
28 20/09/2024 Manoel Aprigio Motta CPF- 110.437.841-87 Grau |
29 29/10/2024 Alvina da Silva Nogueira Chiaranda [PF- 048.232.348-03 Grau
30 02/12/7024 Alzira Soares Masiero NIS- 115.509.604-44 GRAUI
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DATA DEINICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU 1 E11)
If 20/08/202 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau |
1 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Graull
03 12117202 Terezinha de Dliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau |
04 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Aradjo NIS-213.533.706-68 Grau ll
05 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.603-1 Grau |
06 14/06/2022 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.981.840-56 Grau ll
07 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau |l
08 29/0a/2023 Ester Maria da Conceigdo NIS- 163.311.432-23 Grau |
09 20/07/2023 Ings Moraes Rosa NIS- 206.644.031-35 Graull
10 24/07/2023 Lucio Dzdrio de Oliveira NIS-115.323.340.30 Graull
If 24/07/2023 Muizio Satiro Barbosa Carmelo NIS- 117.046.347-20 Grau |
12 17/08/2023 lgnacio Arco Berben NIS- 129.781.292-B5 Grau |
13 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau |
14 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento NIS- 116.381.438-83 Grau Il
13 28/08/2023 Vicentina Gomes Vieira NIS- 214.524.644-04 Grau |l
[ 22/11/2023 Maria Adelaide Arimateia NIS 214.657.014-45 Grau |l
17 07/12/2023 Arino Gomes de Barros NIS-124.987.643-86 Graull
18 13/12/2023 Roberto Moreira NIS- 103.730.653-35 Graull
19 Il703/2024 Manoel Teixeira Neves NIS- 170.456.793.41 Grau |l
20 11/03/2024 Maria Pintor Severino NIS- 122.85.614-6! Graull
2 29/04/2024 Jodo Barbasa Filho NIS- 103.855.068.53 Grau |
77 07/05/2024 Roberto Carlos Rodrigues GPF-127.516.008-59 Grau Il
23 20/06/2024 Eliana Golfi da Costa CPF- 282.364.308-30 Grau |
24 26/08/2024 Hermelino Felipe da Mata CPF- 477.206.388-31 Grau ll
23 26/08/2024 Marcilio Conssentini NIS- 108.770.383-73 Grau |
28 26/08/2024 Nelsi dos Santos Teixeira CPF- 350.143.088-01 Grau |
7 12/09/2024 Geralda Soares da Silva CPF- 072.708.524-72 Grau |
8 2a/09/2024 Manoel Aprigio Matta CPF- 110.437.841-87 Grau |
29 29/10/2024 Alvina da Silva Nogueira Chiaranda [PF- 048.232.348-33 Grau |
30 02/12/2024 Alzira Soares Masier NIS- 115.509.604-44 GRAU I
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CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

DATA DEINICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU 1 E11)
If 20/08/202 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau |
1 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Graull
03 12117202 Terezinha de Dliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau |
04 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Aradjo NIS-213.533.706-68 Grau ll
05 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.603-1 Grau |
06 14/06/2022 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.981.840-56 Grau ll
07 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau |l
08 29/0a/2023 Ester Maria da Conceigdo NIS- 163.311.432-23 Grau |
09 20/07/2023 Ings Moraes Rosa NIS- 206.644.031-35 Graull
10 24/07/2023 Lucio Dzdrio de Oliveira NIS-115.323.340.30 Graull
If 24/07/2023 Muizio Satiro Barbosa Carmelo NIS- 117.046.347-20 Grau |
12 17/08/2023 lgnacio Arco Berben NIS- 129.781.292-B5 Grau |
13 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau |
14 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento NIS- 116.381.438-83 Grau Il
13 28/08/2023 Vicentina Gomes Vieira NIS- 214.524.644-04 Grau |l
[ 22/11/2023 Maria Adelaide Arimateia NIS 214.657.014-45 Grau |l
17 07/12/2023 Arino Gomes de Barros NIS-124.987.643-86 Graull
18 13/12/2023 Roberto Moreira NIS- 103.730.653-35 Graull
19 Il703/2024 Manoel Teixeira Neves NIS- 170.456.793.41 Grau |l
20 11/03/2024 Maria Pintor Severino NIS- 122.85.614-6! Graull
2 29/04/2024 Jodo Barbasa Filho NIS- 103.855.068.53 Grau |
77 07/05/2024 Roberto Carlos Rodrigues GPF-127.516.008-59 Grau Il
23 20/06/2024 Eliana Golfi da Costa CPF- 282.364.308-30 Grau |
24 26/08/2024 Hermelino Felipe da Mata CPF- 477.206.388-31 Grau ll
23 26/08/2024 Marcilio Conssentini NIS- 108.770.383-73 Grau |
28 26/08/2024 Nelsi dos Santos Teixeira CPF- 350.143.088-01 Grau |
7 12/09/2024 Geralda Soares da Silva CPF- 072.708.524-72 Grau |
8 2a/09/2024 Manoel Aprigio Matta CPF- 110.437.841-87 Grau |
29 29/10/2024 Alvina da Silva Nogueira Chiaranda [PF- 048.232.348-33 Grau |
30 02/12/2024 Alzira Soares Masier NIS- 115.509.604-44 GRAU I
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23 — DOS REGISTROS FOTOGRAFICOS
Anexo IV

SERVICO SOCIAL

FOTO1- RECEPGAO DO IDOSOS FOTO2- CARNAVAL FOTO3- ANIVERSARIANTE DO MES

TERAPEUTA OCUPACIONAL

FOTO 1- REGANDO AS PLANTAS FOTO 2- FESTEJANDO NO CARNAVAL FOTO 3- CONFECGAO DE
PESO DE PORTA
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NUTRICIONISTA

FOTO 1- ANIVERSARIANTES
FOTO 2- ESTILO DE VIDA SAUDAVEL FOTO 3- APRENDENDO A

MITOS E VERDADES IMPORTANCIA DE SABOREAR AS
FRUTAS

EDUCADOR FiSICO

FOTO1- EXERCICIO DE B ] " EQUILIBRIO FOTO 2- RODA DE
CONVERSA FOTO 3- BINGO
E MARCHA ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

53
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PSICOLOGA

FOTO 1- ESTIMULAGCAO COGNITIVA FOTO 2- CONFECCAO DE MASCARA FOTO 3- EXPOSICAO DE
PARA O CARNAVAL ANIMAIS SILVESTRES
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Santa Barbara d’ Oeste 31 de Margo de 2025

Ndadja Maria Candido Rodrigues
Assistente social
CRESS 37.964

Eduardo de Oliveira Borges
Presidente
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