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Relatório de Atividades     
Período: _Janeiro  a  Março_/2024

1. - IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE EXECUTORA
1.1. Nome da Organização:
ASSOCIAÇÃO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE
1.2. Endereço: Rua General Osório                               Nº 266
1.3. Bairro: Centro                                1.4. CEP:  13450-027                     1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosbo@hotmail.com
1.7. Registros em Órgãos Públicos
1.7.1. Inscrição Municipal Nº 4342
1.7.2. Inscrição Conselho Municipal de Assistência Social- 003/2018
1.7.3. Estadual: Utilidade Pública Estadual Lei nº 1544/78
1.8 Público Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de 
limitações, autonomia e independência e demandam de cuidados específicos.
1.9. Área de atuação: serviço Social
1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges
1.11. Endereço: Rua General Osório, 266 - Centro                            
1.12. Mandato da Diretoria:  08/07/2020 a 07/07/2023  
1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO

2.1. Nome do Serviço: Serviço Especializado de Proteção Social Especial para Pessoas Idosas e suas Famílias 
– Centro Dia do Idoso.
2.2. Endereço: Rua Tunísia, 105
2.3. Bairro: Jardim Cândido Bertini
2.4. CEP: 13455-183
2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990
2.6. E-mail: c  entrodiadoidoso.sbo@gmail.com  

2.7.PÚBLICO ALVO ABRANGENTE

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco 
social.
2.8. Capacidade de atendimento:
Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependência I e II.
2.9. Técnico Responsável: Nádja Maria Cândido Rodrigues CRESS: 37.964
2.10. Imóvel Cedido pela Prefeitura 
O imóvel cedido pelo município, para execução do serviço do Centro Dia Do Idoso, iniciando o serviço 
com atendimento a pessoa idosa e sua família.

3. - OBJETIVOS DO SERVIÇO:
3.1-- Objetivo Geral
        Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais. Contribuir

para a construção de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuários e as especificidades do
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atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da pessoa idosa.  Promover

ações para a reinserção familiar e/ou comunitária.

3.1.2-Objetivos Específicos:

 Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus cuidadores e

familiares,

 Desenvolver  ações  especializadas  para a superação das  situações violadoras  de  direitos  que

contribuem para a intensificação da dependência,

 Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando  o  direito  à

convivência familiar e comunitária,

 Promover  acessos  a  benefícios,  programas  de  transferência  de  renda  e  outros  serviços

assistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

 Promover  apoio às famílias na tarefa de  cuidar,  diminuindo a sua  sobrecarga  de  trabalho  e

utilizando meios de comunicar e cuidar que visem à autonomia dos envolvidos e não somente

cuidados de manutenção,

 Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de prestação

de cuidados permanentes.

 Garantir o princípio da laicidade de acordo com as orientações vigentes, devendo ser respeitado

o desejo de participação e a diversidade de crenças ou descrença de todo usuário;

        Reduzir o número de internações médicas e o número de acidentes domésticos com idosos.

4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIÇO SOCIAL
O  Serviço  social  realiza  intervenções  junto  a  pessoa  idosa  em  isolamento  social  e  exclusão  da  vida
comunitária. Realiza abordagens individuais e grupais, construção com o usuário, família e equipe técnica
do Plano Individual  de Atendimento (PAF),  articulação com a Rede Socioassistencial  do município,  com
sistema de Garantia de Direitos e outras Políticas setoriais, por meio de visita domiciliar, estudo de caso e
encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participação
de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

SERVIÇO SOCIAL
PROCEDIMENTO SOCIAL JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024
Acompanhamento de 
Usuário

28 26 30

Construção e Revisão de 
prontuários

28 26 30

Acolhida: Idosos X Família
Análise Socioeconômico

09 08 07

Visita Domiciliar 0 17 0
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Inclusão de Usuários 0 0 04
Acompanhamento 
Familiar

06 04 06

Acompanhamento 
Multidisciplinar

Diariamente Diariamente Diariamente

Reunião Familiar 0 0 01
Desligamentos/Motivos 
diversos

02 0 0

Passeio 0 0 0

Terapeuta Ocupacional

 A  Terapia  Ocupacional  utiliza  como forma de  trabalho grupos  terapêuticos  para  estímulos  sensoriais,

motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usuários. Realiza ainda

atividades  laborais  para  funcionários  como  forma  de  relaxamento,  proporcionando  um  cuidado  físico,

emocional e postural. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto  a equipe

multidisciplinar.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
DESCRIÇÃO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

AVD e AIVD 07 28 03 26 06 30
Mobilidade 04 28 01 26 01 30
Atividades de Recursos 
Terapêuticos 

04 28 04 26 01 30

Estimulação Cognitiva 04 28 04 26 05 30
Estimulação Sensorial 0 0 01 26 0 0
Lazer 04 28 02 26 08 30
Educação/Orientação 03 28 01 26 04 30
Avaliações. 03 28 0 0 0 0
Reunião equipe 
multidisciplinar 

02 06 02 05 02 05

Passeio 0 0 0 0 0 0

Outros/ orientações 0 0 0 0 0 01

EDUCADOR FÍSICO
Realização de atividades com ênfase em reabilitação e dinâmicas, melhorando a Força, Equilíbrio, Memória,

Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integração dos idosos, e além dos testes de avaliação física

que serão realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a melhoria dos mesmos por

meio das atividades diárias. Realização de reuniões,  capacitação e planejamento das atividades  junto a
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equipe multidisciplinar.

EDUCADOR FISICO
DESCRIÇÃO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Reabilitação/
Alongamentos

07 28 09 26 12 30

 Dinâmicas/Jogos de 
Mesa/ Bingo

08 28 08 26 07 30

 Academia 02 28 03 26 01 30

Passeios 0 0 0 0 0 0

Reunião equipe 
multidisciplinar 

02 06 02 06 02 05

Avaliação Física 04 28 03 26 04 30

Outros/orientações 01 01 0 0 0 0

PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste serviço, compreende  os aspectos biopsicossociais que perpassam o processo

de envelhecimento, promovendo à pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é composto pela

realização  de  dinâmicas  e/ou  atividades,  rodas  de  conversa  e  reflexões  com  o  intuito  de  promover

compreensão às emoções, sentimentos, socialização, autonomia e demais aspectos. Também são realizados

atendimentos individuais por demanda espontânea do usuário ou caso o psicólogo ou demais técnicos da

equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realização de acompanhamento, interação e assistência à

família; tomadas de decisão e intervenções, além de encaminhamentos e comunicação com os profissionais

da rede. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGIA
DESCRIÇÃO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Acolhida: Idosos X Família, 
para inserção no CDI.

09 09 08 08 07 07

Acompanhamento Familiar 01 01 02
Aplicação de 
instrumentos/questionários
e entrevista inicial com o 
idoso para coleta de dados.

0 0 0 0 22 22

Atendimento Individual 
com o idoso 

02 02 02 02 02 02

Rodas de 
conversas/Dinâmicas em 

05 28 01 26 04 30
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grupo/oficinas/ 
Gincanas/jogos de 
mesa/Atividades 
audiovisuais, temáticas, 
aniversários, vídeos, 
músicas e lazer.
Supervisão /Capacitação 0 0 0 0 0 0
Visita domiciliar 0 0 17 0
Atividade de Estimulação 
Cognitiva

06 28 09 26 03 30

Reunião Equipe 
Multidisciplinar 

02 06 02 06 02 05

Passeio 0 0 0 0 0 0
Outros/orientações 0 0 0 0 0 02
NUTRICIONISTA

O  acompanhamento  do  estado  nutricional  é  monitorado  pela  nutricionista,  afim  de  conscientizar  os

usuários sobre  importância de mudança de hábitos alimentares para uma vida saudável.  Elaboração e

construção  de  cardápios. Através  da  avaliação  é  feito  o  diagnóstico  nutricional,  podendo  realizar

intervenções caso necessário. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto a

equipe multidiciplinar.

NUTRICIONISTA
DESCRIÇÃO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Elaboração de 
cardápio diário/ lista 
de alimentos.

03 48 04 48 05 48

Oficina nutricional 05 27 05 21 06 26

Controle de peso Semanal 29 Semanal 29 Semanal 29

Acompanhamento e 
Orientação Nutricional
Individual

Diariamente 28 Diariamente 26 Diariamente 30

Reunião Equipe 
Multidisciplinar 

 01 05 02 05 0 0

Passeio 0 0 0 0 0 0
OUTROS/orientações 0 0 0 0 0 0

  EIXO: SAÚDE/ CUIDADO

ENFERMAGEM: JANEIRO/FEVEREIRO/MARÇO /2024
DESCRIÇÃO/Ação Saúde: 
cuidados e Prevenção

PERÍODO 1º Trimestre TOTAL

Auxiliar de Enfermagem:
02
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Cuidadores:
03

Idosos:
30

Faixa Etária:

60-69
03

70-79
10

80-89
17

90-99 0
Mulheres: 15

Homens:
15

Desligamento 02

Ações Educativas
(Campanhas e Preventivas)

CONFORME NECESSÁRIO DIÁRIA E ESPECÍFICA CAMPANHA

Encontro com familiares TRIMESTRAL TRIMESTRAL
Atendimento Familiar CONFORME NECESSÁRIO CONFORME NECESSÁRIO

Reunião Multidisciplinar
SEMANAL SEMANAL

Reunião colaboradores 

MENSAL  
CONFORME NECESSÁRIO

MENSAL
CONFORME NECESSÁRIO

 IMUNIZAÇÃO 
(CAMPANHA)

Calendário Vigilância
Epidemiológica NÃO HOUVE CAMPANHA

Administração de
medicamentos de contínuo:

VO e SC
DIÁRIO

26

Auxílio para deambular: DIÁRIO 0
Auxílio para servir as

refeições: DIÁRIO 30

Auxílio para realizar
refeições:

DIÁRIO
0

Auxílio para realizar as
atividades de ações
multidisciplinares:

DIÁRIO 07

Aferição Pressão Arterial:
DIÁRIO 30

Aferição Dextro: DIÁRIO 02
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Aferição de Temperatura: CONFORME NECESSÁRIO 0

Banho:
DIÁRIO CONFORME NECESSÁRIO DIÁRIO CONFORME NECESSÁRIO

Higiene Bucal:
DIÁRIO 24

Higiene das mãos:
DIÁRIO CONFORME NECESSÁRIO DIÁRIO CONFORME NECESSÁRIO

Corte de unhas:
SEMANAL 28

Esmaltação: SEMANAL
15

Controle de Risco de
Queda

TRIMESTRAL 0

Acompanhar Passeios CONFORME NECESSÁRIO 0
Atividades e Ações com
equipe multidisciplinar 

CONFORME NECESSÁRIO 02

Acompanhamento em
Transporte Municipal   para

atendimento em Pronto
Socorro

CONFORME NECESSÁRIO 0

OBS.: Os números apresentados são quantitativos diário, porém, deve-se considerar que existem as 
necessidades situacionais que não estão descritas.

5. - CRITÉRIOS UTILIZADOS PARA SELEÇÃO DA DEMANDA
Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco
social, e cuja condição requeira o auxílio de pessoas ou de equipamentos especiais para a realização de
atividades da vida diária, tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou
com  alteração  cognitiva  controlada  (graus  de  dependência  I  ou  II  segundo  a  ANVISA)  ¹,  residente  no
município de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERÍODO DE JANEIRO/ FEVEREIRO/ MARÇO:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2024 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2024 08 À 31 DE JANEIRO 28

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Reunião  com  a  Coordenadora  Adriana  e  todos  os  técnicos  com  boas  vindas,

avaliação do ano de 2023 e organizar os trabalhos para o ano 2024.

 Atendimento  com  familiar  responsável  da  sra.  Onildes  Donda  Carbonera,  para

solicitar o desligamento do serviço

 Contato com o familiar responsável do sr. Anacleto Ramos
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 Contato com a Rose coordenadora do Asilo, 

 Construção  do  plano  de  trabalho  unificado  e  enviado  por  email  para  Rose

coordenadora do Asilo

 Impressão do relatório de prestação de contas do 4º trimestre do ano de 2023

 Contato com familiar da sra. Kazuko Nishi, para acertar o início do voluntariado da

culinária e da cultura Japonesa 

 Contato com familiar responsável do sr. Geraldo Rodrigues do Nascimento

 Reunião com familiar responsável da sra. Ivonete Felix da Silva

 Contato com a regulação para obter informações sobre datas de consulta e exames

dos sr. Jair da Neves

 Contato com familiar responsável da sr. Ana Lemes Machado

 Contato com familiar responsável da sra. Vicentina Gomes Vieira

 Contato com o gerente Carlos da UBS Esmeralda discussão de caso do sr. Jair das

Neves

 Reunião com sr. Jair das Neves sobre o tratamento de sua saúde

 Contato com o familiar responsável da sra. Maria Adelaide Arimatéia

 Contato com o familiar responsável da sra. Maria Geroncia G. Almeida

 Contato com o familiar responsável do sr. João José da Costa

 Contato com o familiar responsável da sra. Elza Luiza Guedes Araújo

 Reunião com a equipe técnica e a coordenadora Adriana discussão de caso

 Reunião com o familiar responsável do sr. Anacleto

 Reunião com a equipe do CDI e a coordenadora Adriana

 Atendimento familiar de 04 famílias demanda Espontânea

 Atendimento  com  o  familiar  responsável  da  sra.  Neide  Weissinger  Pacheco  de

Toledo sobre o desligamento do serviço

 Atendimento familiar com os responsáveis do sr. Jose Ferreira dos Santos e da sra.

Inez Moraes Rosa, Orientação sobre comportamentos do idoso no CDI

 Assistente Social, Psicóloga, e Ed Físico). 

 Familiar responsável do sr. Devanir Rodrigues da Silva entrou em contato para saber

sobre seu comportamento

 Familiar responsável do sr. Devanir Rodrigues da Silva entrou em contato para saber
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sobre seu comportamento

 Contato com a UBS Esmeralda para obter informações sobre a consulta do sr. Jair

das Neves

 Contato com o familiar responsável da sra. Inês Gerôncia do Nascimento para obter

informações sobre saúde.

 Contato com o familiar responsável do sr. João José da Costa

 Contato com cadastro único sobre atualização cadastral de Ana Lemes Machado ,

Maria Conceição G. Almeida e Arlindo Correa Leite

 Contato  com  NAS  Rotary  para  encaminhar  a  sra.  Neide  Weissinger  Pacheco  de

Toledo, para inclusão no grupo da 3ª idade

 Contato via WhatsApp para familiar responsável da sra. Neide Weissinger Pacheco

de Toledo, orientar em entrar em contato com NAS Rotary e inscrever sua mãe no

grupo da 3ª idade

 Contato com Marcos solicitar para vir buscar a sra. Terezinha de Oliveira Martins e

levá-la ao pronto Socorro, pois a mesma estava vomitando

 Rita entrou em contato para informar que a sra. Terezinha está melhor e não iria ao

CDI, estava dormindo

  Atendimento familiar de 03 famílias demanda Espontânea

 Contato com CRAS São Fernando e envio de relatório para acompanhamento do sr.

Genival Eleutério de Souza e sua família

 Impressão do relatório Annual de prestação de Contas de 2023

 Contato com familiar responsável do sr. Anacleto Ramos sobre sua saúde

 Familiar  responsável  do  sr.  Anacleto  Ramos  enviou  via  whatsApp  atestado  de

afastamento para tratamento da sua saúde

 Contato com a enfermeira Graciela da UBS Esmeralda, para criar estratégias para sr.

Jair das Neves seguir o tratamento e não perder exames e consultas

 Atendimento familiar de 02 famílias demanda Espontânea

 Atualização de prontuário

 Festa dos aniversariantes do Mês com bolo e salgados e refrigerantes
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ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2024 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2024 01 À 29 DE FEVEREIRO 26

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Contato com a Coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar

 Contato com CRAS I e envio por e-mail dos dados do sr. Arino Gomes de Barros,

para inclusão no Cadastro Único

 Contato com NAS 31 de Março e envio por e-mail  dos dados do sr.  Devanir

Rodrigues  da  Silva,  sra.  Inês  Geroncia  do  Nascimento,  sr.  Lúcio  Ozório  de

Oliveira, sr. Luiz Ferreira da Silva para inclusão no Cadastro Único

 Reunião com a Coordenadora Adriana discussão de caso

 Contato com o familiar responsável do sr. Devanir Rodrigues da Silva

 Envio por e-mail ao CRAS V dos dados do sr. Aluízio Satíro Barbosa e sr. Geraldo

Rodrigues do Nascimento, para inclusão no Cadastro Único

 Contato com CRAS II e envio por e-mail dos dados do sr. Roberto Moreira e sra.

Vicentina Gomes Vieira para inclusão no Cadastro Único

 Contato com NAS Europa e envio por e-mail dos dados do sr. José Ferreira dos

Santos, sra. Inez Moraes Rosa e sra. Maria Adelaide Arimatéia, para inclusão no

Cadastro Único

 Contato com NAS Cidade Nova e envio por e-mail dos dados do sr. Ignácio Arco

Berben, para inclusão no Cadastro Único

 Contato via WhatsApp para os familiares responsáveis do sr. José Ferreira dos

Santos, sra. Inez Moraes Rosa e sra. Maria Adelaide Arimatéia, para comparecer

no NAS Europa para agendar data para o cadastro único

 Visita da Secretária da Promoção Social, Diretora do Departamento de Proteção

Social Especial e a Diretora Regional de Assistência e Desenvolvimento Social

(DRADS)

 Conversa e orientação com sr. Arlindo Correa Leite e sr. Luiz Ferreira da Silva

 Contato com familiar responsável do sr. Lúcio Ozório de Oliveira

 Antendimento de demanda Espontânea para 05 famílias
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 Visita da equipe de Monitoramento da Prefeitura SOB

 Antendimento de demanda Espontânea para 02 famílias

 Contato com familiar responsável da sra. Ester Maria da Conceição, para levá-la

ao pronto socorro pela alteração na pressão arterial

 Contato com a Rose coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar

 Contato com familiar da sra. Ester Maria da Conceição, para acompanhá-la até

ao pronto socorro  a  idosa  teve alteração na pressão e  necessitou acionar  a

ambulância para levá-la ao Pronto Socorro

 Reunião com a coordenadora Adriana e a equipe técnica, discussão de caso 

 Contato  com  os  familiares  da  Sra.  Neide  Furlan  Nunes,  Sr.  Manoel  Teixeira

Neves,  Sr.  Geraldo  dos  Santos  e  a  Sra.  Rosa  Araújo  Santana,  agendar  visita

domiciliar para o dia 21/02

 Contato com os familiares da sra. Marlene Monçales Ubeda Bizzi,  sra. Maria

Pintor  Severino,  sr.  José  Paulino e  sr.  José  Antonio Camilo  Martins,  agendar

visita domiciliar para o dia 22/02

 Visita domiciliar para sra. Neide Furlan Nunes, Sr.  Manoel Teixeira Neves, Sr.

Geraldo dos Santos e a Sra. Rosa Araújo Santana, no dia 21/02

 Visita  domiciliar  para  sra.  Marlene  Monçales  Ubeda  Bizzi,  sra.  Maria  Pintor

Severino, sr. José Paulino e sr. José Antonio Camilo Martins, para o dia 22/02

 Contato  com  os  familiares  do  sr.  Wilson  Gerson  Wiezel,  sra.  Elisabete  dos

Santos,  sr.  Roberto Carlos  Rodrigues e  o sr.  Natal  Luiz  Grivol,  agendar visita

domiciliar para o dia 29/02

 Visita domiciliar para sra. Maria Pessoa Jorge, sr. Laercio Raimundo de Almeida, 

 Sr. João Barbosa Filho e sr. André Rodrigues para o dia 28/02

 Visita domiciliar  para sr.  Wilson Gerson Wiezel,  sra. Elisabete dos Santos,  sr.

Roberto Carlos Rodrigues e o sr. Natal Luiz Grivol, para o dia 29/02 

 Comemoração dos aniversariantes do Mês com bolo, salgados e refrigerantes

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2024 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2024 01 À 31 DE MARÇO 30
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Discussão de caso sobre as visitas realizada nos dias 28 e 29/02/2024, com a

coordenadora Adriana

 Atualização de prontuário

 Festa dos aniversariantes do Mês, com bolo, salgados e refrigerantes

 Reunião com o sr. Jair sobre o acompanhamento no CAPS AD

 Contato Com Simone do CAPS AD, para agendar data de acolhimento para o sr.

Jair, dia 11/03/2024 as 15:00hs 

 Contato com o familiar responsável do sr. Maria Nardim Gusson

 Contato com Michelle para obter informação sobre a consulta do sr. Anacleto

 Contato com Marisa discussão de caso do sr. André Rodrigues

 Conversa com sr. Roberto Moreira para acalmá-lo pelo fato de estar chorando

 Contato com familiar responsável da sra. Elza Luiza Guedes Araújo 

 Atendimento  com  familiar  responsável  do  sr.  João  José  da  Costa,  para

orientação

 Homenagem para o dia das mulheres no anfiteatro da Prefeitura de SBO, com a

coordenadora, assistente social e a terapeuta ocupacional

 Contato com os familiares responsáveis do sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel

Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Monçales Ubeda Bizzi

para agendar o dia da inclusão e assinatura dos termos

 Sandra  Aparecida  Bratifische  doutoranda  em  gerontologia  na  faculdade  de

ciências médicas da Unicamp, esteve no CDI, para dar continuidade na pesquisa

que iniciou em 2023 com os idosos, sra. Maria Conceição Gonçalves Almeida,

sra.   Francisca  de  Oliveira  Pinto,  sr.  Arlindo  Correa  Leite,  sra.  Maria  Nardin

Gusson e a sra Neusa Alves dos Santos

 Contato via telefone com a sra. Neusa Alves dos Santos, para solicitar, vir ao CDI

dia 11/03/2024 as 10:00hs

 Reunião com familiar responsável do sr. João José da Costa

 Atendimento de inclusão dos idosos sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel Teixeira

Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Monçales Ubeda Bizzi,  com

início para o dia 11/03/2024

 Contato com Familiar responsável da sra. Vicentina Gomes Vieira
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 Início de novos idosos para avaliação de 15 dias e adaptação de sr. Geraldo dos

Santos,  sr.  Manoel Teixeira Neves, sra.  Maria Pintor Severino e sra.  Marlene

Monçales Ubeda Bizzi

 Contato com Familiar responsável da sra. Vicentina Gomes Vieira

  Encaminhamento para acompanhamento do sr. André Rodrigues para o CREAS

 Contato  com  Selma  responsável  do  sr.  João  José  da  Costa  para  reunião

agendado para o dia 12/03/2024 as 14:00hs

 Atualização da lista de idosos e envio por e-mail para Rose Coordenadora do

Asilo

 Reunião com familiar responsável da sra. Elza Luiza Guedes Araújo, orientações

 Orientação para o sr. Jair das Neves comparecer ao CASP AD para acolhimento

 Contato como os familiares responsáveis das pessoas idosas,  sr.  Geraldo dos

Santos,  sr.  Manoel Teixeira Neves, sra.  Maria Pintor Severino e sra.  Marlene

Monçales Ubeda Bizzi para informar sobre a aplicação da imunização e envio do

termo de autorização para aplicação

 O  familiar  responsável  do  sr.  Lúcio  Ozório  de  Oliveira,  ligou  para  saber  do

comportamento do seu tio

 Entrevista de demanda Espontânea para 4 famílias 

 Reunião com familiar responsável da sra. Francisca de Oliveira Pinto sobre o

esquecimento do banho e trocar de roupa, junto com assistente social Nádja e a

terapeuta  ocupacional  Marcela para  orientações no cuidado em falar  com a

pessoa idosa devido ao quadro de Alzhermer e orientação para avaliação com o

neurologista

 Contato com familiar responsável do sr. Manoel Teixeira Neves

 Contato com familiar responsável do sr. Roberto Moreira 

 Contato com os familiares responsáveis das pessoas idosas do sr. Geraldo dos

Santos,  sr.  Manoel Teixeira Neves, sra.  Maria Pintor Severino e sra.  Marlene

Monçales Ubeda Bizzi, para retorno dos 15 dias de avaliação e adaptação dos

idosos, para o dia 2503/2024

 Contato com Marisa Coordenadora do CREAS discussão de caso

 Contato com o familiar responsável da sra. Vicentina Gomes Vieira
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 Contato com a assistente social Rose do Centro de Prevenção a Cegueira (CPC),

discussão  de  caso  para  orientação  e  mobilidade  para  o  sr.  Manoel  Teixeira

Neves

 Atendimento com os familiares responsáveis para o Feedback referente aos 15

dias de adaptação e avaliação dos idosos, sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel

Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Monçales Ubeda Bizzi, 

 Atendimento com 2 famílias Demanda Espontânea 

 Elaboração do relatório do sr. Manoel Teixeira Neves, para avaliação do CPC

 Comemoração dos aniversariantes do Mês com bolo, salgados e refrigerantes

ATIVIDADE DETALHADA  JANEIRO 2024  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
                 2024 08 À 31 DE JANEIRO 28 Idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/01/2024 a 07/01/2024- Recesso
08/01/2024
Atividade: Roda de conversa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Orientação/fortalecimento de vínculo
Resultado: Temas de solidão e esperança foram abordados
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de vida diária - higiene bucal
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino AVD - autocuidado
Resultado: Temas de solidão e esperança foram abordados
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Voltar aos estímulos físicos após os 20 dias de férias
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Impressões de treinamentos e organização das pastas
Responsável: Nutricionista
Atividade: Atendimento familiar (Filha da Onildes - Geni).
Responsável: Psicóloga, Ed. Físico e Assistente Social
Objetivo: orientação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
09/01/2024
Atividade: Sarc-f
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Responsável: Educador físico e nutricionista
Objetivo: São realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso está perdendo massa
magra ou não. Também é realizado o controle de peso.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força
Responsável: Educador físico
Objetivo: Potencializar e preservar a força, estimulando uma melhora do equilíbrio e
diminuição de quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva e participação social
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual idoso Roberto
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação e acolhimento
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
10/01/2024
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Elaboração da apostila de educação nutricional
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa higiene bucal
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Orientação AVD
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de pintura
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART e Lazer
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com gincana
Responsável: Psicóloga e Ed. Físico
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Objetivo: Estimular o físico e o cognitivo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
11/01/2024
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Ed. Físico
Objetivo: Estimular a força e preservar a mesma.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional: Montando meu prato saudável
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização sobre alimentação saudável
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
12/01/2024
Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar funções da memória e concentração.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual (Sr Roberto)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Acolhimento
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre: prevenção do câncer através da alimentação
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo nutricional
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante:
15/01/2024
Atividade: Reunião equipe CDI
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Discussão sobre datas temáticas, reuniões, passeios, alimentação com garfo e
faca entre outros
Resultado: Positivo
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos e a flexibilidade.
Resultado: Positivo
16/01/2024
Atividade: Atividade frutas
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva, memória semântica e evocação.
Resultado: Positivo
Atividade: Sarc-f
Responsável: Educador físico e nutricionista
Objetivo: São realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso está perdendo massa
magra ou não. Também é realizado o controle de peso.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
17/01/2024

Atividade: Planejamento Kazuko voluntário
Responsável: Terapeuta Ocupacional e nutricionista
Objetivo: São realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso está perdendo massa
magra ou não. Também é realizado o controle de peso.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Adaptação do pintar Ivonete
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Maior gasto energético, posição ortostática para melhor circulação e amplitude 
de movimento dos MMSS .
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação alimentação Devanir
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Devido a dificuldade do Sr Devanir, foi feito conversa e orientação sobre
orientação cognitiva funcional para ajudá-lo na atividade de comer. Devanir aceitou e 
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relatou ser uma coisa que lhe atrapalha o fato de cair muitos alimentos no chão
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinamica com bola
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a atenção, velocidade, cognitivo e físico.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (quatro famílias atendidas)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Entrevista de demanda espontânea
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
18/01/2024
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a capacidade física de força, diminuindo as quedas, logo a força e
autonomia como um todo.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de vida diária - escovar o dente
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Adaptação e orientação para facilitar a atividade em questão
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Relaxamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: lazer e relaxamento
Resultado: Positivo. João José estava agitando ao longo do dia mas dormiu durante o
relaxamento. Roberto não quis participar
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Higiene do sono e ciclo vicioso da má
alimentação.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Mudança de hábitos alimentares
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dois atendimentos familiares (família do Sr. José e família do Sra Inez Rosa)
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Ed Físico).
Objetivo: Orientação sobre comportamentos do idoso no CDI
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
19/01/2024
Atividade: Estimulação cognitiva
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Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular memória, concentração e atenção.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimular a atenção, interação e lúdico.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast: saúde do fígado
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo nutricional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
22/01/2024
Atividade: Avaliação MEEM
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Resultado: SCORE 17. Vide prontuário
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Entrevista aberta
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Criação de vínculo e informações acerca da história do Usuário Roberto
Resultado: Vide prontuário
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Resultado: Vida prontuário
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força usando equipamentos da Academia
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força, visando uma progressão do exercício e
melhora da autonomia como todo.
Resultado: Vida prontuário
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Atividade para estimular as funções cognitivas do idoso (memória, concentração
e raciocínio lógico).
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
23/01/24
Atividade: Atividade de pintura em vidro
Responsável: terapeuta ocupacional e psicóloga
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Objetivo: Lazer e enfeite para datas temáticas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: cognição funcional para alimentação do usuário Devanir
Responsável: terapeuta ocupacional
Objetivo: Melhorar desempenho ocupacional - comer.
Resultado: Devanir relatou sobre a colher ser muito grande, criou-se a estratégia de
colocar mais dentro da boca.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador físico
Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos músculos.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc-f
Responsável: Educador físico e nutricionista
Objetivo: São realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso está perdendo massa
magra ou não. Também é realizado o controle de peso e teste para avaliar a força.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar Sr. Jair (Florentina e Geraldino)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Entender melhor sobre a queda do idoso Jair no final de semana
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: A irmã do Sr Jair a Florentina via telefone pediu que o
idoso permanecesse ao CDI até a hora do almoço, depois se o mesmo quisesse ir embora
poderia liberar.
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Psicóloga
Objetivo: entender o que houve final de semana e orientar que o idoso ficasse aqui para
almoçar.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: O idoso queria ir embora assim que chegou ao CDI pela
manhã, em conversa com a família via telefone e com o idoso, o mesmo aceitou ficar para
almoçar.
24/01/24
Atividade: Voluntariado Kazuko
Responsável: Nutricionista e Terapeuta ocupacional
Objetivo: AVD preparação de alimentos e alimentação saudável
Resultado: Positivo, Elza também participou do preparo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: cognição funcional para alimentação do usuário Devanir
Responsável: terapeuta ocupacional
Objetivo: Melhorar desempenho ocupacional - comer.
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Resultado: Devanir relatou trouxe novas estratégias para melhorar seu desempenho
(inclinação da colher)
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Lúdica (Vôlei de Bexiga)
Responsável: Educador físico
Objetivo: Estimular a parte física, cognitiva, atenção e lúdica.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento com três famílias
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea de vaga
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
25/01/24
Atividade: Atividade Força Academia e Caminhada.
Responsável: Educador físico
Objetivo: Estimular a melhora da força, a marcha para que os idosos possam ganhar força
e equilíbrio, junto com isso evitando quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aula de educação nutricional: tipos de aveia e benefícios e malefícios do
chocolate
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos para uma alimentação de qualidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de máscaras carnaval
Responsável: Psicóloga e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer e criatividade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
26/01/2024
Atividade: Estimulação cognitiva e colagem das máscaras de carnaval.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Lazer e criatividade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Bingo
Responsável: Educador Físico e T.o
Objetivo: Trabalhar a memória, atenção, parte física, coordenação fina e outros.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
29/01/2024
Atividade: Dança sênior
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Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade, equilíbrio, ritmo, interação social
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: trabalhar memória e concentração
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
30/01/2024
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força e Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força, melhora do equilíbrio e evitar quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física e Sarc - F
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar o nível de força e sarcopenia.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
31/01/2024
Atividade: Cápsula do tempo
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART senso de propósito
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Escrita de história - pasta de histórias
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART Resgate de memórias significativas
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com estimulação cognitiva e física.
Responsável: Ed. físico e psicóloga
Objetivo: Estimular concentração e memória e estimular a parte física dos idosos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e assistente social
Objetivo: Demanda espontânea para vaga
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA  FEVEREIRO 2024  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
                 2024 01 À 29 DE FEVEREIRO 26 Idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/02/2024
Atividade: Atividade de Força Academia 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força, com isso evitando quedas e melhorando a 
autonomia como um todo. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de pulseiras 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Atividade de lazer, trabalho de atenção e mobilidade fina
Resultado: linha um pouco grossa, deverá ser mais fina na próxima atividade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa sobre masculinidade
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Devido a comportamentos dos usuários, principalmente do sr José e Jair 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional: conhecendo os alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informar sobre uma boa alimentação
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva (lista de supermercado)
Responsável: psicóloga 
Objetivo: trabalhar concentração e raciocínio lógico. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Palestra sobre soneca após o almoço faz bem para a memória
Responsável: psicóloga 
Objetivo: Relaxamento após o almoço. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: psicóloga e assistente social
Objetivo: Manifestação de vaga 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
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02/02/2024
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico, Terapeuta Ocupacional e Psicologa
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva (atenção)
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva (perguntas o que é o que é) 
Responsável: psicóloga 
Objetivo: trabalhar concentração e momentos lúdicos. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre: alimentação no envelhecimento. Quais as recomendações?
Responsável: Nutricionista
Objetivo: informativo nutricional
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
05/02/2024
Atividade: Atividade de Alongamento e Caminhada
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos movimentos e melhora cardiovascular. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior 
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Mobilidade (Coordenação e equilíbrio) e concentração. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante
Atividade: Orientação Devanir incontinência urinária
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Treino de atividade de vida diária - higiene sanitária
Resultado: Positivo. Devanir irá ao banheiro toda vez que cuidadora Sueli solicitar (antes 
do almoço e antes da janta) 
Algum acontecimento relevante
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Resgate das memorias passadas 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
06/02/2024
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da força para que possa diminuir o risco de queda e 
melhorar a qualidade de vida. 
Resultado: Positivo. 
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc- f 
Responsável: Nutricionista e Educador Físico
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa magra ou não e também é realizado o 
controle do peso
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Fortalecer as funções executivas da memória e concentração
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sortudo da semana (Inês Gerôncio e Ana Lemes)
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vínculo, criação de senso de propósito e pertencimento
Resultado: positivo. Inês Gerôncio se emocionou e trouxe que não imaginava ser tão 
querida
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente social
Objetivo: manifestação de vaga
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
07/02/2024
Atividade: Voluntariado Kazuko
Responsável: Nutricionista e Terapeuta ocupacional
Objetivo: AVD preparação de alimentos e alimentação saudável
Resultado: Positivo, Maria Adelaide também participou do preparo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Lúdica com Bexiga.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimulando o movimento e a mente através do jogo de vôlei. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento (3 famílias) 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea de vaga
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
08/02/2024
Atividade: Atividade de Força na Academia.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e com isso diminuindo o risco de quedas. 
Resultado: Positivo. 
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (duas famílias)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Demanda espontânea de vaga.  
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional: Compreendendo as porções e aprendendo 
sobre ervas medicinais.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: melhora de hábitos alimentares
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de cortina para ateliê
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer, senso de pertencimento e motricidade fina 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Terapia de reminiscência - fotografias antigas
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva, senso de pertencimento e fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo. Alguns usuários se emocionaram ao trazer histórias de vida
Algum acontecimento relevante:
09/02/2024
Atividade: Festa de Carnaval
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: Lazer, senso de pertencimento, fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: Roberto e Ignácio não vieram devido ao Carnaval
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta e Educador Físico
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva (atenção)
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
14/02/2024
Atividade: Dinâmica dia da amizade
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Senso de pertencimento, fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast: Glúten
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo sobre nutrição
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea de vaga
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: desenvolver social e funções cognitivas como memória e concentração. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Vôlei de bexiga 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica e física. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
15/02/2023
Atividade: Atendimento familiar 
Responsável: Assistente Social e psicóloga 
Objetivo: Demanda espontânea 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhorar a força e com isso diminuir o risco de quedas. 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: Esther teve um mal estar no final da atividade, mediu os 
seus parâmetros de pressão, onde a mesma apresentou pressão alta e citou que estava 
com dor no peito, com isso, foi orientada ao familiar vir buscar e levá-la ao médico
Atividade: Terapia de reminiscência
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate de memória significativa, senso de propósito e pertencimento
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: sr José não se reconheceu em algumas fotos
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva (perguntas e respostas)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular as memórias 
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
16/02/2024
Atividade: Workshop Massas Frescas 
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate de memórias significativas diante da ocupação de preparação de 
alimentos, sendo a confecção artesanal de macarrão e nhoque.
Resultado: Positivo. Maria Nardin que estava em negação diante da ocupação conseguiu 
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se engajar. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico.
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva (atenção)
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
19/02/2024
Atividade: Reunião Equipe Cdi.
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: Assuntos internos
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força e Alongamento 
Responsável: Educador Físico.
Objetivo: Estimular a força e alongamento para que melhore a autonomia. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
20/02/2024
Atividade: Atividade de Força Academia e Cadeiras
Responsável: Educador Físico.
Objetivo: Estimular a força e melhora do equilíbrio. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Verificar se os idosos estão perdendo ou ganhando força.
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com a família (Cássia)
Responsável:  Psicóloga
Objetivo: Orientação via telefone
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
21/02/2024
Atividade: Confecção de toalha
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART, lazer e motricidade fina
Resultado: positivo. 
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Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Ester não participou. 
Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Dinâmica com Gincana
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica, interação, física e atenção.
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar (4 famílias) 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Avaliar idosos para inclusão no CDI
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
22/02/2024
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força e melhorar a autonomia de todos. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:  Educador Físico não autorizou Ester a participar. 
Atividade: Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Verificar se os idosos estão perdendo ou ganhando força.
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar- para inclusão ao CDI. ( 4 famílias) também nesse dia fomos 
visitar o Sr. Jair para entregar o relatório de acompanhamento do idoso
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: verificar vulnerabilidade dos idosos, para inclusão ao CDI. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Terapia de reminiscência - fotografias antigas
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva, senso de pertencimento e fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo. Arlindo e seu Ignácio debateram sobre religião, foi necessário intervir 
para que não continuasse.  
Algum acontecimento relevante:
23/02/2024
Atividade: Estimulação cognitiva (momentos 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular 
Resultado: Positivo. Arlindo e seu Ignácio debateram sobre religião, foi necessário intervir 
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para que não continuasse.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional. 
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva (atenção)
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
26/02/2024
Atividade: Reunião equipe técnica
Objetivo: Discussão sobre passeios e novos usuários. 
12/03 Passeio parque dos ipês 
21/03 Reunião familiar 
16/05 Apresentação rolando causos
27/05 Narrativas em tinta - Villa
Atividade: Atividade de Caminhada 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Estimular o sistema cardiovascular
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumentar a amplitude dos movimentos. 
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento individual com o idoso Devanir 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Orientação
Resultado: positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
27/02/2024
Atividade: Os pares da cozinha
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino cognitivo - memória semântica e evocativa
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força e Equilíbrio 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar a força e diminuir o risco de quedas. 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar memória e concentração 
Resultado: Positivo.  
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Algum acontecimento relevante:
28/02/2024
Atividade: Caminhada no território
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: mobilidade e senso de pertencimento 
Resultado: Positivo. O ideal é ir o mais cedo possível devido ao sol
Algum acontecimento relevante: Maria Nardin não conseguiu ir até o fim. Sr Luiz preferiu 
ficar no CDI assim como Inês Ferreira
Atividade: confecção enfeites páscoa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART e lazer
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Estimulação cognitiva - atividade de mesa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica com a bola e colher. 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Estimular o exercício através de brincadeiras e dinâmicas. 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar (4 famílias)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Avaliação dos idosos no ambiente familiar 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
29/02/2024
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Estimular a força, melhorando a autonomia e diminuindo o risco de quedas. 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aniversário do mês
Responsável: Equipe CDI
Atividade: Terapia de reminiscência - fotos antigas
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimular a força, melhorando a autonomia e diminuindo o risco de quedas. 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com o idoso Roberto (idoso chorando e muito 
deprimido)
Responsável: Psicóloga 
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Objetivo: Acolhimento e orientação
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar (4 famílias) 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Avaliar o idoso no seu ambiente. 
Resultado: Positivo.  
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA  MARÇO 2024  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
                 2024 01 À 31 DE MARÇO 30 Idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/03/2024
Atividade: Orientação a familiar (Roseli filha do sr Roberto)
Responsável: Psicóloga e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: orientação sobre medicação e autonomia e independência do idoso
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Educador físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo:
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
04/03/2024
Atividade: Estimulação cognitiva (cartas Tempos de Lembrar)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar concentração e reviver as histórias do passado.
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião multidisciplinar 
Responsável: Adriana Coordenadora 
Objetivo: Discussão de casos.
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
05/03/2024
Atividade: Atividade de Força e Caminhada
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força, com isso evitando quedas e melhorando a 
autonomia como um todo.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Psicóloga e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva
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Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Verificar se o idoso está ganhando músculo, o equilíbrio e a velocidade na 
marcha.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
06/03/2024
Atividade: Confecção enfeite páscoa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer, estimulação da criatividade e trabalho de motricidade fina
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: terapia orientada a tarefa - ocupação: banho e colocar a camisa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: demanda do Sr Roberto, de acordo com o mesmo disse que no banho não tem 
dificuldades apenas na troca de roupa
Resultado: foi realizado o treino e criado algumas estratégias para facilitar, como uma 
cadeira de plástico e para a camisa ficar em pé
Algum acontecimento relevante: Roberto disse que irá tentar em casa a estratégia, mas 
relata que o que realmente lhe atrapalha são os filhos que ficam apressando ou fazendo 
algo que não lhe agrada
Atividade: Vôlei de Bexiga e Dinâmica Batata Quente
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica, física e interação social.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (família do Sr João)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Orientação
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
07/03/2024
Atividade: Atividade de Força e Postura
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força, melhorar a postura e com isso aumentar a 
autonomia dos idosos.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de cartazes
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: lazer e musculatura fina
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Dia das mulheres - Prefeitura de SBO
Responsável: Terapeuta Ocupacional, assistente social e coordenadora
Atividade: Atendimento familiar (inclusão de 4 idosos ao CDI)
Responsável: Assistente Social e Psicóloga
Objetivo: inclusão
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
08/03/2024
Atividade: Maquiagem - dia da mulher
Responsável: Terapeuta ocupacional e psicóloga
Objetivo: Melhora na autoestima e senso de pertencimento das mulheres
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: desfile de moda - dia das mulheres
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Melhora na autoestima e senso de pertencimento das mulheres
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da amplitude e diminuir o encurtamento dos músculos.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Educador físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimular a atenção e interação social
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
11/03/2024
Atividade: Integração novos usuários
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante
Atividade: Avaliação Pesquisa Sandra
Responsável: Educador físico e Sandra
Objetivo: Avaliar o equilíbrio (Francisca, Arlindo, Maria Conceição)
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual (Roberto)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Acolhimento
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Elaboração de relatório de encaminhamento ao Sr. Roberto
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Encaminhamento
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante: 12/03/2024
Atividade: Contação de histórias
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: estimulação cognitiva - evocação da memória 
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aplicação de instrumentos (Francisca, Aluízio, Ignácio e Devanir)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Avaliação
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Verificar se o idoso está ganhando músculo, o equilíbrio e a velocidade na 
marcha.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
13/03/2024
Atividade: Atividade de Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o equilíbrio e diminuir o risco de quedas,
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual (Sr. Roberto)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea de vaga.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
14/03/2024
Atividade: Caminha rua ambiente externo CDI
Responsável: Educador Físico / Cuidadoras / Auxiliar de Enfermagem
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Objetivo: Estimular a parte cardiorrespiratória e a prática da caminhada no ambiente 
externo.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força e com isso melhorando a autonomia.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação funcional
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
15/03/2024
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e educador físico
Objetivo: lazer e estimulação cognitiva
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação familiar Francisca (Cássia)
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Educador Físico e Assistente Social
Atividade: Elaboração de cardápio semanal
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
18/03/2024
Atividade: Aplicação de instrumento
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Avaliar o cognitivo do idoso
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da amplitude e melhorar os músculos encurtados.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: lazer e estimulação cognitiva
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
19/03/2024
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Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação Cognitiva e interação social
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força, melhorar o equilíbrio e com isso diminuir o risco de quedas.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
20/03/2024
Atividade: Voluntariado Kazuko - preparação de alimentos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate de atividade significativa, e estimulação do senso de propósito
Resultado: Cozinheira Lourdes relatar estar corrido para ela conciliar com o preparo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física e Sarc-F
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está ganhando músculo, o equilíbrio, velocidade na marcha e
o nível de sarcopenia.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a parte física, lúdica, concentração e social.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
21/03/2024
Atividade: Atividade de Força e Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força, o equilíbrio, diminuir o risco de queda e com isso melhorar a 
autonomia dos idosos.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular funções da memória e concentração.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (duas famílias)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea de vaga.
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação funcional
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
22/03/2024
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: trabalhar concentração e memória
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e educador físico
Objetivo: lazer e estimulação cognitiva
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Palestra Dia Mundial da Água
Responsável: Nutricionista
Objetivo: conscientização sobre a importância da ingestão de água
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Elaboração de cardápio semanal
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
25/03/2024
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação funcional
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Treino AVD - Roberto
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: treino avd
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (familiares dos idosos Maria Pintor, Manoel, Marlene e 
Geraldo).
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Feedback Avaliação dos quinze dias dos idosos novos.
Resultado: Positivo. (porém, alguns idosos ainda estão em processo avaliativo, esperando 
avaliação médica).
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aplicação dos instrumentos avaliativos (Arlindo, Inês Rosa)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Avaliar a cognição
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
26/03/2024
Atividade: Aguar plantas
Responsável: Terapeuta Ocupacional e educador físico
Objetivo: Resgate de atividade significativa, senso de pertencimento, atividade em grupo
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação multi
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Atividade: Aplicação dos instrumentos avaliativos (Geraldo Rodrigues, Maria Nardin, 
Maria Conceição, Teresinha)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Avaliar a cognição
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força Academia.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a Força e melhora da autonomia.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação multi
Responsável: Educador Físico
27/03/2024
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação funcional
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Caminhada na rua
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade e vida em território.
Resultado: positivo. Sr Arino apresentou dificuldade. talvez seja necessário na próxima vez
reuni-los em dois grupos, sendo que um deles caminhará uma menor distância. é 
necessário chamá-los e orientá-los a utilizarem os sanitários antes da atividade, 
principalmente o sr Devanir e Ivonete
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atividade de vida diária - escovar o dente
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: AVD, escovar os dentes.
Resultado: positivo Usuários em processo demencial precisam de estímulo. Sr Geraldo dos
Santos e Inês Ferreira não participaram
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação aos usuários sobre autonomia e independência
Responsável: Terapeuta Ocupacional e assistente social
Objetivo: Orientação e conhecimento sobre importância da preservação da autonomia e 
independência
Resultado: positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Vôlei de bexiga
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a parte física, cognitiva, atenção, trabalho em equipe, diante do jogo 
lúdico e competitivo.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Festa de aniversariantes do mês
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Confraternizar e comemorar com os idosos.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Elaboração de cardápio semanal
Responsável: Nutricionista
Objetivo: programar o consumo dos alimentos e evitar desperdícios 
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
28/03/2024
Atividade: Duas, entrevista familiar (demanda espontânea)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontânea
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Ganhar força e preservar os músculos, evitar quedas, junto com isso a melhora 
da qualidade de vida e autonomia.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Caça aos ovos (Páscoa)
Responsável: Educador Físico e cuidadores.
Objetivo: Relembrar momentos da infância, estimular memórias, trabalhar a parte física 
do andar, autonomia e a decisão de procurar os ovos.
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Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de funcionalidade
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Multidisciplinar
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Atividade: Sortudo da semana
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vínculo e senso de pertencimento 
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante:

7. – DA ALIMENTAÇÃO

A alimentação proporcionada no serviço segue conforme cardápio no anexo I.

8. - ABRANGÊNCIA TERRITORIAL:

Serão atendidos idosos residente no município de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS:
 Os usuários tiveram participação efetiva durante o trimestre em todas oficinas/atividades, além do retorno 
positivo que os mesmos têm dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do Idoso, como um 
bom lugar para se estar.

10. - Avaliação e Monitoramento

Objetivos
Específicos

Periodicidade 
do 
Monitoramento 
e avaliação

Indicador Métodos
Utilizados Avaliação

Promover a autonomia e a 
melhoria da qualidade de vida
de pessoas idosas, seus 
cuidadores e familiares

Diariamente 30 idosos com 
autonomia  
 30 idosos com 
melhora na 
qualidade de 
vida

Através de 
orientações nas 
atividades da 
vida diária, 
avaliação 
observação na 
frequência das 
atividades

De 30 idosos,
30 idosos 
apresentaram 
melhora na 
autonomia 
qualidade de vida

Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das situações 
violadoras de direitos que 
contribuem para a 

Diariamente 30 idosos 
superando 
situações de 
violação direitos 
e ou isolamento 

Através de roda 
de conversa, 
reflexão sobre os
direitos e 
convívio 

De 30 idosos        
30 idosos 
apresentaram 
entendimento dos
direitos e 
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intensificação da 
dependência,

social. harmonioso 
familiar

superação do 
isolamento social.

Prevenir o abrigamento e a 
segregação dos usuários do 
serviço, assegurando o direito
à convivência familiar e 
comunitária,

Diariamente 30 idosos 
prevenir 
abrigamento, 
segregação e 
direito a 
convivência 
familiar

Ações educativas
com familiares

De 30 idosos
30 apresentam 
melhora no 
vinculo familiar

Promover acessos a 
benefícios, programas de 
transferência de renda e 
outros serviços assistenciais, 
das demais políticas públicas 
setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos,

30 idosos com 
acesso ao BPC e 
ou idosos com 
acesso ao 
Cadúnico

Encaminhament
o a rede 
socioassistencial

De 30 Idosos
04 Idosos com 
acesso ao BPC
01 Idosos com 
acesso ao BP
10 idosos com 
acesso ao 
Cadúnico
 15 Idosos 
encaminhados 
para rede 
socioassistencial

Promover apoio às famílias na
tarefa de cuidar, diminuindo a
sua sobrecarga de trabalho e 
utilizando meios de 
comunicar e cuidar que visem
à autonomia dos envolvidos e
não somente cuidados de 
manutenção,

Diariamente 30 famílias 
recebem 
orientações que 
visem à 
autônima dos 
idosos

Orientações 
reuniões mensal 
e individual

De 30 familiar dos
idosos 30 famílias 
foram orientados

Prevenir situações de 
sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da 
relação de prestação de 
cuidados permanentes.

Mensal 30 idosos e suas 
famílias são 
orientados com 
estratégias que 
possam contribuir
para tornar o dia a
dia dos 
cuidadores menos
desgastante

Ações educativas De 30 familiar dos 
idosos
 30 famílias foram 
orientados

Garantir o princípio da 
laicidade de acordo com as 
orientações vigentes, devendo 
ser respeitado o desejo de 
participação e a diversidade de 
crenças ou descrença de todo 
usuário;

Diariamente 30 idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em 
sua crença

Através de 
atividades 
elaboradas

De 30 idosos, 30 
idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em 
suas crenças

Reduzir o número de Quinzenal 30 idosos são Ações educativas De 30 idosos
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internações médicas e o 
número de acidentes 
domésticos com idosos.

incentivados nas 
atividades da vida 
diária

30 idosos foram 
orientados.

11. – Capacidade/ Vagas de atendimento no Serviços.
Mês/ano Capacidade/Vagas Nº de Atendidos no Mês Nº de Beneficiários que 

possuem CadÚnico

JANEIRO/2024 30 28 13 

FEVEREIRO/2024 30 26 14

MARÇO/2024 30 30 15

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estão aguardando regularização 
documental.

12. – Demonstrativo dos desligamentos dos usuários
Mês/ano Nº de Usuários Desligados

JANEIRO/2024 02

FEVEREIRO/2024 00

MARÇO/2024 00

13. - CAPACITAÇÃO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:
Cada trabalhador mantém capacitação continuada para atender as demandas no serviço.

14. - REUNIÕES MENSAIS:

Mês/ano Nº de Participantes
JANEIRO/2024 08

FEVEREIRO/2024 07

MARÇO/2024 08

15. - PARTICIPAÇÃO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORÁRIA
Serviço Social Curso: Escrita em Relatório, laudo e 

Pareceres
12 meses

Terapeuta Ocupacional Aluna especial Unicamp: Pesquisa 
Qualitative 
Obs: Em Andamento
Especialização em reabilitação 
neurológica do paciente adulto e 
idoso
Obs: Em Andamento
Reabilitação Cognitiva Funcional

6 meses

1 ano e 8 meses

100hs
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Obs: Em Andamento
TAILORED ACTIVITY PRORAM 30hs

EDUCADOR FÍSICO
PSICÓLOGA Formação em Terapia cognitiva 

comportamental
Obs: Em Andamento
Formação em Psicopatologia
Obs: Em Andamento
Formação Continuada na Prática 
Clínica
Obs: Em Andamento

600hs

12 módulos

16. Número de Pessoas Não Atendidas:

JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARÇO/2024

05 02 0

Orientações e encaminhamentos dados ao público não atendido:
Os usuários que não foram atendidos não tinham perfil conforme orientações da ANVISA, ou não houve 
interesse do idoso em participar, foram orientados e encaminhados para rede socioassistencial, 
considerando os objetivos da Política de Assistência Social no processo de proteção social para famílias e 
indivíduos.

17. - RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO
Quadro de Funcionários:

Profissional Quantidade Regime de 
Contratação

Carga horária semanal

Assistente Social 1 CLT 30

Assistente Administrativo 1 CLT 40

Auxiliar de Serviços Gerais 1 CLT 44

Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44

Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44

Cozinheira 1 CLT 44

Cuidador 3 CLT 44

Educador Físico 1 CLT 20

Faxineira 2 CLT 44

Nutricionista 1 CLT 20

Psicólogo 1 CLT 20

Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
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Vigia 3 CLT 44

18. - FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NO SERVIÇO
Próprio: Municipal:

 245.667,66

19 – INFRAESTRUTURA

Item Quantidade

Recepção/Coordenação 01

Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunião 01

Salão de Atividades multidisciplinar em grupo 01

Academia ao Ar Livre 01

Enfermaria 01

Dormitórios para usuário 02

Banheiros para usuário 03

Banheiros para funcionários 02

Guarda pertence /funcionários 02

Refeitório 01

Cozinha (preparo de alimentos) 01

Lavanderia 01

Dispensa 01

Almoxarifado/similar 01

Área de recreação interna/jardim 01

20. - CRONOGRAMA DAS AÇÕES
Anexo II

21.- CONSIDERAÇÕES FINAIS
Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participação efetiva de cada idoso e 
seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de 
vida de cada idoso.
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22. – ANEXO I
CARDÁPIO

08 A 12 DE
JANEIRO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

PANETONE BANANA MAMÃO ABACAXI BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,

SALADA DE
ERVILHA, MILHO E

AZEITONAS,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

PEIXE
EMPANADO, PURÊ

DE BATATA, MIX
DE FOLHAS,

CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA DE
FORNO, MIX DE

FOLHAS, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
COUVE REFOGADA,

COSTELA, VINAGRETE
DE PEPINO E

TOMATE, FLAN-FUNC
E IDOSOS

MACARRÃO, RAGU
DE LINGUIÇA,

SALADA DE
LEGUMES, VIRADO

DE ABOBRINHA,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

GELADO COM
ACHOCOLATADO

LANCHINHO DE
PRESUNTO E

QUEIJO E
REFRIGERANTE

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE MELÃO

PÃO DE QUEIJO E
LEITE GELADO COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE MELANCIA

JANTAR
MACARRÃO COM

CARNE

SOPA DE
LEGUMES E

CARNE

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

15 A 19 DE
JANEIRO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA MELÃO MAMÃO MELANCIA BANANA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

BATATA FRITA,
STROGONOFF DE

CARNE, SALADA DE
PEPINO, BRIGADEIRO

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, PEIXE

EMPANADO, BATATA
DOCE ASSADA,

SALADA DE
REPOLHO, MOUSSE

DE LIMÃO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

FRICASSÊ DE FRANGO,
MIX DE FOLHAS, FLAN

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, BISTECA,
FAROFA, MIX DE
FOLHAS, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,

MAIONESE,
MIX DE

FOLHAS,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE MAÇÃ E
SUCO DE LARANJA

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE ABACAXI

ROSCA DOCE E LEITE
COM ACHOCOLATADO

PÃO COM PRESUNTO E
QUEIJO E SUCO DE

MELÃO

CACHORRO
QUENTE E
SUCO DE
ABACAXI

JANTAR
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA

SOPA DE
LEGUMES E

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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22 A 26 DE
JANEIRO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MELANCIA MANGA MELANCIA

ALMOÇO ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

BRÓCOLIS
GRATINADO COM
QUEIJO, CARNE DE

PANELA COM
BATATA, SALADA DE

PEPINO, FLAN

ARROZ COM MILHO,
FEIJÃO, PERNIL EM

CUBOS, COUVE
REFOGADA, FAROFA

DE LENTILHA,
SALADA DE ACELGA,

CURAU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
STROGONOFF DE

CARNE, BATATA PALHA,
SALADA DE ACELGA,

SAGU

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, COSTELA,
MANDIOCA FRITA,

SALADA DE REPOLHO,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE

CARNE,
MAIONESE,
SALADA DE

ACELGA, SAGU

LANCHE DA
TARDE

CACHORRO QUENTE
E REFRIGERANTE

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE ABACAXI

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

PÃO COM REQUEIJÃO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

ANIVERSARIAN
TES

JANTAR SOPA DE LEGUMES E
CARNE

POLENTA COM
SALSICHA

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

MACARRÃO COM
SARDINHA

SOPA DE
LENTILHA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

29 A 02 DE
FEVEREIRO

DE 2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO MELÃO MAMÃO SALADA DE FRUTAS MELÃO

ALMOÇO ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA ASSADA

COM BATATA,
SALADA DE PEPINO,

GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ABOBRINHA
RECHEADA COM
CARNE MOÍDA,

SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PEIXE ASSADO

COM LEGUMES,
VIRADO DE

ABOBRINHA, SALADA
DE BETERRABA,

CURAU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, CARNE MOÍDA

COM LEGUMES,
SALADA DE PEPINO,

ESPUMONE DE
MORANGO

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF

DE CARNE,
BATATA PALHA,

SALADA DE
CHUCHU E
TOMATE,

ESPUMONE DE
UVA- TODOS

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM CAFÉ

BOLO DE MILHO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM PATÊ DE
AZEITONAS E SUCO DE

MELÃO

PÃO DOCE E
LEITE COM

CAFÉ

JANTAR SOPA DE LENTILHA SOPA DE LEGUMES E
CARNE

POLENTA E CARNE
MOÍDA

SOPA LEGUMES E
CARNE

MACARRÃO
COM

SARDINHA
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NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

05 A 09 DE
FEVEREIRO

DE 2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

SUCO DE MELÃO SUCO DE LARANJA BANANA MANGA BANANA

ALMOÇO ARROZ, FEIJÃO,
BATATA DOCE FRITA,
CARNE MOÍDA COM
LEGUMES, SALADA
DE REPOLHO COM

TOMATE, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
EMPANADO, FAROFA,
SALADA DE CHUCHU,

FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SOBRECOXA
ASSADA, SALADA DE

ALFACE, CURAU

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PERNIL EM
CUBOS, SALADA DE
COUVE, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,

MAIONESE,
SALADA DE

RÚCULA,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO E
REFRIGERANTE

PÃO COM MORTADELA
E SUCO

BOLO DE
CHOCOLATE
RECHEADO E
GRANULADO
COLORIDO,

PIPOCA,
REFRIGERANTE

JANTAR SOPA DE LEGUMES E
CARNE

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

MACARRÃO COM
SARDINHA

SOPA LEGUMES E
CARNE

POLENTA E
CARNE MOÍDA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

14 A 16 DE
FEVEREIRO

DE 2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL ABACATE MANGA MAMÃO

ALMOÇO 

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

CARNE MOIDA COM
LEGUMES, SALADA DE

PEPINO E TOMATE,
VIRADO DE COUVE,

GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, COSTELA,
MANDIOCA FRITA,

SALADA DE BRÓCOLIS E
CENOURA, FLAN

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,
FRICASSÊ DE

FRANGO,
SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE,
CURAU

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE ABACAXI

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLACHA E
VITAMINA DE

MAMÃO E
AVEIA
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JANTAR
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA LEGUMES E

CARNE
POLENTA E

CARNE MOÍDA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

19 A 23 DE
FEVEREIRO

DE 2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO ABACATE MANGA MAMÃO ABACAXI

ALMOÇO 

ARROZ, FEIJÃO
PRETO, BISTECA

ACEBOLADA, SALADA
DE BRÓCOLIS,

FAROFA DE
CENOURA, GELATINA

MACARRÃO IDOSOS
E MACARRÃO COM

CARNE MOIDA,
QUIABO REFOGADO,
SALADA DE COUVE

FLOR, CURAU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

BATATA PALHA,
STROGONOFF,

SALADA DE TOMATE,
FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
CREME DE MILHO, FILÉ

DE FRANGO
EMPANADO, SALADA

DE TOMATE,
ESPUMONE

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,

BOLINHO DE
ARROZ, SALADA
DE CENOURA E

VAGEM,
GELADINHO-

TODOS*

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

ROSCA E BATIDA DE
MAMÃO E AVEIA

CACHORRO QUENTE E
SUCO DE MELANCIA

ENROLADO DE
FRANGO E SUCO

DE MELANCIA

JANTAR SOPA DE LENTILHA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA COM

MOELA
SOPA LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

26 A 01 DE
MARÇO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA ABACAXI MELANCIA MELÃO ABACAXI

ALMOÇO 

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
LINGUIÇA E BATATA

ASSADA, SALADA DE
BETERRABA,

GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,

SALADA DE CHUCHU
COM OVOS, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
PEIXE EMPANADO,
PURÊ DE BATATA,

SALADA DE CENOURA
E BETERRABA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
ROCAMBOLE DE CARNE

MOÍDA RECHEADO,
SALADA DE GRÃO DE

BICO E TOMATE,
FAROFA, SAGU

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,
MAIONESE,

PANQUECA DE
FRANGO, SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

PÃO DOCE E LEITE COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM PATÊ E SUCO
DE ABACAXI

PEDIDO
PADARIA- 2KG

DE BOLO
QUADRADO E

200 SALGADOS
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JANTAR SOPA DE LENTILHA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA LEGUMES E

CARNE
POLENTA E

MOELA

04 A 08 DE 
MARÇO DE 
2024

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA 
MANHÃ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA 
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E 
LEITE COM 
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA ABACAXI MELANCIA MELÃO ABACAXI

ALMOÇO ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
LINGUIÇA E BATATA 
ASSADA, SALADA DE 
BETERRABA, 
GELATINA

ARROZ COM 
AÇAFRÃO, FEIJÃO, 
CARNE DE PANELA, 
SALADA DE CHUCHU 
COM OVOS, FLAN

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
PEIXE EMPANADO, 
PURÊ DE BATATA, 
SALADA DE CENOURA 
E BETERRABA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, 
ROCAMBOLE DE CARNE
MOÍDA RECHEADO, 
SALADA DE GRÃO DE 
BICO E TOMATE, 
FAROFA, SAGU

ARROZ COM 
CENOURA, 
FEIJÃO, 
MAIONESE, 
PANQUECA DE 
FRANGO, SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E 
LEITE COM 
ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

PÃO DOCE E LEITE COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM PATÊ E SUCO 
DE ABACAXI

BOLO DE FUBÁ 
E CHÁ MATE

JANTAR SOPA DE LENTILHA SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

MACARRÃO COM 
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

POLENTA E 
MOELA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

11 A 15 DE
MARÇO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO
VITAMINA DE

BANANA
VITAMINA DE ABACATE MANGA MAMÃO

ALMOÇO 

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE MOÍDA COM
LEGUMES, SALADA

DE PEPINO,
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
BISTECA DE PORCO

ASSADA, SALADA DE
BATATA, VAGEM E
CENOURA, FLAN

ARROZ COM
CENOURA. FEIJÃO,

COXA E SOBRECOXA
ASSADAS COM

BATATAS, SALADA DE
PEPINO, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, CARNE
DE PANELA COM

MANDIOCA, SALADA
DE TOMATE,

ESPUMONE DE
MORANGO

MACARRÃO À
BOLONHESA,
MAIONESE,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM PRESUNTO
E MUSSARELA E
SUCO DE UVA

PÃO DE QUEIJO E
ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ COM
LARANJA E CHÁ MATE

BOLACHA SALGADA E
VITAMINA DE BANANA

PÃO CASEIRO E
LEITE COM

CAFÉ

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
SOPA DE LENTILHA

MACARRÃO COM
SARDINHA

SOPA LEGUMES E
CARNE

POLENTA E
MOELA

NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO FONTOLAN CRN-3: 39945
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18 A 22 DE
MARÇO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO SALADA DE FRUTAS ABACAXI MELÃO
VITAMINA DE

BANANA

ALMOÇO 

ARROZ, FEIJÃO,
OMELETE DE

LEGUMES, SALADA
DE REPOLHO COM

TOMATE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE SECA COM

ABOBRINHA, SALADA
DE BETERRABA COM

CENOURA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
PERNIL, FAROFA DE

CENOURA, SALADA DE
REPOLHO, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE

CARNE, BATATA PALHA,
SALADA DE

ABOBRINHA COM
TOMATE, ARROZ DOCE

ARROZ, FEIJÃO,
PEIXE

EMPANADO,
PURÊ DE
BATATA,

SALADA DE
LEGUMES,

FLAN

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E

ACHOCOLATADO

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

PÃO DE QUEIJO E
ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ E CHÁ
MATE

TORTA HOT
DOG E  SUCO
DE ABACAXI

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO

COM LEGUMES
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
SOPA DE LENTILHA

POLENTA COM
PÉ DE FRANGO

AO MOLHO
NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO FONTOLAN CRN-3: 39945

25 A 28 DE
MARÇO DE

2024

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA MELÃO MELANCIA MELÃO FERIADO

ALMOÇO 

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

OVO FRITO, SALADA
DE LEGUMES, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
BISTECA DE PORCO,

SALADA DE
REPOLHO, FAROFA,

CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA ASSADA,

PURÊ DE BATATA DOCE,
SALADA DE CHUCHU,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
MOQUECA DE PEIXE,

SALADA DE
BETERRABA,

ESPUMONE DE
ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

CACHORRO QUENTE
COM SUCO DE

LIMÃO

BOLO DE CENOURA
LIGHT COM

ACHOCOLATADO

PEDIDO PADARIA- 2KG
DE BOLO QUADRADO E

200 SALGADOS

BOLO DE FUBÁ COM
GOIABADA E LEITE COM

CAFÉ

JANTAR
SOPA DE BATATA

DOCE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
MACARRONADA À

BOLONHESA

NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO CRN-3: 39945
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USUÁRIOS ATENDIDOS NOS MESES: 
 Anexo III
MÊS DE JANEIRO/ 2024

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau II

3 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

4 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

5 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau II

6 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

7 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

9 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves Almeida NIS-163.581.845-56 Grau II

10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

11 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

12 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

13 20/07/2023 Inês Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau I

14 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau II

15 24/07/2023 Aluízio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

16 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

17 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau I

18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723.851.548-20 Grau II

19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau I

20 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

21 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento NIS- 090.596.817-6313 Grau I

22 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.987.178-33 Grau I

23 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau II

24 30/11/2023 João José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau I

25 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-05 Grau I

26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau II
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Anexo III
MÊS DE FEVEREIRO/ 2024

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau II

3 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

4 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

5 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau II

6 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

7 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

9 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves Almeida NIS-163.581.845-56 Grau II

10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

11 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

12 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

13 20/07/2023 Inês Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau I

14 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau II

15 24/07/2023 Aluízio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

16 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

17 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau II

18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723.851.548-20 Grau II

19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau II

20 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

21 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento NIS- 090.596.817-6313 Grau I

22 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.987.178-33 Grau I

23 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau II

24 30/11/2023 João José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau I

25 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-05 Grau I

26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau II
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Anexo III
MÊS DE MARÇO/ 2024

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau II

3 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

4 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

5 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau II

6 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

7 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

9 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves Almeida NIS-163.581.845-56 Grau II

10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

11 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

12 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

13 20/07/2023 Inês Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau I

14 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau II

15 24/07/2023 Aluízio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

16 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

17 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau I

18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723.851.548-20 Grau II

19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau I

20 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

21 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento NIS- 090.596.817-6313 Grau I

22 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.987.178-33 Grau I

23 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau II

24 30/11/2023 João José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau I

25 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-05 Grau I

26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau II

27 11/03/2024 Manoel Teixeira Neves CPF- 142.834.092-00 Grau II

28 11/03/2024 Maria Pintor Severino CPF- 040.556.968-84 Grau I

29 11/03/2024 Geraldo dos Santos CPF- 821. 229.118-91 Grau I

30 11/03/2024 Marlene Monçales Ubeda Bizzi CPF- 275.547.748-24 Grau II
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS
Anexo IV

SERVIÇO SOCIAL

          
FOTO1- ANIVERSARIANTES                   FOTO2- CARNAVAL                       FOTO2- DIVERSÃO E DANÇA
 

TERAPEUTA OCUPACIONAL

                        
     FOTO 1- REGANDO AS PLANTAS       FOTO 2- DECORANDO CARNAVAL   FOTO 3- TERAPIA DE                       
                                                                                                                                                REMINICENCIA                      
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NUTRICIONISTA

              
FOTO 1- VOLUNTARIADO CULINÁRIA   FOTO 2- FESTEJANDO O CARNAVAL   FOTO 3- DIA DA ÁGUA               
                 JAPONESA                          

                                                                                                                                                                                                  
EDUCADOR FÍSICO

      
FOTO 1- GINCANA                              FOTO 2- EXERCICIOS DE FORÇA        FOTO 3 – CAÇA AOS OVOS DE           
                                                                                                                                                 PASCOA
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                                                                               PSICÓLOGA

           

FOTO 1- ESTIMULAÇÃO COGNITIVA    FOTO 2- ESTIMULO COGNITIVO         FOTO 3- QUEBRA- CABEÇA
                PERGUNTAS E RESPOSTAS                  ATRAVÉS DE DESENHO
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Santa Bárbara d’ Oeste 31 de Março de 2024

  Nádja Maria Cândido Rodrigues                                                 Eduardo de Oliveira Borges
    Assistente social                                                                                  Presidente
    CRESS 37.964
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