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Relatdrio de Atividades
Periodo: Janeiro a Marco /2024

1.1. Nome da Organizagao:

ASSOCIACAO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE

1.2. Enderego: Rua General Osério N2 266

1.3. Bairro: Centro 1.4. CEP: 13450-027 1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosho@hotmail.com

1.7. Registros em Orgdos Publicos

1.7.1. Inscrigdo Municipal N2 4342

1.7.2. Inscri¢do Conselho Municipal de Assisténcia Social- 003/2018

1.7.3. Estadual: Utilidade Publica Estadual Lei n2 1544/78

1.8 Publico Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de
limitagGes, autonomia e independéncia e demandam de cuidados especificos.

1.9. Area de atuagio: servigo Social

1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges

1.11. Enderego: Rua General Osdrio, 266 - Centro

1.12. Mandato da Diretoria: 08/07/2020 a 07/07/2023

1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAGAO DO SERVICO

2.1. Nome do Servigo: Servico Especializado de Protecdo Social Especial para Pessoas ldosas e suas Familias
— Centro Dia do Idoso.

2.2. Endereco: Rua Tunisia, 105

2.3. Bairro: Jardim Candido Bertini

2.4. CEP: 13455-183

2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990

2.6. E-mail: centrodiadoidoso.sbo@gmail.com

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacao de vulnerabilidade ou risco
social.

2.8. Capacidade de atendimento:

Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependéncia l e Il

2.9. Técnico Responsavel: Nadja Maria Candido Rodrigues CRESS: 37.964

2.10. Imével Cedido pela Prefeitura

O imdvel cedido pelo municipio, para execuc¢ao do servico do Centro Dia Do Idoso, iniciando o servigo
com atendimento a pessoa idosa e sua familia.

3. - OBJETIVOS DO SERVICO:
3.1-- Objetivo Geral

Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais. Contribuir
para a construcdo de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usudrios e as especificidades do
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atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da pessoa idosa. Promover
acoes para a reinsercdo familiar e/ou comunitaria.
3.1.2-Objetivos Especificos:

» Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus cuidadores e
familiares,

» Desenvolver acOes especializadas para a superacdo das situacGes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificagdo da dependéncia,

» Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usudrios do servico, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria,

» Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
assistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

» Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencao,

» Prevenir situacBes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de prestacdo
de cuidados permanentes.

» Garantir o principio da laicidade de acordo com as orientagdes vigentes, devendo ser respeitado
o desejo de participacdo e a diversidade de crengas ou descrenca de todo usuario;

Reduzir o niumero de internagdes médicas e o nimero de acidentes domésticos com idosos.

SERVICO SOCIAL

O Servigo social realiza intervenc¢des junto a pessoa idosa em isolamento social e exclusdo da vida
comunitdria. Realiza abordagens individuais e grupais, constru¢do com o usudrio, familia e equipe técnica
do Plano Individual de Atendimento (PAF), articulacdo com a Rede Socioassistencial do municipio, com
sistema de Garantia de Direitos e outras Politicas setoriais, por meio de visita domiciliar, estudo de caso e
encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participagdo

de reunides, capacitacdo e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

PROCEDIMENTO SOCIAL | JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARCO/2024
Acompanhamento de 28 26 30

Usuario

Construcao e Revisao de 28 26 30
prontuarios

Acolhida: Idosos X Familia | 09 08 07

Analise Socioecondmico

Visita Domiciliar 0 17 0
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Inclusdao de Usuarios 0 0 04
Acompanhamento 06 04 06

Familiar

Acompanhamento Diariamente Diariamente Diariamente
Multidisciplinar

Reunido Familiar 0 0 01
Desligamentos/Motivos 02 0 0

diversos

Passeio 0 0 0

Terapeuta Ocupacional

A Terapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapéuticos para estimulos sensoriais,
motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usudrios. Realiza ainda
atividades laborais para funciondrios como forma de relaxamento, proporcionando um cuidado fisico,
emocional e postural. Realizacdo de reunides, capacitacao e planejamento das atividades junto a equipe

multidisciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARC0/2024
N2 N2 N2 N2 N2 N2
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
AVD e AIVD 07 28 03 26 06 30
Mobilidade 04 28 01 26 01 30
Atividades de Recursos 04 28 04 26 01 30
Terapéuticos
Estimulagdo Cognitiva 04 28 04 26 05 30
Estimulagdo Sensorial 0 0 01 26 0 0
Lazer 04 28 02 26 08 30
Educacdo/Orientacdo 03 28 01 26 04 30
Avaliagoes. 03 28 0 0 0 0
Reunido equipe 02 06 02 05 02 05
multidisciplinar
Passeio 0 0 0 0 0 0
Outros/ orientagGes 0 0 0 0 0 01

EDUCADOR FiSICO
Realizacdo de atividades com énfase em reabilitacdo e dinamicas, melhorando a Forca, Equilibrio, Memdria,

Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integracao dos idosos, e além dos testes de avaliacdo fisica
gue serdo realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a melhoria dos mesmos por

meio das atividades diarias. Realizacdo de reuniGes, capacitacdo e planejamento das atividades junto a
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equipe multidisciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARCO/2024

Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Reabilitagdo/ 07 28 09 26 12 30

Alongamentos

Dindmicas/Jogos de 08 28 08 26 07 30

Mesa/ Bingo

Academia 02 28 03 26 01 30

Passeios 0 0 0 0 0 0

Reunido equipe 02 06 02 06 02 05

multidisciplinar

Avaliagdo Fisica 04 28 03 26 04 30

Outros/orientacdes 01 01 0 0 0 0

PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste servico, compreende os aspectos biopsicossociais que perpassam o processo
de envelhecimento, promovendo a pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é composto pela
realizacdo de dinamicas e/ou atividades, rodas de conversa e reflexdes com o intuito de promover
compreensao as emocoes, sentimentos, socializacdo, autonomia e demais aspectos. Também sao realizados
atendimentos individuais por demanda espontdnea do usuario ou caso o psicélogo ou demais técnicos da
equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realizacdo de acompanhamento, interacdo e assisténcia a
familia; tomadas de decisdo e intervencgdes, além de encaminhamentos e comunicagdo com os profissionais

da rede. Realizagdo de reunides, capacitagao e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARCO/2024
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
Acolhida: Idosos X Familia, 09 09 08 08 07 07
para inser¢dao no CDI.
Acompanhamento Familiar 01 01 02
Aplicagao de 0 0 0 0 22 22

instrumentos/questionarios
e entrevista inicial com o
idoso para coleta de dados.

Atendimento Individual 02 02 02 02 02 02
com o idoso
Rodas de 05 28 01 26 04 30

conversas/Dindmicas em
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grupo/oficinas/
Gincanas/jogos de
mesa/Atividades
audiovisuais, tematicas,
aniversarios, videos,
musicas e lazer.

Supervisdo /Capacitacdo 0 0 0 0 0 0
Visita domiciliar 0 0 17 0
Atividade de Estimulagdo 06 28 09 26 03 30
Cognitiva

Reunido Equipe 02 06 02 06 02 05
Multidisciplinar

Passeio 0 0 0 0 0 0
Outros/orientacées 0 0 0 0 0 02

NUTRICIONISTA

O acompanhamento do estado nutricional é monitorado pela nutricionista, afim de conscientizar os

usuarios sobre

construcdo de cardapios. Através da avaliacdo é feito o diagndstico nutricional, podendo realizar

intervengBes caso necessario. Realizagdo de reunides, capacitacdo e planejamento das atividades junto a

equipe multidiciplinar.

importancia de mudanga de hdbitos alimentares para uma vida saudavel. Elaboragao e

DESCRICAO JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARCO/2024

N2 N2 N2 N2 N2 Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Elaboracao de 03 48 04 48 05 48

cardapio diério/ lista

de alimentos.

Oficina nutricional 05 27 05 21 06 26

Controle de peso Semanal 29 Semanal 29 Semanal 29

Acompanhamento e Diariamente 28 Diariamente 26 Diariamente 30

Orientacdo Nutricional

Individual

Reunido Equipe 01 05 02 05 0 0

Multidisciplinar

Passeio 0 0 0 0 0 0

OUTROS/orientacgdes 0 0 0 0 0 0

EIXO: SAUDE/ CUIDADO

cuidados e Prevengao

DESCRICAO/Ac30 Saude:

PERIODO 12 Trimestre

TOTAL

Aucxiliar de Enfermagem:

02
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i res:
Cuidadores 03
Idosos: 30
Faixa Etaria:
60-69 03
70-79 10
80-89 17
90-99 0
Mulheres: 15
Homens:
omens 15
Desligamento 02
Agoes Educatlvas‘ CONFORME NECESSARIO DIARIA E ESPECIFICA CAMPANHA
(Campanhas e Preventivas)
Encontro com familiares TRIMESTRAL TRIMESTRAL
Atendimento Familiar CONFORME NECESSARIO CONFORME NECESSARIO
Reunido Multidisciplinar SEMANAL SEMANAL
MENSAL MENSAL
CONFORME NECESSARIO CONFORME NECESSARIO

Reunido colaboradores

IMUNIZACAO Calendario Vigilancia =
(CAMPANHA) Epidemiologica NAO HOUVE CAMPANHA
Administragdo de
medicamentos de continuo: DIARIO
VO eSC 26
Auxilio para deambular: DIARIO 0
Auxilio para servir as }
- DIARIO
refei¢Oes: 30
Auxilio para realizar DIARIO 0
refeigdes:
Auxilio para realizar as
atividades de acbes DIARIO 07
multidisciplinares:
Afericdo Pressao Arterial: DIARIO 30

Afericdo Dextro: DIARIO 02
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Afericdo de Temperatura:

CONFORME NECESSARIO

Banho:

DIARIO CONFORME NECESSARIO

DIARIO CONFORME NECESSARIO

Higiene Bucal:

DIARIO

24

Higiene das maos:

DIARIO CONFORME NECESSARIO

DIARIO CONFORME NECESSARIO

Corte de unhas:

atendimento em Pronto
Socorro

SEMANAL 28

Esmaltagdo: SEMANAL 15

Controle de Risco de TRIMESTRAL 0

Queda

Acompanhar Passeios CONFORME NECESSARIO 0

Atividades e AcGes com CONFORME NECESSARIO 02
equipe multidisciplinar

Acompanhamento em
Transporte Municipal para CONFORME NECESSARIO 0

OBS.: Os numeros apresentados sdo quantitativos diario, porém, deve-se considerar que existem as
necessidades situacionais que nao estao descritas.

5. - CRITERIOS UTILIZADOS PARA SELECAO DA DEMANDA
Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacao de vulnerabilidade ou risco
social, e cuja condicdo requeira o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para a realizacdo de
atividades da vida didria, tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou
com alteracdo cognitiva controlada (graus de dependéncia | ou Il segundo a ANVISA) ', residente no
municipio de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERIODO DE JANEIRO/ FEVEREIRO/ MARGO:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2024 SERVICO SOCIAL |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

2024

08 A 31 DE JANEIRO

28

DESCRICAO o
DA

ATIVIDADE

solicitar o desligamento do servico

Reunido com a Coordenadora Adriana e todos os técnicos com boas vindas,
avaliacdo do ano de 2023 e organizar os trabalhos para o ano 2024.

e Atendimento com familiar responsavel da sra. Onildes Donda Carbonera, para

e Contato com o familiar responsdvel do sr. Anacleto Ramos
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Contato com a Rose coordenadora do Asilo,

Construcao do plano de trabalho unificado e enviado por email para Rose
coordenadora do Asilo

Impressao do relatério de prestacdo de contas do 42 trimestre do ano de 2023
Contato com familiar da sra. Kazuko Nishi, para acertar o inicio do voluntariado da
culinaria e da cultura Japonesa

Contato com familiar responsavel do sr. Geraldo Rodrigues do Nascimento

Reunido com familiar responsavel da sra. Ivonete Felix da Silva

Contato com a regulacdo para obter informacdes sobre datas de consulta e exames
dos sr. Jair da Neves

Contato com familiar responsavel da sr. Ana Lemes Machado

Contato com familiar responsdvel da sra. Vicentina Gomes Vieira

Contato com o gerente Carlos da UBS Esmeralda discussdo de caso do sr. Jair das
Neves

Reunido com sr. Jair das Neves sobre o tratamento de sua saude

Contato com o familiar responsavel da sra. Maria Adelaide Arimatéia

Contato com o familiar responsavel da sra. Maria Geroncia G. Almeida

Contato com o familiar responsavel do sr. Jodo José da Costa

Contato com o familiar responsavel da sra. Elza Luiza Guedes Araujo

Reunido com a equipe técnica e a coordenadora Adriana discussdo de caso

Reunido com o familiar responsdvel do sr. Anacleto

Reunido com a equipe do CDI e a coordenadora Adriana

Atendimento familiar de 04 familias demanda Espontanea

Atendimento com o familiar responsdvel da sra. Neide Weissinger Pacheco de
Toledo sobre o desligamento do servico

Atendimento familiar com os responsaveis do sr. Jose Ferreira dos Santos e da sra.
Inez Moraes Rosa, Orientacdo sobre comportamentos do idoso no CDI

Assistente Social, Psicdloga, e Ed Fisico).

Familiar responsavel do sr. Devanir Rodrigues da Silva entrou em contato para saber
sobre seu comportamento

Familiar responsavel do sr. Devanir Rodrigues da Silva entrou em contato para saber
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sobre seu comportamento

Contato com a UBS Esmeralda para obter informac¢8es sobre a consulta do sr. Jair
das Neves

Contato com o familiar responsavel da sra. Inés Gerbéncia do Nascimento para obter
informacgdes sobre saude.

Contato com o familiar responsével do sr. Jodo José da Costa

Contato com cadastro uUnico sobre atualizacdo cadastral de Ana Lemes Machado ,
Maria Conceicdao G. Almeida e Arlindo Correa Leite

Contato com NAS Rotary para encaminhar a sra. Neide Weissinger Pacheco de
Toledo, para inclusdo no grupo da 32 idade

Contato via WhatsApp para familiar responsdvel da sra. Neide Weissinger Pacheco
de Toledo, orientar em entrar em contato com NAS Rotary e inscrever sua mde no
grupo da 32 idade

Contato com Marcos solicitar para vir buscar a sra. Terezinha de Oliveira Martins e
leva-la ao pronto Socorro, pois a mesma estava vomitando

Rita entrou em contato para informar que a sra. Terezinha estd melhor e ndo iria ao
CDI, estava dormindo

Atendimento familiar de 03 familias demanda Espontanea

Contato com CRAS S&o Fernando e envio de relatdrio para acompanhamento do sr.
Genival Eleutério de Souza e sua familia

Impressao do relatdrio Annual de prestacdo de Contas de 2023

Contato com familiar responsdvel do sr. Anacleto Ramos sobre sua saude

Familiar responsavel do sr. Anacleto Ramos enviou via whatsApp atestado de
afastamento para tratamento da sua saude

Contato com a enfermeira Graciela da UBS Esmeralda, para criar estratégias para sr.
Jair das Neves seguir o tratamento e ndo perder exames e consultas

Atendimento familiar de 02 familias demanda Espontanea

Atualizacdo de prontudrio

Festa dos aniversariantes do Més com bolo e salgados e refrigerantes
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| ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2024 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2024 01 A 29 DE FEVEREIRO 26
DESCRICAO e  Contato com a Coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar
DA
ATIVIDADE . Contato com CRAS | e envio por e-mail dos dados do sr. Arino Gomes de Barros,

para inclusdo no Cadastro Unico

Contato com NAS 31 de Margo e envio por e-mail dos dados do sr. Devanir
Rodrigues da Silva, sra. Inés Geroncia do Nascimento, sr. Lucio Ozério de
Oliveira, sr. Luiz Ferreira da Silva para inclusdo no Cadastro Unico

Reunido com a Coordenadora Adriana discussdo de caso

Contato com o familiar responsavel do sr. Devanir Rodrigues da Silva

Envio por e-mail ao CRAS V dos dados do sr. Aluizio Satiro Barbosa e sr. Geraldo
Rodrigues do Nascimento, para inclusdo no Cadastro Unico

Contato com CRAS Il e envio por e-mail dos dados do sr. Roberto Moreira e sra.
Vicentina Gomes Vieira para inclusdo no Cadastro Unico

Contato com NAS Europa e envio por e-mail dos dados do sr. José Ferreira dos
Santos, sra. Inez Moraes Rosa e sra. Maria Adelaide Arimatéia, para inclusdo no
Cadastro Unico

Contato com NAS Cidade Nova e envio por e-mail dos dados do sr. Ignacio Arco
Berben, para inclusdo no Cadastro Unico

Contato via WhatsApp para os familiares responsaveis do sr. José Ferreira dos
Santos, sra. Inez Moraes Rosa e sra. Maria Adelaide Arimatéia, para comparecer
no NAS Europa para agendar data para o cadastro unico

Visita da Secretaria da Promogdo Social, Diretora do Departamento de Protecdo
Social Especial e a Diretora Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social
(DRADS)

Conversa e orientagcdao com sr. Arlindo Correa Leite e sr. Luiz Ferreira da Silva
Contato com familiar responsavel do sr. Lucio Ozdrio de Oliveira

Antendimento de demanda Espontanea para 05 familias
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. Visita da equipe de Monitoramento da Prefeitura SOB

. Antendimento de demanda Espontanea para 02 familias

. Contato com familiar responsdavel da sra. Ester Maria da Concei¢do, para leva-la
ao pronto socorro pela alteragdo na pressao arterial

. Contato com a Rose coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar

. Contato com familiar da sra. Ester Maria da Conceicdo, para acompanha-la até
ao pronto socorro a idosa teve alteracdo na pressdao e necessitou acionar a
ambulancia para leva-la ao Pronto Socorro

° Reunido com a coordenadora Adriana e a equipe técnica, discussao de caso

° Contato com os familiares da Sra. Neide Furlan Nunes, Sr. Manoel Teixeira
Neves, Sr. Geraldo dos Santos e a Sra. Rosa Araljo Santana, agendar visita
domiciliar para o dia 21/02

. Contato com os familiares da sra. Marlene Mongales Ubeda Bizzi, sra. Maria
Pintor Severino, sr. José Paulino e sr. José Antonio Camilo Martins, agendar
visita domiciliar para o dia 22/02

) Visita domiciliar para sra. Neide Furlan Nunes, Sr. Manoel Teixeira Neves, Sr.
Geraldo dos Santos e a Sra. Rosa Araujo Santana, no dia 21/02

° Visita domiciliar para sra. Marlene Mongales Ubeda Bizzi, sra. Maria Pintor
Severino, sr. José Paulino e sr. José Antonio Camilo Martins, para o dia 22/02

) Contato com os familiares do sr. Wilson Gerson Wiezel, sra. Elisabete dos
Santos, sr. Roberto Carlos Rodrigues e o sr. Natal Luiz Grivol, agendar visita
domiciliar para o dia 29/02

) Visita domiciliar para sra. Maria Pessoa Jorge, sr. Laercio Raimundo de Almeida,

. Sr. Jodo Barbosa Filho e sr. André Rodrigues para o dia 28/02

° Visita domiciliar para sr. Wilson Gerson Wiezel, sra. Elisabete dos Santos, sr.
Roberto Carlos Rodrigues e o sr. Natal Luiz Grivol, para o dia 29/02

. Comemoracao dos aniversariantes do Més com bolo, salgados e refrigerantes

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2024 SERVICO SOCIAL |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2024 01 A 31 DE MARCO 30
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DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Discussdo de caso sobre as visitas realizada nos dias 28 e 29/02/2024, com a
coordenadora Adriana

Atualizagdo de prontudrio

Festa dos aniversariantes do Més, com bolo, salgados e refrigerantes

Reunido com o sr. Jair sobre o acompanhamento no CAPS AD

Contato Com Simone do CAPS AD, para agendar data de acolhimento para o sr.
Jair, dia 11/03/2024 as 15:00hs

Contato com o familiar responsavel do sr. Maria Nardim Gusson

Contato com Michelle para obter informacdo sobre a consulta do sr. Anacleto
Contato com Marisa discussdo de caso do sr. André Rodrigues

Conversa com sr. Roberto Moreira para acalma-lo pelo fato de estar chorando
Contato com familiar responsdvel da sra. Elza Luiza Guedes Araujo

Atendimento com familiar responsavel do sr. Jodo José da Costa, para
orientagao

Homenagem para o dia das mulheres no anfiteatro da Prefeitura de SBO, com a
coordenadora, assistente social e a terapeuta ocupacional

Contato com os familiares responsdveis do sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel
Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Mongales Ubeda Bizzi
para agendar o dia da inclusdo e assinatura dos termos

Sandra Aparecida Bratifische doutoranda em gerontologia na faculdade de
ciéncias médicas da Unicamp, esteve no CDI, para dar continuidade na pesquisa
que iniciou em 2023 com os idosos, sra. Maria Conceicdo Gongalves Almeida,
sra. Francisca de Oliveira Pinto, sr. Arlindo Correa Leite, sra. Maria Nardin
Gusson e a sra Neusa Alves dos Santos

Contato via telefone com a sra. Neusa Alves dos Santos, para solicitar, vir ao CDI
dia 11/03/2024 as 10:00hs

Reunido com familiar responsavel do sr. Jodo José da Costa

Atendimento de inclusdo dos idosos sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel Teixeira
Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Moncales Ubeda Bizzi, com
inicio para o dia 11/03/2024

Contato com Familiar responsavel da sra. Vicentina Gomes Vieira
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Inicio de novos idosos para avaliacdo de 15 dias e adaptacdo de sr. Geraldo dos
Santos, sr. Manoel Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene
Mongales Ubeda Bizzi

Contato com Familiar responsavel da sra. Vicentina Gomes Vieira
Encaminhamento para acompanhamento do sr. André Rodrigues para o CREAS
Contato com Selma responsdvel do sr. Jodo José da Costa para reunido
agendado para o dia 12/03/2024 as 14:00hs

Atualizacdo da lista de idosos e envio por e-mail para Rose Coordenadora do
Asilo

Reunido com familiar responsavel da sra. Elza Luiza Guedes Araujo, orienta¢des
Orientacdo para o sr. Jair das Neves comparecer ao CASP AD para acolhimento
Contato como os familiares responsaveis das pessoas idosas, sr. Geraldo dos
Santos, sr. Manoel Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene
Moncales Ubeda Bizzi para informar sobre a aplicagdo da imunizacdo e envio do
termo de autorizagao para aplicacao

O familiar responsavel do sr. Lucio Ozdério de Oliveira, ligou para saber do
comportamento do seu tio

Entrevista de demanda Espontanea para 4 familias

Reunido com familiar responsdvel da sra. Francisca de Oliveira Pinto sobre o
esquecimento do banho e trocar de roupa, junto com assistente social Nadja e a
terapeuta ocupacional Marcela para orientagées no cuidado em falar com a
pessoa idosa devido ao quadro de Alzhermer e orientacao para avaliagdo com o
neurologista

Contato com familiar responsavel do sr. Manoel Teixeira Neves

Contato com familiar responsavel do sr. Roberto Moreira

Contato com os familiares responsdveis das pessoas idosas do sr. Geraldo dos
Santos, sr. Manoel Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene
Moncales Ubeda Bizzi, para retorno dos 15 dias de avaliacdo e adapta¢do dos
idosos, para o dia 2503/2024

Contato com Marisa Coordenadora do CREAS discussao de caso

Contato com o familiar responsavel da sra. Vicentina Gomes Vieira
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° Contato com a assistente social Rose do Centro de Prevencdo a Cegueira (CPC),
discussdao de caso para orientacdo e mobilidade para o sr. Manoel Teixeira
Neves

° Atendimento com os familiares responsaveis para o Feedback referente aos 15
dias de adaptacdo e avaliacdo dos idosos, sr. Geraldo dos Santos, sr. Manoel
Teixeira Neves, sra. Maria Pintor Severino e sra. Marlene Moncales Ubeda Bizzi,

° Atendimento com 2 familias Demanda Espontanea

° Elaboracdo do relatdrio do sr. Manoel Teixeira Neves, para avaliacdao do CPC

° Comemoracao dos aniversariantes do Més com bolo, salgados e refrigerantes

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2024 REALIZADA PELOS TECNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2024 08 A 31 DE JANEIRO 28 Idosos

DESCRICAO DA 01/01/2024 a 07/01/2024- Recesso

ATIVIDADE 08/01/2024

Atividade: Roda de conversa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Orientacdo/fortalecimento de vinculo
Resultado: Temas de solidao e esperanca foram abordados
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de vida didria - higiene bucal
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Treino AVD - autocuidado

Resultado: Temas de soliddo e esperanca foram abordados
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Voltar aos estimulos fisicos apds os 20 dias de férias
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Impressdes de treinamentos e organizacao das pastas
Responsdvel: Nutricionista

Atividade: Atendimento familiar (Filha da Onildes - Geni).
Responsavel: Psicdloga, Ed. Fisico e Assistente Social
Objetivo: orientacao

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

09/01/2024

Atividade: Sarc-f
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Responsavel: Educador fisico e nutricionista
Objetivo: Sao realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso esta perdendo massa
magra ou ndao. Também é realizado o controle de peso.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Forca

Responsavel: Educador fisico

Objetivo: Potencializar e preservar a forga, estimulando uma melhora do equilibrio e
diminuicdo de quedas.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIzao

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicdloga
Objetivo: Estimula¢do cognitiva e participa¢do social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual idoso Roberto
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Orientacdo e acolhimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

10/01/2024

Atividade: Alongamento

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Elabora¢do da apostila de educag¢do nutricional
Responsavel: Nutricionista

Objetivo:

Resultado:

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa higiene bucal
Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Orientagao AVD

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de pintura

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: ART e Lazer

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Iudica com gincana
Responsavel: Psicdloga e Ed. Fisico
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Objetivo: Estimular o fisico e o cognitivo

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

11/01/2024

Atividade: Atividade de Forga

Responsavel: Ed. Fisico

Objetivo: Estimular a forga e preservar a mesma.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de educacdo nutricional: Montando meu prato saudavel
Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: Conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Alongamento

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Danca Sénior

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

12/01/2024

Atividade: Estimulacdo Cognitiva

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Trabalhar fun¢Ges da memdria e concentragdo.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual (Sr Roberto)
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Acolhimento

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Educador Fisico
Objetivo: Lazer e estimulagdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Podcast sobre: prevenc¢do do cancer através da alimentacdo
Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: Informativo nutricional

Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante:

15/01/2024

Atividade: Reunido equipe CDI

Responsavel: Equipe CDI

Objetivo: Discussdo sobre datas tematicas, reunides, passeios, alimentacdo com garfo e
faca entre outros

Resultado: Positivo

Atividade: Alongamento

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos e a flexibilidade.
Resultado: Positivo

16/01/2024

Atividade: Atividade frutas

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimulagdo cognitiva, memdria semantica e evocagao.
Resultado: Positivo

Atividade: Sarc-f

Responsavel: Educador fisico e nutricionista

Objetivo: Sao realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso estd perdendo massa
magra ou ndo. Também é realizado o controle de peso.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga

Responsavel: Educador fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

17/01/2024

Atividade: Planejamento Kazuko voluntario

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional e nutricionista

Objetivo: Sdo realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso estd perdendo massa
magra ou ndo. Também é realizado o controle de peso.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Adaptagao do pintar Ivonete

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Maior gasto energético, posi¢cdo ortostatica para melhor circulagdo e amplitude
de movimento dos MMSS .

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orienta¢do alimentagao Devanir

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Devido a dificuldade do Sr Devanir, foi feito conversa e orientagdo sobre
orientagdo cognitiva funcional para ajuda-lo na atividade de comer. Devanir aceitou e
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relatou ser uma coisa que lhe atrapalha o fato de cair muitos alimentos no chao
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dinamica com bola

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a atencdo, velocidade, cognitivo e fisico.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar (quatro familias atendidas)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Entrevista de demanda espontanea

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

18/01/2024

Atividade: Atividade de Forga

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a capacidade fisica de for¢a, diminuindo as quedas, logo a forga e
autonomia como um todo.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de vida didria - escovar o dente

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Adaptacao e orientagdo para facilitar a atividade em questdo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Relaxamento

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: lazer e relaxamento

Resultado: Positivo. Jodo José estava agitando ao longo do dia mas dormiu durante o
relaxamento. Roberto ndo quis participar

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Educacdo Nutricional: Higiene do sono e ciclo vicioso da ma
alimentacao.

Responsavel: Nutricionista

Objetivo: Mudanga de habitos alimentares

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dois atendimentos familiares (familia do Sr. José e familia do Sra Inez Rosa)
Responsavel: Psicéloga, Assistente Social e Ed Fisico).

Objetivo: Orientagdo sobre comportamentos do idoso no CDI

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

19/01/2024

Atividade: Estimulac¢do cognitiva
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Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Estimular memdria, concentragdo e atencgao.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador Fisico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimular a atencdo, interacdo e ludico.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Podcast: saude do figado

Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: Informativo nutricional

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

22/01/2024

Atividade: Avaliagdo MEEM

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
Resultado: SCORE 17. Vide prontudrio

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Entrevista aberta

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Criacdo de vinculo e informacg6es acerca da histéria do Usuario Roberto
Resultado: Vide prontuario

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo MIF

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Avaliagdo de independéncia funcional
Resultado: Vida prontuario

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forca usando equipamentos da Academia
Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga, visando uma progressao do exercicio e
melhora da autonomia como todo.

Resultado: Vida prontuario

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagdo cognitiva
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Atividade para estimular as fungGes cognitivas do idoso (memdria, concentracdo
e raciocinio légico).

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

23/01/24

Atividade: Atividade de pintura em vidro

Responsavel: terapeuta ocupacional e psicéloga
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Objetivo: Lazer e enfeite para datas tematicas.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: cognicdo funcional para alimentagao do usuario Devanir

Responsavel: terapeuta ocupacional

Objetivo: Melhorar desempenho ocupacional - comer.

Resultado: Devanir relatou sobre a colher ser muito grande, criou-se a estratégia de
colocar mais dentro da boca.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsavel: Educador fisico

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos musculos.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Sarc-f

Responsdvel: Educador fisico e nutricionista

Objetivo: Sao realizados alguns testes a fim de verificar se o idoso esta perdendo massa
magra ou ndo. Também é realizado o controle de peso e teste para avaliar a forga.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar Sr. Jair (Florentina e Geraldino)

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Entender melhor sobre a queda do idoso Jair no final de semana

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante: A irma do Sr Jair a Florentina via telefone pediu que o
idoso permanecesse ao CDI até a hora do almogo, depois se 0 mesmo quisesse ir embora
poderia liberar.

Atividade: Atendimento individual

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: entender o que houve final de semana e orientar que o idoso ficasse aqui para
almogar.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante: O idoso queria ir embora assim que chegou ao CDI pela
manha, em conversa com a familia via telefone e com o idoso, o mesmo aceitou ficar para
almogar.

24/01/24

Atividade: Voluntariado Kazuko

Responsavel: Nutricionista e Terapeuta ocupacional

Objetivo: AVD preparagdo de alimentos e alimentagdo saudavel

Resultado: Positivo, Elza também participou do preparo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: cognicdo funcional para alimentac¢do do usuario Devanir

Responsavel: terapeuta ocupacional

Objetivo: Melhorar desempenho ocupacional - comer.
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Resultado: Devanir relatou trouxe novas estratégias para melhorar seu desempenho
(inclinacdo da colher)

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Ludica (Volei de Bexiga)

Responsavel: Educador fisico

Objetivo: Estimular a parte fisica, cognitiva, atencao e ludica.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento com trés familias

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea de vaga

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

25/01/24

Atividade: Atividade Forga Academia e Caminhada.

Responsdvel: Educador fisico

Objetivo: Estimular a melhora da forca, a marcha para que os idosos possam ganhar forca
e equilibrio, junto com isso evitando quedas.

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Aula de educagdo nutricional: tipos de aveia e beneficios e maleficios do
chocolate

Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: Informativos para uma alimentacdo de qualidade
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confec¢do de mascaras carnaval

Responsdvel: Psicéloga e Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Lazer e criatividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

26/01/2024

Atividade: Estimulac¢do cognitiva e colagem das mascaras de carnaval.
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Lazer e criatividade

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Bingo

Responsavel: Educador Fisico e T.o

Objetivo: Trabalhar a memdria, atencdo, parte fisica, coordenacao fina e outros.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

29/01/2024

Atividade: Danca sénior

22




F

Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osdrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade, equilibrio, ritmo, interacdo social
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagdo cognitiva
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: trabalhar memaria e concentragdo
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

30/01/2024

Atividade: Show do CDIzdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
Objetivo: Estimulacdo cognitiva

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: For¢a e Equilibrio

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a forca, melhora do equilibrio e evitar quedas.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliac¢do Fisica e Sarc - F
Responsavel: Educador Fisico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar o nivel de for¢a e sarcopenia.
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

31/01/2024

Atividade: Capsula do tempo

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: ART senso de propdsito

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Escrita de histdria - pasta de histérias
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: ART Resgate de memdrias significativas
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Iudica com estimulac¢do cognitiva e fisica.
Responsdvel: Ed. fisico e psicdloga

Objetivo: Estimular concentragdo e memdria e estimular a parte fisica dos idosos
Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Psicdloga e assistente social
Objetivo: Demanda espontanea para vaga
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2024 REALIZADA PELOS TECNICOS |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2024 01 A 29 DE FEVEREIRO 26 ldosos

DESCRICAO DA 01/02/2024

ATIVIDADE Atividade: Atividade de Forca Academia

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga, com isso evitando quedas e melhorando a
autonomia como um todo.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confec¢do de pulseiras

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Atividade de lazer, trabalho de aten¢do e mobilidade fina
Resultado: linha um pouco grossa, devera ser mais fina na préxima atividade
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Roda de conversa sobre masculinidade

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Devido a comportamentos dos usuarios, principalmente do sr José e Jair
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de educagao nutricional: conhecendo os alimentos
Responsavel: Nutricionista

Objetivo: Informar sobre uma boa alimentac¢ado

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagao cognitiva (lista de supermercado)
Responsavel: psicéloga

Objetivo: trabalhar concentragdo e raciocinio légico.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Palestra sobre soneca apds o almogo faz bem para a memoria
Responsavel: psicéloga

Objetivo: Relaxamento apds o almoco.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: psicdloga e assistente social

Objetivo: Manifestagdo de vaga

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:
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02/02/2024

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador Fisico, Terapeuta Ocupacional e Psicologa
Objetivo: Lazer e estimulagdo cognitiva (atengao)

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagdo cognitiva (perguntas o que é o que €é)
Responsavel: psicéloga

Objetivo: trabalhar concentragdo e momentos ludicos.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Podcast sobre: alimentagdao no envelhecimento. Quais as recomendagdes?
Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: informativo nutricional

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

05/02/2024

Atividade: Atividade de Alongamento e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos movimentos e melhora cardiovascular.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Danga Sénior

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade (Coordenacéo e equilibrio) e concentracéo.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante

Atividade: Orientagdo Devanir incontinéncia urindria

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Treino de atividade de vida didria - higiene sanitaria

Resultado: Positivo. Devanir ird ao banheiro toda vez que cuidadora Sueli solicitar (antes
do almoco e antes da janta)

Algum acontecimento relevante

Atividade: Atividade de estimulacdao Cognitiva

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Resgate das memorias passadas

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

06/02/2024

Atividade: Atividade de Forga

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o aumento da forga para que possa diminuir o risco de queda e
melhorar a qualidade de vida.

Resultado: Positivo.
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc- f
Responsavel: Nutricionista e Educador Fisico

Objetivo: Verificar se o idoso esta perdendo massa magra ou nao e também é realizado o

controle do peso

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagao Cognitiva

Responsdvel: Psicéloga

Objetivo: Fortalecer as fungGes executivas da memoria e concentracdo
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Sortudo da semana (Inés Gerdncio e Ana Lemes)
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Fortalecimento de vinculo, criagdo de senso de propdsito e pertencimento
Resultado: positivo. Inés Geréncio se emocionou e trouxe que nao imaginava ser tao
querida

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Psicdloga e Assistente social

Objetivo: manifestacdo de vaga

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

07/02/2024

Atividade: Voluntariado Kazuko

Responsdvel: Nutricionista e Terapeuta ocupacional

Objetivo: AVD preparagdo de alimentos e alimentagdo saudavel
Resultado: Positivo, Maria Adelaide também participou do preparo
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Ludica com Bexiga.

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimulando o movimento e a mente através do jogo de volei.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento (3 familias)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea de vaga

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

08/02/2024

Atividade: Atividade de Forga na Academia.

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga e com isso diminuindo o risco de quedas.
Resultado: Positivo.
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Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar (duas familias)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea de vaga.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de educacgdo nutricional: Compreendendo as porc¢des e aprendendo
sobre ervas medicinais.

Responsavel: Nutricionista

Objetivo: melhora de habitos alimentares

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confeccdo de cortina para atelié

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Lazer, senso de pertencimento e motricidade fina
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Terapia de reminiscéncia - fotografias antigas
Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimulacdo cognitiva, senso de pertencimento e fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo. Alguns usuarios se emocionaram ao trazer histérias de vida
Algum acontecimento relevante:

09/02/2024

Atividade: Festa de Carnaval

Responsavel: Equipe técnica

Objetivo: Lazer, senso de pertencimento, fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante: Roberto e Ignacio ndo vieram devido ao Carnaval
Atividade: Bingo

Responsavel: Terapeuta e Educador Fisico

Objetivo: Lazer e estimulagdo cognitiva (atengao)

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

14/02/2024

Atividade: Dinamica dia da amizade

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Senso de pertencimento, fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Podcast: Gluten

Responsavel: Nutricionista

Objetivo: Informativo sobre nutricao

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea de vaga

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de estimulagao Cognitiva

Responsavel: Psicdloga

Objetivo: desenvolver social e funcdes cognitivas como memaria e concentragao.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade Volei de bexiga

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Trabalhar a parte ludica e fisica.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

15/02/2023

Atividade: Atendimento familiar

Responsavel: Assistente Social e psicéloga

Objetivo: Demanda espontanea

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Forca

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Melhorar a forga e com isso diminuir o risco de quedas.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante: Esther teve um mal estar no final da atividade, mediu os
seus parametros de pressdo, onde a mesma apresentou pressdo alta e citou que estava
com dor no peito, com isso, foi orientada ao familiar vir buscar e leva-la ao médico
Atividade: Terapia de reminiscéncia

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Resgate de memodria significativa, senso de propdsito e pertencimento
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante: sr José nao se reconheceu em algumas fotos
Atividade: Atividade de estimulacdo cognitiva (perguntas e respostas)
Responsdvel: Psicdloga

Objetivo: Estimular as memorias

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

16/02/2024

Atividade: Workshop Massas Frescas

Responsavel: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Resgate de memodrias significativas diante da ocupacdo de preparacdo de
alimentos, sendo a confec¢do artesanal de macarrdo e nhoque.

Resultado: Positivo. Maria Nardin que estava em negacdo diante da ocupacgdo conseguiu
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se engajar.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsdvel: Educador Fisico.

Objetivo: Lazer e estimulagdo cognitiva (atengdo)
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

19/02/2024

Atividade: Reunido Equipe Cdi.

Responsavel: Coordenadora Adriana

Objetivo: Assuntos internos

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga e Alongamento
Responsavel: Educador Fisico.

Objetivo: Estimular a forga e alongamento para que melhore a autonomia.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

20/02/2024

Atividade: Atividade de Forca Academia e Cadeiras
Responsdvel: Educador Fisico.

Objetivo: Estimular a for¢ca e melhora do equilibrio.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo Fisica

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Verificar se os idosos estao perdendo ou ganhando forga.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIzdo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
Objetivo: Estimulagdo cognitiva

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual com a familia (Cassia)
Responsavel: Psicologa

Objetivo: Orientacdo via telefone

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

21/02/2024

Atividade: Confeccdo de toalha

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: ART, lazer e motricidade fina

Resultado: positivo.
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Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dancga Sénior

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade

Resultado: Ester nao participou.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dindmica com Gincana

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Trabalhar a parte ludica, interacdo, fisica e atencgao.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Visita domiciliar (4 familias)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Avaliar idosos para inclusdo no CDI

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

22/02/2024

Atividade: Atividade de Forca

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a forca e melhorar a autonomia de todos.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante: Educador Fisico ndo autorizou Ester a participar.
Atividade: Avaliagdo Fisica

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Verificar se os idosos estdo perdendo ou ganhando forca.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Visita domiciliar- para inclusdo ao CDI. ( 4 familias) também nesse dia fomos
visitar o Sr. Jair para entregar o relatério de acompanhamento do idoso
Responsdvel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: verificar vulnerabilidade dos idosos, para inclusdo ao CDI.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Terapia de reminiscéncia - fotografias antigas

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimulacdo cognitiva, senso de pertencimento e fortalecimento de vinculo
Resultado: Positivo. Arlindo e seu Igndcio debateram sobre religido, foi necessario intervir
para que ndo continuasse.

Algum acontecimento relevante:

23/02/2024

Atividade: Estimulag¢do cognitiva (momentos

Responsavel: Psicdloga

Objetivo: Estimular

Resultado: Positivo. Arlindo e seu Igndcio debateram sobre religido, foi necessario intervir
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para que nao continuasse.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsdvel: Educador Fisico e Terapeuta Ocupacional.
Objetivo: Lazer e estimulagdo cognitiva (atengdo)
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

26/02/2024

Atividade: Reunido equipe técnica

Objetivo: Discussdo sobre passeios e novos usuarios.
12/03 Passeio parque dos ipés

21/03 Reunido familiar

16/05 Apresentacdo rolando causos

27/05 Narrativas em tinta - Villa

Atividade: Atividade de Caminhada

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o sistema cardiovascular
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Aumentar a amplitude dos movimentos.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual com o idoso Devanir
Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Orientagao

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

27/02/2024

Atividade: Os pares da cozinha

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Treino cognitivo - memdria semantica e evocativa
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Forca e Equilibrio

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar a forca e diminuir o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulacdo Cognitiva

Responsavel: Psicdloga

Objetivo: Trabalhar memaria e concentragdo
Resultado: Positivo.
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Algum acontecimento relevante:

28/02/2024

Atividade: Caminhada no territério

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: mobilidade e senso de pertencimento

Resultado: Positivo. O ideal é ir o mais cedo possivel devido ao sol
Algum acontecimento relevante: Maria Nardin ndo conseguiu ir até o fim. Sr Luiz preferiu
ficar no CDI assim como Inés Ferreira

Atividade: confeccdo enfeites pascoa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: ART e lazer

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimulac¢do cognitiva - atividade de mesa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimula¢do cognitiva

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dinamica com a bola e colher.

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o exercicio através de brincadeiras e dinamicas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Visita domiciliar (4 familias)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Avaliacdo dos idosos no ambiente familiar

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

29/02/2024

Atividade: Atividade de Forca

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a forca, melhorando a autonomia e diminuindo o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Aniversario do més

Responsavel: Equipe CDI

Atividade: Terapia de reminiscéncia - fotos antigas

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimular a forca, melhorando a autonomia e diminuindo o risco de quedas.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual com o idoso Roberto (idoso chorando e muito
deprimido)

Responsavel: Psicdloga
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Objetivo: Acolhimento e orientacdo
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar (4 familias)
Responsavel: Psicdloga e Assistente Social
Objetivo: Avaliar o idoso no seu ambiente.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA MARGO 2024 REALIZADA PELOS TECNICOS |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2024 01 A31DE MARCO 30 Idosos

DESCRICAO DA 01/03/2024

ATIVIDADE Atividade: Orientac3o a familiar (Roseli filha do sr Roberto)

Responsavel: Psicéloga e Terapeuta Ocupacional

Objetivo: orientacdo sobre medica¢do e autonomia e independéncia do idoso
Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico e Terapeuta Ocupacional

Objetivo:

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

04/03/2024

Atividade: Estimulagdo cognitiva (cartas Tempos de Lembrar)
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Trabalhar concentracdo e reviver as histdrias do passado.
Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido multidisciplinar

Responsavel: Adriana Coordenadora

Objetivo: Discussao de casos.

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

05/03/2024

Atividade: Atividade de Forga e Caminhada

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga, com isso evitando quedas e melhorando a
autonomia como um todo.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Show do CDIzao

Responsavel: Psicdloga e Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Estimulacdo cognitiva
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Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Verificar se o idoso esta ganhando musculo, o equilibrio e a velocidade na
marcha.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

06/03/2024

Atividade: Confec¢do enfeite pascoa

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Lazer, estimulagdo da criatividade e trabalho de motricidade fina
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: terapia orientada a tarefa - ocupagao: banho e colocar a camisa
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: demanda do Sr Roberto, de acordo com o mesmo disse que no banho ndao tem
dificuldades apenas na troca de roupa

Resultado: foi realizado o treino e criado algumas estratégias para facilitar, como uma
cadeira de plastico e para a camisa ficar em pé

Algum acontecimento relevante: Roberto disse que ira tentar em casa a estratégia, mas
relata que o que realmente lhe atrapalha sado os filhos que ficam apressando ou fazendo
algo que ndo lhe agrada

Atividade: Vélei de Bexiga e Dindmica Batata Quente

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Trabalhar a parte ludica, fisica e interagao social.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar (familia do Sr Jodo)

Responsdvel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Orientagdo

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

07/03/2024

Atividade: Atividade de Forga e Postura

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forca, melhorar a postura e com isso aumentar a
autonomia dos idosos.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Confec¢do de cartazes

Responsavel: Educador Fisico e Terapeuta Ocupacional

Objetivo: lazer e musculatura fina

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Dia das mulheres - Prefeitura de SBO

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional, assistente social e coordenadora
Atividade: Atendimento familiar (inclusdo de 4 idosos ao CDI)
Responsdvel: Assistente Social e Psicdloga

Objetivo: inclusao

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

08/03/2024

Atividade: Maquiagem - dia da mulher

Responsavel: Terapeuta ocupacional e psicéloga

Objetivo: Melhora na autoestima e senso de pertencimento das mulheres
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: desfile de moda - dia das mulheres

Responsavel: Equipe CDI

Objetivo: Melhora na autoestima e senso de pertencimento das mulheres
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsavel: Educador Fisico

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Educador fisico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimular a atengado e interagdo social
Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

11/03/2024

Atividade: Integracdo novos usudrios
Responsdvel: Equipe técnica

Objetivo: Fortalecimento de vinculo

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante

Atividade: Avalia¢cdo Pesquisa Sandra
Responsavel: Educador fisico e Sandra
Objetivo: Avaliar o equilibrio (Francisca, Arlindo, Maria Conceigao)
Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual (Roberto)
Responsavel: Psicdloga

Objetivo: Acolhimento

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude e diminuir o encurtamento dos musculos.
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Atividade: Elaboragdo de relatério de encaminhamento ao Sr. Roberto
Responsdavel: Psicdloga

Objetivo: Encaminhamento

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante: 12/03/2024
Atividade: Contacdo de histérias

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: estimulacdo cognitiva - evocacao da meméria
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Aplicagdo de instrumentos (Francisca, Aluizio, Igndcio e Devanir)
Responsavel: Psicdloga

Objetivo: Avaliacdo

Resultado: positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Potencializar o aumento da forga.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdo Fisica

Responsavel: Educador Fisico

marcha.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

13/03/2024

Atividade: Atividade de Equilibrio
Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o equilibrio e diminuir o risco de quedas,
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento individual (Sr. Roberto)
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Orientacao

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar

Responsdvel: Psicdloga e Assistente Social
Objetivo: Demanda espontanea de vaga.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

14/03/2024

Atividade: Caminha rua ambiente externo CDI
Responsavel: Educador Fisico / Cuidadoras / Auxiliar de Enfermagem

Objetivo: Verificar se o idoso esta ganhando musculo, o equilibrio e a velocidade na
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Objetivo: Estimular a parte cardiorrespiratdria e a pratica da caminhada no ambiente
externo.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a for¢ca e com isso melhorando a autonomia.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacdao MIF

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: avalia¢do funcional

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

15/03/2024

Atividade: Bingo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e educador fisico
Objetivo: lazer e estimulacdo cognitiva

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orientacdo familiar Francisca (Cassia)
Responsavel: Terapeuta Ocupacional, Educador Fisico e Assistente Social
Atividade: Elabora¢do de carddpio semanal
Responsavel: Nutricionista

Objetivo:

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

18/03/2024

Atividade: Aplicacao de instrumento

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Avaliar o cognitivo do idoso

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude e melhorar os musculos encurtados.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Reunido equipe multidisciplinar
Responsdvel: Coordenadora Adriana

Objetivo: lazer e estimulagdo cognitiva

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

19/03/2024
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Atividade: Show do CDIzdo

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga

Objetivo: Estimulagdo Cognitiva e interagdo social

Resultado: Positivo

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forca

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a forca, melhorar o equilibrio e com isso diminuir o risco de quedas.
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

20/03/2024

Atividade: Voluntariado Kazuko - preparagao de alimentos

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Resgate de atividade significativa, e estimulagdo do senso de propdsito
Resultado: Cozinheira Lourdes relatar estar corrido para ela conciliar com o preparo
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo Fisica e Sarc-F

Responsavel: Educador Fisico e Nutricionista

Objetivo: Verificar se o idoso esta ganhando musculo, o equilibrio, velocidade na marcha e
o nivel de sarcopenia.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Dinamica

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a parte fisica, ludica, concentracdo e social.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

21/03/2024

Atividade: Atividade de Forga e Equilibrio

Responsdvel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a forga, o equilibrio, diminuir o risco de queda e com isso melhorar a
autonomia dos idosos.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Estimula¢do Cognitiva

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Estimular fungdes da memdria e concentracao.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar (duas familias)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea de vaga.

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Avaliagdo MIF

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: avalia¢do funcional

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

22/03/2024

Atividade: Atividade de estimulacdo cognitiva
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: trabalhar concentra¢do e meméria
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Bingo

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e educador fisico
Objetivo: lazer e estimulagdo cognitiva

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Palestra Dia Mundial da Agua

Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: conscientiza¢do sobre a importancia da ingestdo de dgua
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Elaboracgdo de cardapio semanal
Responsdvel: Nutricionista

Objetivo:

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

25/03/2024

Atividade: Avaliagdo MIF

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: avaliacdo funcional

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Treino AVD - Roberto

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: treino avd

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Alongamento

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular o aumento da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atendimento familiar (familiares dos idosos Maria Pintor, Manoel, Marlene e
Geraldo).

Responsavel: Psicdloga, Assistente Social e Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Feedback Avaliagdo dos quinze dias dos idosos novos.

Resultado: Positivo. (porém, alguns idosos ainda estdo em processo avaliativo, esperando
avaliacdo médica).

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Aplicacdo dos instrumentos avaliativos (Arlindo, Inés Rosa)
Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Avaliar a cognicao

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

26/03/2024

Atividade: Aguar plantas

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e educador fisico

Objetivo: Resgate de atividade significativa, senso de pertencimento, atividade em grupo
Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliagdo multi

Responsavel: Terapeuta Ocupacional

Atividade: Aplicacdo dos instrumentos avaliativos (Geraldo Rodrigues, Maria Nardin,
Maria Conceigao, Teresinha)

Responsavel: Psicéloga

Objetivo: Avaliar a cognicao

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga Academia.

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a Forga e melhora da autonomia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Avaliacao multi

Responsdvel: Educador Fisico

27/03/2024

Atividade: Avaliagcdo MIF

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: avaliacao funcional

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Caminhada na rua

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: Mobilidade e vida em territério.

Resultado: positivo. Sr Arino apresentou dificuldade. talvez seja necessario na préxima vez
reuni-los em dois grupos, sendo que um deles caminhara uma menor distancia. é
necessario chama-los e orienta-los a utilizarem os sanitdrios antes da atividade,
principalmente o sr Devanir e lvonete

Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atividade de vida diaria - escovar o dente

Responsdvel: Terapeuta Ocupacional

Objetivo: AVD, escovar os dentes.

Resultado: positivo Usuarios em processo demencial precisam de estimulo. Sr Geraldo dos
Santos e Inés Ferreira ndo participaram

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Orientagdo aos usudrios sobre autonomia e independéncia

Responsavel: Terapeuta Ocupacional e assistente social

Objetivo: Orientacdo e conhecimento sobre importancia da preserva¢do da autonomia e
independéncia

Resultado: positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade V0lei de bexiga

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Estimular a parte fisica, cognitiva, atengao, trabalho em equipe, diante do jogo
ludico e competitivo.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Festa de aniversariantes do més

Responsavel: Nutricionista

Objetivo: Confraternizar e comemorar com os idosos.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Elaboracgdo de cardapio semanal

Responsdvel: Nutricionista

Objetivo: programar o consumo dos alimentos e evitar desperdicios

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

28/03/2024

Atividade: Duas, entrevista familiar (demanda espontanea)

Responsavel: Psicdloga e Assistente Social

Objetivo: Demanda espontanea

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Atividade de Forga

Responsavel: Educador Fisico

Objetivo: Ganhar forca e preservar os musculos, evitar quedas, junto com isso a melhora
da qualidade de vida e autonomia.

Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

Atividade: Caca aos ovos (Pascoa)

Responsavel: Educador Fisico e cuidadores.

Objetivo: Relembrar momentos da infancia, estimular memdrias, trabalhar a parte fisica
do andar, autonomia e a decisdo de procurar os ovos.
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Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:
Atividade: avaliagdao MIF
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliacdo de funcionalidade
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliagdo Multidisciplinar
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional
Atividade: Sortudo da semana
Responsdvel: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vinculo e senso de pertencimento
Resultado: Positivo.

Algum acontecimento relevante:

| 7. - DA ALIMENTAGAO

A alimentagdo proporcionada no servico segue conforme cardapio no anexo |.

| 8.- ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Serdo atendidos idosos residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPAGCAO DOS USUARIOS:

Os usuarios tiveram participacdo efetiva durante o trimestre em todas oficinas/atividades, além do retorno
positivo que os mesmos tém dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do ldoso, como um
bom lugar para se estar.

10. - Avaliagdao e Monitoramento

Objetivos Periodicidade
Especificos do Métodos
Indi r Avaliag¢a
Monitoramento dicado Utilizados allagao
e avaliagao
Promover a autonomia e a Diariamente 30 idosos com Através de De 30 idosos,

melhoria da qualidade de vida autonomia orientacGes nas | 30 idosos
de pessoas idosas, seus 30 idosos com atividades da apresentaram
cuidadores e familiares melhora na vida diaria, melhora na
qualidade de avaliagdo autonomia
vida observagao na gualidade de vida
frequéncia das
atividades
Desenvolver agdes Diariamente 30 idosos Através de roda De 30 idosos
especializadas para a superando de conversa, 30 idosos
superacdo das situagoes situacoes de reflexdo sobre os | apresentaram

violadoras de direitos que

contribuem para a

violagdo direitos
e ou isolamento

direitos e
convivio

entendimento dos
direitos e
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intensificacdo da social. harmonioso superacgdo do
dependéncia, familiar isolamento social.
Prevenir o abrigamento e a Diariamente 30 idosos AcOes educativas | De 30 idosos
segregacao dos usuarios do prevenir com familiares 30 apresentam
servico, assegurando o direito abrigamento, melhora no
a convivéncia familiar e segregacao e vinculo familiar
comunitaria, direito a
convivéncia
familiar
Promover acessos a 30 idosos com Encaminhament | De 30 Idosos
beneficios, programas de acesso ao BPCe o arede 04 Idosos com
transferéncia de renda e ou idosos com socioassistencial | acesso ao BPC
outros servigos assistenciais, acesso ao 01 Idosos com
das demais politicas publicas Cadunico acesso ao BP
setoriais e do Sistema de 10 idosos com
Garantia de Direitos, acesso ao
Cadunico
15 Idosos
encaminhados
para rede
socioassistencial
Promover apoio as familias na | Diariamente 30 familias Orientacdes De 30 familiar dos
tarefa de cuidar, diminuindo a recebem reunides mensal | idosos 30 familias
sua sobrecarga de trabalho e orientagdes que e individual foram orientados
utilizando meios de visem a
comunicar e cuidar que visem autoénima dos
a autonomia dos envolvidos e idosos
ndo somente cuidados de
manutencao,
Prevenir situagdes de Mensal 30 idosos e suas Acgdes educativas | De 30 familiar dos
sobrecarga e desgaste de familias sdo idosos
vinculos provenientes da orientados com 30 familias foram
relacdo de prestacgdo de estratégias que orientados
cuidados permanentes. possam contribuir
para tornar o dia a
dia dos
cuidadores menos
desgastante
Garantir o principio da Diariamente 30 idosos sao Através de De 30 idosos, 30
laicidade de acordo com as respeitados na atividades idosos sao
orientagOes vigentes, devendo participacdo das elaboradas respeitados na
ser respeitado o desejo de atividades e em participacgdo das
participacdo e a diversidade de sua crenga atividades e em
crengas ou descrenca de todo suas crengas
usuario;
Reduzir o numero de Quinzenal 30 idosos sao Acdes educativas | De 30 idosos
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internagdes médicas e o
numero de acidentes
domeésticos com idosos.

incentivados nas
atividades da vida
diaria

30 idosos foram
orientados.

11. — Capacidade/ Vagas de atendimento no Servicos.

Més/ano Capacidade/Vagas N2 de Atendidos no Més N2 de Beneﬁci’érios que
possuem CadUnico

JANEIRO/2024 30 28 13

FEVEREIRO/2024 30 26 14

MARCO/2024 30 30 15

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estao aguardando regularizagao

documental.

| 12. — Demonstrativo dos desligamentos dos usuarios

Més/ano N2 de Usudrios Desligados
JANEIRO/2024 02
FEVEREIRO/2024 00
MARCO/2024 00

| 13. - CAPACITAGAO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:

Cada trabalhador mantém capacitacdo continuada para atender as demandas no servigo.

| 14. - REUNIOES MENSAIS:

Més/ano N2 de Participantes
JANEIRO/2024 08
FEVEREIRO/2024 07
MARCO/2024 08

15. - PARTICIPAGAO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORARIA

Servigo Social Curso: Escrita em Relatdrio, laudo e 12 meses
Pareceres

Terapeuta Ocupacional Aluna especial Unicamp: Pesquisa 6 meses

Qualitative

Obs: Em Andamento
Especializacdao em reabilitagao
neurolégica do paciente adulto e
idoso

Obs: Em Andamento
Reabilitagdo Cognitiva Funcional

1 ano e 8 meses

100hs
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Obs: Em Andamento

TAILORED ACTIVITY PRORAM 30hs
EDUCADOR FiSICO
PSICOLOGA Formagdo em Terapia cognitiva 600hs
comportamental
Obs: Em Andamento
Formacdo em Psicopatologia 12 médulos

Obs: Em Andamento

Formacdo Continuada na Pratica
Clinica

Obs: Em Andamento

JANEIRO/2024 FEVEREIRO/2024 MARGO/2024

05 02 0

Orientag¢Oes e encaminhamentos dados ao publico ndo atendido:

Os usudrios que nao foram atendidos nao tinham perfil conforme orientagdes da ANVISA, ou ndo houve
interesse do idoso em participar, foram orientados e encaminhados para rede socioassistencial,
considerando os objetivos da Politica de Assisténcia Social no processo de protegdo social para familias e
individuos.

Quadro de Funcionarios:

Profissional Quantidade Regime de Carga hordria semanal
Contratagao
Assistente Social 1 CLT 30
Assistente Administrativo 1 CLT 40
Auxiliar de Servigos Gerais | 1 CLT 44
Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44
Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44
Cozinheira 1 CLT 44
Cuidador 3 CLT 44
Educador Fisico 1 CLT 20
Faxineira 2 CLT 44
Nutricionista 1 CLT 20
Psicélogo 1 CLT 20
Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
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|

Vigia 3 CLT 44

Préprio: Municipal:

245.667,66

Item Quantidade
Recepg¢do/Coordenagio 01
Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunido 01
Saldo de Atividades multidisciplinar em grupo 01
Academia ao Ar Livre 01
Enfermaria 01
Dormitdrios para usuario 02
Banheiros para usudrio 03
Banheiros para funcionarios 02
Guarda pertence /funcionarios 02
Refeitdrio 01
Cozinha (preparo de alimentos) 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado/similar 01
Area de recreacio interna/jardim 01

Anexo Il

Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participacdo efetiva de cada idoso e
seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de
vida de cada idoso.
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| 22. - ANEXO |
CARDAPIO
08 A 12 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
MANHA MARGARINA E MARGARINA E MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
LEITE COM CAFE | LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA -
MANHA PANETONE BANANA MAMAO ABACAXI BANANA
ARROZ, FEIJAO, CEﬁgsgf\ c;'l\fﬂ o ARROZ, FEIJAO, MACARRAO, RAGU
CARNE DE PANELA, PED'(E ’ ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA, DE LINGUICA,
SALADA DE " ABOBRINHA DE COSTELA, VINAGRETE SALADA DE
ALmoco ERVILHA, MILHO E E';'EP :":332' :,IL:QE FORNO, MIX DE DE PEPINO E LEGUMES, VIRADO
AZEITONAS, DE F OLH;\S FOLHAS, GELATINA | TOMATE, FLAN-FUNC DE ABOBRINHA,
GELATINA CURAU E IDOSOS GELATINA
LANCHE DA REQS?SA%oéw LEITE U;I;E;ILIJ%FTK(; EE PAO COM PAO DE QUELIO E PAO COM
MORTADELA E SUCO | LEITE GELADO COM | MORTADELA E SUCO
TARDE GELADO COM QUENO E DE MELAO ACHOCOLATADO DE MELANCIA
ACHOCOLATADO REFRIGERANTE
- SOPA DE !
JANTAR MACARRAO COM LEGUMES E SOPA DE LEGUMES E | SOPA DE LEGUMES E POLENTA E PE DE
CARNE CARNE CARNE FRANGO
CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
15A 19 DE SEGUNDA- FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
2024
" - PAO COM
CAFE DA MAR gﬁ:lﬁi':' LEITE | MAR g:;;g“: LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA . -
MANHA MANGA MELAO MAMAO MELANCIA BANANA
ARROZ COM AF;EICJ’; g ‘;EIEXG;A' ARROZ, FEIAO,
CENOURA, FEIJAO, EMPAN AD'O BATATA ARROZ COM ARROZ COM CENOURA, LASANHA,
ALMOCO BATATA FRITA, DOCE AS; ADA CENOURA, FEJAO, FEIJAO, BISTECA, MAIONESE,
STROGONOFF DE SALADA DE ’ FRICASSE DE FRANGO, FAROFA, MIX DE MIX DE
CARNE, SALADA DE REPOLHO. Mousse | MIX DE FOLHAS, FLAN FOLHAS, CURAU FOLHAS,
PEPINO, BRIGADEIRO DE LIMAO GELATINA
- ~ CACHORRO
LANCHEDA | BOLO DE MACA E M OR::SEf:":'SU o ROSCA DOCE E LEITE PAgui?Jlg : ';ESCL:)N;E’ E QUENTE E
TARDE SUCO DE LARANJA COM ACHOCOLATADO - SUCO DE
DE ABACAXI MELAO
ABACAXI
B’ ~ SOPA DE
JANTAR | SOPA DE LEGUMES E POLENTA E PE DE SOPA DE LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE FRANGO CARNE CARNE MOIDA
CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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22 A 26 DE SEGUNDA- FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA PAO COM
MANHA | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA ABACATE MAMAO MELANCIA MANGA MELANCIA
MANHA
ALMOCO ARROZ COM ARROZ COM MILHO, ARROZ COM ARROZ A GREGA, ARROZ, FEIJAO,
ACAFRAO, FEIJAO, FEIJAO, PERNIL EM CENOURA, FEIJAO, FEIJAO, COSTELA, PANQUECA DE
BROCOLIS CUBOS, COUVE STROGONOFF DE MANDIOCA FRITA, CARNE,
GRATINADO COM REFOGADA, FAROFA | CARNE, BATATA PALHA, | SALADA DE REPOLHO, MAIONESE,
QUENO, CARNE DE DE LENTILHA, SALADA DE ACELGA, GELATINA SALADA DE
PANELA COM SALADA DE ACELGA, SAGU ACELGA, SAGU
BATATA, SALADA DE CURAU
PEPINO, FLAN
LANCHE DA | CACHORRO QUENTE PAO COM PAO DE CALABRESA E | PAO COM REQUEIJAO E | ANIVERSARIAN
TARDE E REFRIGERANTE MORTADELA E SUCO SUCO DE LARANJA LEITE COM TES
DE ABACAXI ACHOCOLATADO
JANTAR | SOPA DE LEGUMES E POLENTA COM SOPA DE LEGUMES E MACARRAO COM SOPA DE
CARNE SALSICHA CARNE SARDINHA LENTILHA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
29 A 02 DE SEGUNDA- FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO
DE 2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA PAO COM
MANHA | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA MAMAO MELAO MAMAO SALADA DE FRUTAS MELAO
MANHA
ALMOCO ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ COM AGAFRAO, | ARROZ COM CENOURA, | ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA ASSADA CENOURA, FEJAO, | FEJAO, PEIXE ASSADO | FEIJAO, CARNE MOIDA | STROGONOFF
COM BATATA, ABOBRINHA COM LEGUMES, COM LEGUMES, DE CARNE,
SALADA DE PEPINO, RECHEADA COM VIRADO DE SALADA DE PEPINO, | BATATA PALHA,
GELATINA CARNE MOIDA, ABOBRINHA, SALADA ESPUMONE DE SALADA DE
SALADA DE REPOLHO DE BETERRABA, MORANGO CHUCHU E
COM TOMATE, FLAN CURAU TOMATE,
ESPUMONE DE
UVA- TODOS
LANCHE DA PAO COM PAO DE QUEIIO E BOLO DE MILHO E PAO COM PATE DE PAO DOCE E
TARDE REQUEIAO E LEITE LEITE COM CAFE LEITE COM AZEITONAS E SUCO DE LEITE COM
com ACHOCOLATADO MELAO CAFE
ACHOCOLATADO
JANTAR SOPA DE LENTILHA | SOPA DE LEGUMES E POLENTA E CARNE SOPA LEGUMES E MACARRAO
CARNE MOIDA CARNE com
SARDINHA
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NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

05 A 09 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO
DE 2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA PAO COM
MANHA | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA | SUCO DE MELAO SUCO DE LARANJA BANANA MANGA BANANA
MANHA
ALMOGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, PEIXE | ARROZ COM ACAFRAO, | ARROZ COM ACAFRAO, | ARROZ, FEIJAO,

BATATA DOCE FRITA, | EMPANADO, FAROFA, | FEIJAO, SOBRECOXA FEIJAO, PERNIL EM LASANHA,
CARNE MOIDA COM | SALADA DE CHUCHU, | ASSADA, SALADA DE CUBOS, SALADA DE MAIONESE,
LEGUMES, SALADA FLAN ALFACE, CURAU COUVE, GELATINA SALADA DE
DE REPOLHO COM RUCULA,
TOMATE, GELATINA GELATINA
LANCHE DA PAO COM PAO DE QUEJO E | PAO COM REQUEIJAO E | PAO COM MORTADELA BOLO DE
TARDE MARGARINA E LEITE LEITE COM REFRIGERANTE E SUCO CHOCOLATE
com ACHOCOLATADO RECHEADO E
ACHOCOLATADO GRANULADO
COLORIDO,
PIPOCA,
REFRIGERANTE
JANTAR | SOPA DE LEGUMES E | SOPA DE LEGUMES E MACARRAO COM SOPA LEGUMES E POLENTA E
CARNE CARNE SARDINHA CARNE CARNE MOIDA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
14 A 16 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO
DE 2024
PAO COM
CAFE DA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
"A“:::E ADA FERIADO CARNAVAL | FERIADO CARNAVAL ABACATE MANGA MAMAO
ARROZ COM
ARROZ COM CENOURA,
CENOURA, FEUJAO, ARROZ COM ACAFRAO, FEUAO,
CARNE MOIDA COM FEIJAO, COSTELA, FRICASSE DE
ALMOCO LEGUMES, SALADA DE MANDIOCA FRITA, FRANGO,
PEPINO E TOMATE, | SALADA DE BROCOLISE | SALADA DE
VIRADO DE COUVE, CENOURA, FLAN REPOLHO E
GELATINA TOMATE,
CURAU
BOLACHA E
LANCHE DA PAO COM MORTADELA BOLOL'E)IETEE"'O?JIJRA E | vitamiNa DE
TARDE E SUCO DE ABACAXI ACHOCOLATADO M':i\lnE?: E
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Associacao Barbarense das Damas de Caridade
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JANTAR MACARRAO COM SOPA LEGUMES E POLENTA E
SARDINHA CARNE CARNE MOIDA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
19 A 23 DE SEGUNDA- FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO
DE 2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
MANHA MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE LEITE COM CAFE
LANCHE DA ~ -
MANHA MAMAO ABACATE MANGA MAMAO ABACAXI
ARROZ COM
ARROZ, FEJAO MACARRAO IDOSOS ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, :::;:ﬁg'::xé\&
PRETO, BISTECA E MACARRAO COM | CENOURA, FEJAO, | CREME DE MILHO, FILE BOLINHO DE ’
ALMOCO ACEBOLADA, SALADA CARNE MOIDA, BATATA PALHA, DE FRANGO ARROZ. SALADA
DE BROCOLIS, QUIABO REFOGADO, STROGONOFF, EMPANADO, SALADA DE CE'\'I OURA E
FAROFA DE SALADA DE COUVE | SALADA DE TOMATE, DE TOMATE, VAGEM
CENOURA, GELATINA FLOR, CURAU FLAN ESPUMONE GELADINHO-
TODOS*
AO DE QUEIJO E - ~ E LADO DE
LANCHE DA PA(EEITEQCL:)'::IO PAO COM REQUEIJAO | ROSCA E BATIDA DE | CACHORRO QUENTE E FRﬁ:% OAE(S)U o
TARDE ACHOCOLATADO E LEITE COM CAFE MAMAO E AVEIA SUCO DE MELANCIA DE MELANCIA
SOPA DE LEGUMES E POLENTA COM SOPA LEGUMES E MACARRAO COM
JANTAR SOPA DE LENTILHA CARNE MOELA CARNE SARDINHA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
26 A 01 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO DE
2024
" - PAO COM
CAFE DA MAR gﬁ:lﬁﬁ“: LETE | MAR g:glﬁﬁ':' LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA ~
MANHA MELANCIA ABACAXI MELANCIA MELAO ABACAXI
ARROZ COM ARROZ COM ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM
CENOURA, FEJAO, ACAFRAO, FEUAO CENOURA, FEIJAO, | ROCAMBOLE DE CARNE | CENOURA,
ALMOCO LINGUICA E BATATA CARNE DE'PANELA' PEIXE EMPANADO, MOIDA RECHEADO, FEUAO,
ASSADA, SALADA DE SALADA DE CHU CHG PURE DE BATATA, SALADA DE GRAO DE MAIONESE,
BETERRABA, COM OVOS. FLAN SALADA DE CENOURA BICO E TOMATE, PANQUECA DE
GELATINA ’ E BETERRABA, CURAU FAROFA, SAGU FRANGO, SAGU
PEDIDO
LANCHE DA PAC:E?TEE%%E;/JIO E PAO COM REQUENAO | PAO DOCE E LEITE COM | PAO COM PATE E SUCO PAg’:':g'LgKG
TARDE ACHOCOLATADO E LEITE COM CAFE ACHOCOLATADO DE ABACAXI QUADRADO E
200 SALGADOS
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SOPA DE LEGUMES E MACARRAO COM SOPA LEGUMES E POLENTA E
JANTAR SOPA DE LENTILHA CARNE SARDINHA CARNE MOELA
04 A 08 DE | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO DE
2024
CAFE DA PAO COM PAO COM PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | PAO COM
MANHA MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE | E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE MARGARINA E
COM CAFE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA | MELANCIA ABACAXI MELANCIA MELAO ABACAXI
MANHA
ALMOCO | ARROZ COM ARROZ COM ARROZ COM ARROZ, FEJAO, ARROZ COM
CENOURA, FEJAO, ACAFRAO, FEIJAO, CENOURA, FEIJAO, ROCAMBOLE DE CARNE | CENOURA,
LINGUICA E BATATA | CARNE DE PANELA, | PEIXE EMPANADO, MOIDA RECHEADO, FEAO,
ASSADA, SALADA DE | SALADA DE CHUCHU | PURE DE BATATA, SALADA DE GRAO DE MAIONESE,
BETERRABA, COM OVOS, FLAN SALADA DE CENOURA | BICO E TOMATE, PANQUECA DE
GELATINA E BETERRABA, CURAU | FAROFA, SAGU FRANGO, SAGU
LANCHE DA | PAO DE QUEIO E PAO COM REQUEIJAO | PAO DOCE E LEITE COM | PAO COM PATE E SUCO | BOLO DE FUBA
TARDE LEITE COM E LEITE COM CAFE ACHOCOLATADO DE ABACAXI E CHA MATE
ACHOCOLATADO
JANTAR SOPA DE LENTILHA | SOPA DE LEGUMES E | MACARRAO COM SOPA DE LEGUMES E POLENTA E
CARNE SARDINHA CARNE MOELA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
11A15DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO DE
2024
" - PAO COM
CAFE DA MAR g:; ﬁz'\: e | mar 52R0| ﬁg'\: LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA ~ VITAMINA DE -
MANHA MAMAO BANANA VITAMINA DE ABACATE MANGA MAMAO
ARROZ. FEUAO ARROZ COM ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, CARNE
CARNE M’OI'D AC 6M ACAFRAO, FEIJAO, CENOURA. FEIJAO, DE PANELA COM MACARRAO A
ALMOCO LEGUMES. SALADA BISTECA DE PORCO COXA E SOBRECOXA MANDIOCA, SALADA BOLONHESA,
DE PEI"IN o ASSADA, SALADA DE ASSADAS COM DE TOMATE, MAIONESE,
GELATIN A' BATATA, VAGEM E BATATAS, SALADA DE ESPUMONE DE GELATINA
CENOURA, FLAN PEPINO, CURAU MORANGO
LANCHE DA PAS ISI?J';"S:';EE‘LT:TO PAO DE QUENJO E BOLO DE FUBA COM BOLACHA SALGADA E PA&;‘:SCEC')':;) E
TARDE SUCO DE UVA ACHOCOLATADO LARANJA E CHA MATE | VITAMINA DE BANANA CAFE
SOPA DE LEGUMES MACARRAO COM SOPA LEGUMES E POLENTA E
JANTAR COM CARNE SOPA DE LENTILHA SARDINHA CARNE MOELA

NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO FONTOLAN CRN-3: 39945
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18 A 22 DE
MARCO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2024
" - PAO COM
CAFE DA MAR g::l ﬁz'\: LETE | MAR g:Ro| ﬁg“: LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA ~ ~ VITAMINA DE
MANHA MAMAO SALADA DE FRUTAS ABACAXI MELAO BANANA
ARROZ, FEIJAO,
- ~ ARROZ, FEIJAO, PEIXE
AgI:nOEZL'EFTEEUs: ’ cﬁ:;g?:&’é\gl'w ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE EMPANADO,
ALMOCO LEGUMES, SALADA | ABOBRINHA, SALADA PERNIL, FAROFA DE | CARNE, BATATA PALHA, PURE DE
CENOURA, SALADA DE SALADA DE BATATA,
DE REPOLHO COM | DE BETERRABA COM
TOMATE. FLAN CENOURA. CURAU REPOLHO, GELATINA ABOBRINHA COM SALADA DE
’ ’ TOMATE, ARROZ DOCE LEGUMES,
FLAN
LANCHE DA R:gg;ﬁ.x E PAO DE CALABRESA E PAO DE QUEJO E BOLO DE FUBA E CHA DTg gTEAS'LOCTO
TARDE ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA ACHOCOLATADO MATE DE ABACAXI
- - POLENTA COM
SOPA DE MACARRAO | MACARRAO COM SOPA DE LEGUMES ,
JANTAR SOPA DE LENTILHA PE DE FRANGO
COM LEGUMES SARDINHA COM CARNE AG MOLHO
NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO FONTOLAN CRN-3: 39945
25A 28 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO DE
2024
3 PAO COM PAO COM ~ -
CAFE DA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA
~ | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE ) "
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE
LANCHE DA ~ -
MANHA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO FERIADO
- - ARROZ, FEIJAO,
ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE PEIXE,
ACAFRAO, FENAO BISTECA DE PORCO, LINGUICA ASSADA, SALADA DE
ALMOGO ’ ¢ SALADA DE PURE DE BATATA DOCE,
OVO FRITO, SALADA REPOLHO, FAROFA SALADA DE CHUCHU BETERRABA,
DE LEGUMES, FLAN cué AU ’ GELATINA ’ ESPUMONE DE
ABACAXI
LANCHE DA CACHORRO QUENTE | BOLO DE CENOURA | PEDIDO PADARIA- 2KG | BOLO DE FUBA COM
TARDE COM SUCO DE LIGHT COM DE BOLO QUADRADO E | GOIABADA E LEITE COM
LIMAO ACHOCOLATADO 200 SALGADOS CAFE
JANTAR SOPA DE BATATA MACARRAO COM SOPA DE LEGUMES MACARRONADA A
DOCE SARDINHA COM CARNE BOLONHESA

NUTRICIONISTA: GIOVANA DE FREITAS BUENO CRN-3: 39945
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USUARIOS ATENDIDOS NOS MESES:
Anexo lll

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade

“Asilo Sdo Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Ne DATA DE INICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU TE NI
I 20/03/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.704-93 Grau Il
Vi 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-20B.561.312-54 Grau ||
3 21/10/2021 Ings Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau ||
4 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.035.541-66 Grau |
a 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau ||
B 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Aradjo NIS-213.533.706-68 Grau |
I 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-203.483.603-11 Grau |
8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau |
g 14/06/2022 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.081.845-56 Grau ll
10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau |
I 29/05/2023 Ester Maria da Conceigao NIS- 163.311.432-23 Grau |
12 21/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.36443.38-3 Grau |
13 20/07/2023 Inés Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau |
14 24/07/2023 Lucio Dzdrio de Oliveira CPF- 252.542.238-02 Grau ||
1 24/07/2023 Aluizio Satiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-81 Grau |
16 17/08/2023 lgnécio Arco Berben CPF- 438.934.688-68 Grau |
7 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.432-80 Grau |
18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723 8al.548-20 Grau |l
19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau |
20 28/08/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.307.258-30 Grau ll
2l 18/10/2023 Ines Gerancia do Nascimento NIS- 090.596.817-6313 Grau |
22 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.387.178-33 Grau |
23 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau |l
24 30/11/2023 Jodo José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau |
23 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-0a Grau |
26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau Il
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Anexo lll

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade

“Asilo Sdo Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Ne DATA DE INICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU TE Il
| 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.734-93 Grau Il
Vi 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau Il
3 21/10/2021 Ings Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau Il
4 121172021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.035.541-66 Grau |
a 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I
i 13/12/202 Elza Luiza Guedes Araiijo NIS-213.533.706-68 Grau |
l 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-203.483.603-11 Grau |
8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-73 Grau |
g 14/06/2022 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.081.845-a6 Grau |l
10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau |
I 29/05/2023 Ester Maria da Conceigio NIS- 163.811.432-23 Grau |
12 21/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.36443.38-3 Grau |
13 20/07/2023 Inés Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau |
14 24/07/2023 Lucio Dzdrio de Oliveira CPF- 252.542.238-02 Grau Il
[a 24/07/2023 Aluizio Satiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-81 Grau |
16 17/08/2023 lgnécio Arco Berben CPF- 438.934.688-68 Grau |
7 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau Il
18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723 851.548-20 Grau |l
19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 708.794.208-00 Grau ll
20 28/08/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau ll
2 18/10/2023 Ings Gerancia do Nascimento NIS- 030.036.817-6313 Grau |
22 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.387.178-33 Grau |
23 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- BB8.854.618-91 Grau |l
24 30/11/2023 Jodo José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau |
23 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-0a Grau |
26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau Il
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Associacdo Barbarense das Damas de Caridade

“Asilo Sao Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Anexo Il

Ne DATA DEINICID NOME NIS OU CPF NIVEL DE AUTONOMIA (GRAU 1 E 1)
| 20/08/202 Arlinda Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau |l
2 20/08/202 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-04 Grau |l
3 21/10/202 Ings Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau |l
4 12117202 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.041-66 Grau |
J 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I
B 13/12/202 Elza Luiza Guedes Araiijo NIS-213.533.706-68 Grau |
i 08/02/2072 Maria Nardin Gusson NIS-203.483.603-1 Grau |
8 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-73 Grau |
g 14/08/2072 Maria Conceigdo Gongalves Almeida NIS-163.581.845-56 Grau ll
10 01/12/2022 Francisca de Oliveira Finto NIS-03.105.343-482 Grau |
Il 29/0a/2023 Ester Maria da Conceigdo NIS- 163.311.432-23 Grau |
12 21/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau |
13 20/07/2023 Ings Moraes Rosa NIS- 206.644.031-95 Grau |
14 24/07/2023 Lucio Dzério de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau |l
1a 24/07/2023 Aluizio Satiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-31 Grau |
16 17/08/2023 lgnacio Arco Berben [PF- 438 933.688-68 Grau |
17 18/08/2023 José Ferreira dos Santos NIS- 106.734.452-80 Grau |
18 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento [PF- 723 851.548-20 Grau Il
19 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.208-00 Grau |
20 28/08/2023 Vicentina Gomes Vigira CPF- 286.907.258-90 Grau ll
2l 18/10/2023 Ings Gerancia do Nascimento NIS- 030.596.817-6313 Grau |
22 22/11/7023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.987.78-33 Grau |
3 22/1/2023 Devanir Rodrigues da Silva [PF- B88.804.618-91 Grau ll
24 3071172023 Jodo José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau |
23 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-0a Grau |
26 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau |l
7 1l/03/2024 Manoel Teixeira Neves CPF- 142.834.082-00 Grau ll
28 11703/2024 Maria Pintor Severino CPF- 040.556.968-84 Grau |
28 l703/2024 Geraldo dos Santos CPF- 821. 225.118-81 Grau |
30 11/03/2024 Marlene Mongales Ubeda Bizzi CPF- 270.047.748-24 Grau ll
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Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osério, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

23 — DOS REGISTROS FOTOGRAFICOS

Anexo IV

SERVICO SOCIAL

FOTO1- ANIVERSARIANTES

St alel e . U ¥ UTR e
FOTO2- DIVERSAO E DANCA

FOTO2- CARNAVAL

TERAPEUTA OCUPACIONAL

; ‘ L .
FOTO 1- REGANDO AS PLANTAS FOTO 2- DECORANDO CARNAVAL FOTO 3- TERAPIA DE
REMINICENCIA
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NUTRICIONISTA

FOTO 1 VOLUNTARIADO CULINARIA FOTO 2 FESTEJANDO o CARNAVAL FOTO 3- DIA DA AGUA
JAPONESA

EDUCADOR FiSICO

| [ | | | |
FOTO 1- GINCANA FOTO 2- EXERCICIOS DE FORCA FOTO 3 — CACA AOS OVOS DE

PASCOA
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PSICOLOGA

FOTO 1- ESTIMULAGCAO COGNITIVA FOTO 2- ESTIMULO COGNITIVO
PERGUNTAS E RESPOSTAS ATRAVES DE DESENHO
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FOTO 3- QUEBRA- CABECA
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Santa Barbara d’ Oeste 31 de Margo de 2024

Nadja Maria Candido Rodrigues
Assistente social
CRESS 37.964

Eduardo de Oliveira Borges
Presidente
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