Municipio de Santa Barbara D’Oeste
CENTRO DI'?A Secretaria de Promogado Social
©|DOSO :
W Centro Dia do Idoso

| RELATORIO DE ATIVIDADES — 4¢ TRIMESTRE 2021 |

|1-1DENTIFICACAO |
1.1- NOME DA ORGANIZAGAO:
ASSOCIAGAO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE
CENTRO DIA DO IDOSO

1.2- Enderego: Rua Tunisia n? 105

1.3- Bairro: Candido Bertine 1.4- CEP: 13455-183 1.5- Fones: 3629-3990
1.6- E-MAIL: asilosbo@hotmail.com

1.7- Numero do Termo de Colaboragdo: 04/2020 - Aditamento n? 35/2021

2.PUBLICO ALVO

Pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, semi-dependentes, de ambos os sexos,

residentes no municipio de Santa Barbara D’Oeste.
2.1- Area de Atuagio ou Servigo de protecdo Social
Municipio de Santa Barbara D’Oeste/SP.
2.2- Nome do Projeto ou Servigco Desenvolvido:
Centro Dia do Idoso
2.3- OBIJETIVO DO PROJETO

2.3.1- Objetivo Geral

Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais.
Contribuir para a construcdo de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuarios e as
especificidades do atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia

da pessoa idosa. Promover acBes para a reinser¢do familiar e/ou comunitaria.

2.3.2- Objetivos Especificos
> Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus

cuidadores e familiares,
> Desenvolver acOes especializadas para a superacdo das situacdes violadoras de direitos

gue contribuem para a intensificacdo da dependéncia,



> Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servico, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria,

> Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servicos
assistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

> Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho
e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo
somente cuidados de manutencao,

> Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de
prestacao de cuidados permanentes.

> Garantir o principio da laicidade de acordo com as orientagdes vigentes, devendo ser
respeitado o desejo de participacdo e a diversidade de crencas ou descrenca de todo
usuario;

» Reduzir o nimero de interna¢Ges médicas e o nimero de acidentes domésticos com

idosos.
2.2 Capacidade de Atendimento no Projeto ou Servico:
Atendimento para até 30 idosos, classificados com grau de dependéncia |l e Il.
2.3. Numero da Meta do Termo de Referéncia — Edital

Atendimento para até 30 idosos, classificados com grau de dependéncia |l e Il.

2.4. Niumero de Usuarios Atendidos no Més:

Outubro/2021 Novembro/2021 Dezembro/2021

10 12 20

3. REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE

Presidente: Eduardo de Oliveira Borges

3.1. Nome do técnico Responsavel:
Coordenadora Técnica: Roselene Batista de Jesus
COREN n2 529788/SP



4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE CADA SERVICO OU PROJETO EXECUTADO

4.1. Atividades realizadas durante os meses de Outubro/Novembro/Dezembro 2021
Todas as atividades realizadas foram embasadas nas legislacbes assistenciais vigentes, uma das

resolucdes utilizadas é de N2 109, de 11 de Novembro de 2009 a Tipificacdo Nacional de Servicos

Socioassistenciais.

ASSISTENTE SOCIAL

O Servigo Social proporciona a viabilizacdo ao acesso dos direitos sociais da pessoa idosa e seus
familiares, incentiva a participacdo do idoso nas atividades planejadas, evitando assim o isolamento
social e a exclusdo do idoso. Realizando abordagens individuais e com os familiares, realiza,
construcdo com o usuario, familia e a equipe técnica, o Plano Atendimento Familiar (PAF),
articulacdo com a Rede Socioassistencial do municipio, com o Sistema de Garantia de Direitos e com
outras Politicas Setoriais, por meio de encaminhamentos de idosos e seus familiares/cuidadores.

Realizacdo de reunides, capacitacao e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

SOCIAL
Procedimento Social Outubro Novembro Dezembro
Acompanhamento de Usuarios 10 12 20
Construcao e Revisao de 10 12 20
Prontuarios
Acolhida: Idoso x Familia 02 02 08
Analise Socioecondmica /
Visita Domiciliar 07 05 08
Inclusao de usuario 02 02 08
Acompanhamento familiar 10 12 20
Acompanhamento Multidisciplinar Diariamente Diariamente Diariamente
Desligamentos/ Motivos diversos 01
Reunido com a equipe/ Capacitagdo 02 05 02

Terapeuta Ocupacional

ATerapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapéuticos para estimulos sensoriais,
motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usuarios. Realiza
ainda atividades laborais para funcionarios como forma de relaxamento, proporcionando um
cuidado fisico, emocional e postural. Realizacdo de reunides, capacitacdo e planejamento das

atividades junto a equipe multidiciplinar.



TERAPIA OCUPACIONAL

Descrigao (Oficinas) Outubro Novembro Dezembro
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
Usudrio OFICINAS Usudrio OFICIN Usuari
OFICIN AS
AS
Integracao 01 10 02 12 03 20
Pintura 04 10 02 12 01 19
Coordenacao motora 02 10 0 12 01 19
Bingo 04 10 01 12 01 19
Cognigao 02 10 01 12 02 19
Sensorial / Motor 02 10 01 12 03 19

EDUCADOR FiSICO

Realizacdo de atividades com énfase em reabilitacdo e dindmicas, melhorando a For¢a, Equilibrio,

Memodria, Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integracdo dos idosos, e além dos testes

de avaliacdo fisica que serdo realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a

melhoria dos mesmos por meio das atividades didrias. Realizacdo de reunides, capacitacdo e

planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

EDUCADOR FiSICO
Descrigao (Oficinas) Outubro Novembro Dezembro
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICIN Usuarios OFICINAS Usuarios OFICIN Usuadrios
AS AS
Reunides / 05 09 05 15 02 15
Capacitacao
( Funcionarios)
Atividades 08 10 07 12 07 19
Reabilitagdo/
Alongamentos
Atividades com 07 10 07 12 08 19
Dinamicas/Jogos  de
Mesa
Atividades Academia 0 0 01 12 02 19
Grupo de Ginastica 04 15 0 15 0 0
Laboral ( Funcionarios
)

PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste servico, compreende os aspectos biopsicossociais que perpassam o

processo de envelhecimento, promovendo a pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é




composto pela realizacdo de dinamicas e/ou atividades, rodas de conversa e reflexdes com o intuito

de promover compreensdo as emocoes, sentimentos, socializacdo, autonomia e demais aspectos.

Também sdo realizados atendimentos individuais por demanda espontanea do usudrio ou caso o

psicdlogo ou demais técnicos da equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realizacdo de

acompanhamento, interagdo e assisténcia a familia; tomadas de decisao e intervengdes, além de

encaminhamentos e comunica¢do com os profissionais da rede. Realizacdo de reunides, capacitagdo

e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGIA
Descricao ( Oficina) Outubro Novembro Dezembro
Ne Ne N2 Ne N2 N2
OFICINA | Usuarios OFICINAS Usuadrios OFICINA | Usuarios
S S
Entrevistas iniciais com o 4 10 4 12 3 19
familiar responsavel e o
idoso
Atendimento
individual: familiar e 1 10 2 12 8 19
idoso, por demanda
espontanea ou por
meio da percepcdo da
equipe multidisciplinar
Rodas de
conversa/Dinamicas 12 10 12 12 7 19
em grupo/ atividades
manuais;

NUTRICIONISTA

0O acompanhamento do estado nutricional € monitorado pela nutricionista, afim de conscientizar os

usuarios sobre importancia de mudancga de habitos alimentares para uma vida saudavel. Elaboragao

e construcdo de cardapios.

Através da avaliagao é feito o diagndstico nutricional, podendo realizar intervengfes caso necessario.

Realizacdo de reunides, capacitacdao e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.




NUTRIGCAO
Descrigao ( Oficina) Outubro Novembro Dezembro
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICIN Usuarios OFICINAS Usuarios OFICINA Usuarios
AS S
Elaboracao de 05 25 04 27 05 35
cardapio diario/ lista
de alimentos
Controle de peso 01 10 01 12 01 19
Oficina nutricional 03 27 03 21 02 16
Acompanhamento e 01 10 01 12 01 08
Orientacao
Nutricional
Individual
4.2 Indicadores de Avaliagdao e Monitoramento
AVALIACAO DAS METAS
Meta Indicador Avaliagao

Idosos

1. Atender até 30

1. Total de (0) idosos
atendidos no
trimestre

Listagem dos usudrios
Conforme anexo |l

atendidos
O Prontuario
atendimento

de metas

2. Construir junto a
100% dos idosos

individual e plano

2. Total de (0)
Prontuarios
construidos com
participacao do
idoso/atendidos e
familia.

Mantemos atualizados todos os O Prontuarios

atendidos a
convivéncia
comunitaria.

3. Garantir o acesso
a 100% dos idosos

3. Idosos inseridos na
vida comunitaria.
Neste trimestre ndo
houve agbes com
interagdo comunitaria

No decorrer do trimestre promovemos:

e Oficinas com todos os idosos.
e Entrevista com familiares; Oficinas

Multidisciplinares; Atividades Socioculturais




4. Desenvolver
junto a 100% dos
idosos atendidos,
condicdes para a
conquista da
autonomia,
independéncia e
autocuidado,
incentivando
também, a
realizacdo de
atividades da vida
diaria.

4. Total de (39)
atividades
desenvolvidas com
(0) idosos
participantes

Vivéncia e qualidade de Vida:

Através do reconhecimento e valorizacdo da pessoa
idosa

Orientacdo da protecdo social;

Oficinas: escuta qualificada e roda de conversa;
Entrevista Psicoldgica;

Saude em Movimento

Exercicios de alongamento, fortalecimento
muscular e respiratoério

Despertando a Criatividade

Relaxamento, pintura, jogos diversos, organizacdo
da rotina, preservacao e ou manutencao da
autonomia

Alimente-se bem

Pesagem e Avaliacdo do estado Nutricional de todos
os idosos; Realizacdo do Carddpio com todos os
idosos.

5. Promover o
acesso a renda de
100% dos idosos
atendidos, através
do Beneficio de
Prestacao
Continuada — BPC

5. Total de idosos com
acesso ao beneficio —
BPC ou aposentadoria.

Dos Usuarios podemos ressaltar que:
(06) usuarios sao aposentados

(01) usuario recebem Beneficio Prestacdo
Continuada (BPC).

6. Promover a 100%

dos idosos a
convivéncia mista
entre os graus de
dependéncia.

6. Total de (39)
atividades/ag¢0es

voltadas a integracao

dos idosos,

considerando o grau

de dependéncia.

Durante o trimestre realizamos:

Interacdo dos (07) idosos em todas as atividades
realizadas.

Oficinas de jogos e artesanais, comemoracoes e
confraternizac¢des,

As atividades foram desenvolvidas e acompanhadas
pela equipe multidisciplinar.

Por meio das atividades promovidas observa-se a
melhora dos quadros, psicomotor, psicossocial e
convivéncia.




O Monitoramento e Indicadores foram realizados através de:

e Controle de Presenca (Lista de Presenca)

e Construgdo de Prontuarios e Atualizagdes

e Atendimento Individual (Social/ Psicologia/Nutricional/Educador Fisico/TO/Enfermagem)
e Interacdes Sociais/Multidisciplinar

4.3 Impactos Qualitativo

e Qualidade de vida dos idosos, proporcionando reducdo e prevencao de situacdes de isolamento
Social, diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da presta¢do continuada de cuidados a
pessoas com dependéncia;

e Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria;

e Organizacdo nas atividades, estimulando autonomia e habilidades (emocional, cognitiva e
comportamental), respeitando a individualidade e singularidade de cada idoso

| 4.4 Da Alimentacgao:

Anexo | Cardapio:

| 5. DEMANDA ATENDIDA

Outubro Novembro Dezembo
10 12 20

5.1 Orientagdo /Encaminhamento:

Realizagdo de orientagdo, informagdo e esclarecimento, para acesso ao servigo ofertado no Centro
Dia do Idoso, referenciado ao Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), por
meio de demanda espontanea do préprio idoso ou de sua familia. E encaminhamento a rede
socioassistencial, alinhada as normativas do SUAS.

6. RECURSOS HUMANOS DO PROIJETO
6.1- Quadro de funcionarios

Profissional Quantidade Regime de Carga Horaria
Contratacao Semanal
Assistente Social 1 CCL 30
Assistente Administrativo 1 CLT 40
Auxiliar de Limpeza 2 CLT 44
Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44
Auxiliar de Enfermagem 1 CLT 44
Cozinheira 1 CLT 44
Cuidadora 3 CLT 44
Enfermeiro 1 CLT 20
Educador Fisico 1 CLT 20




Nutricionista 1 PJ 20
Psicélogo 1 CLT 20
Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
Vigia 3 CLT 44

7. Fontes de Recursos Financeiros Utilizados no Projeto ou Servigo

Préprio

Municipal

Federal

210.971,80

0,00

0,00

8 . INFRA ESTRUTURA

SITUACAO DO IMOVEL

Prédio da Parceria

Cedido pelo Poder Publico

Oferta Socioassistencial

Articulagao da Rede Municipal

8.1 Descrigao do Espacgo Fisico

Item Sede da Organizacao
Recep¢do/Coordenacdo 01
Sala de Atendimento Técnico 01
Especializado/Reunido
Saldo de Atividades multidisciplinar em grupo 01
Academia ao Ar Livre 01
Enfermaria 01
Dormitérios para usuario 02
Banheiros para usuario 03
Banheiros para funcionarios 02
Guarda pertencer /funcionarios 02
Refeitdrio 01
Cozinha (preparo de alimentos) 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado/similar 01
Area de recreacdo interna/jardim 01




8.1.1 - Recursos Materiais

MATERIAIS
Item Qtd. Sede da
Organizacio . Qtd.. Qtd. Locados | Total
Patrimoniados
Camas de solteiro 08 08 00 08
Computadores mini desktop 05 05 00 05
Equipamento de som / caixa 01 01 00 01
Fogdo Industrial 01 01 00 01
Forno 01 00 00 01
Batedeira 01 01 00 01
Liquidificador 01 01 00 01
Microondas 01 00 00 01
Freezer 01 01 00 01
Geladeira industrial 01 01 00 01
Impressora 01 00 01 01
Maquina de Lavar roupa 01 01 00 01
Maquina de lavar modelo tanquinho 01 01 00 01
Secadora de Roupas 01 01 00 01
Televisao 02 02 00 02
Cadeira Empilhavel azul 50 50 00 50
Cadeira Monobloco branca 60 60 00 60
Andador de 4 pontas de aluminio 02 02 00 02
Cadeira de rodas adulta 02 02 00 02
Cadeira de rodas para banho 05 05 00 05
Poltrona hospitalar 01 01 00 01
Escada hospitalar 01 01 00 01
Cadeira executiva giratoria 06 06 00 06
Cadeira fixa pé palito 04 04 00 04
Mocho sem encosto 05 05 00 05
Estetoscépio Adulto 03 03 00 03
Esfigmomandmetro adulto 03 03 00 03
Poltrona fixa cor preta 30 10 00 30
Frigobar 01 01 00 01
Mesa quadrada branca 15 15 00 15
Mesa retangular branca 07 07 00 07
Armario guarda-volume 04 04 00 04




Banco de jardim 10 10 00 10
Estante de aco ¢/ 6 prateleiras 08 08 00 08
Bebedouro de agua conjugado 01 01 00 01
Mesa par refeitério MDF 03 03 00 03
Carro auxiliar para cozinha em inox 01 01 00 01
Arquivo em ago 01 01 00 01
Mesa de escritdrio 06 06 00 06
Armario de aco 02 02 00 02
Suporte para soro 01 01 00 01
Armario multiuso em MDP 04 04 00 04
Aparelho som mini system 01 01 00 01
Carrinho de armazém 01 01 00 01
Aparelho telefonico analdgico 05 05 00 05
Mesa inox 02 02 00 02
Mesa de mayo 01 00 00 01
Monitor de cameras 01 00 00 01
Balanca de chdo 01 00 00 01
Reldégio de ponto 01 00 00 01
Estadidmetro 01 00 00 01
Climatizador 01 00 00 01
Central de PABX 01 01 00 01
Sistema de monitoramento externo e 24 00 00 24
Ventilador 01 00 00 01
Glicosimetro 01 00 00 01
Transformador de energia 01 00 00 01

9. CONSIDERAGOES FINAIS:

O Servico desenvolvido consiste em prevenir situacdes de risco pessoal e social, evitar o isolamento
social dos idosos diminuindo a sobrecarga das familias, por meio de atividades planejadas que
permita avaliar os aspectos positivos dos idosos, através do comprometimento e empenho da
equipe multidisciplinar.



Nadja Maria Candido Rodrigues: Assistente Social CRESS 37.964

Fernanda Roncato Lacava: Psicologa CRP — 169252

Luther Pegorari Brunharo: Educado Fisico CREF—160820-G/Sp

Juliana M. K. Matarazzo: Nutricionista CRN-3:4222-5

Marcella Covesi Dainese: Terapeuta Ocupacional CREFITO

Santa Barbara d Oeste/SP, 10 de Janeiro 2022.



ANEXOS

Anexo | - CARDAPIO de Outubro Sy
CENTRO DIA Municipio de Santa Barbara D’Oeste
li‘":‘lDOE‘/ Secretaria de Promogdo Social S
Centro Dia do Idoso
SETEMBRO A SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO DE 2021 27/09 28/09 29/09 30/09 01/10

CAFE DA MANHA-.

PAO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFE E
CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE E CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE E CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE E CHA

PAO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFE E
CHA

LANCHE DA MANHA

ABACATE E BANANA

MANGA PICADINHA

MAMAO PICADINHO

ABACATE

PAO DOCE E VITAMINA
DE MAMAO

ALMOCO

ARROZ, FEIJAO, SALADA
DE ALFACE COM TO-
MATE, LINGUICA AS-
SADA COM BATATA.

SOBREMESA: DOCE DE

BANANA

ARROZ COM CENOURA, FEI-
JAO, CARNE EM CUBOS COM
PIMENTAO, COUVE FLOR EM-
PANADA, SALADA DE BETER-
RABA.
SOBREMESA: GELATINA

ARROZ, FEIJAO, SALADA DE
REPOLHO, TOMATE E CE-
NOURA, COXINHA DA ASA,
CREME DE MILHO.
SOBREMESA: DOCE DE BA-
NANA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM BROCOLIS AO MOLHO

BRANCO, SALADA DE CE-

NOURA E BETERRABA, OME-

LETE.

SOBREMESA: MOUSSE ABA-

CATE

ARROZ, FEIJAO, BATATA
FRITA, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE.
SOBREMESA: DOCE DE
BANANA

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CAFE E
BOLO CUCA DE BA-

BOLO CUCA DE BANANA E BE-
BIDA DE ABACATE

PAO COM MARGARINA E
BEBIDA DE ABACATE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

BOLO DE ANIVERSARIO,
PAO COM CARNE
MOIDA , GUARANA E

i SUCO.
JANTAR CANJA SOPA DE MACARRAO CANJA SOPADEMACARRAO | -1 S CARNE

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

=




Municipio de Santa Barbara D’Oeste

CENTRO DIA
'|DOC9 Secretaria de Promocao Social
Centro Dia do Idoso
04 A 08 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO DE 2021 04/10 05/10 06/10 07/10 08/10
PAO COM MARGA-

CAFE DA MANHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

RINA E LEITE COM
CAFE OU CHA

LANCHE DA MANHA

MANGA

MAMAO

MANGA

MAMAO

MELAO
ARROZ, FEIJAO,

ALMOCO

ARROZ, FEIJAO, VINA-
GRETE, PERNIL EM CU-
BOS, FAROFA, BATATA
DOCE ASSADA
SOBREMESA: CURAU

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO,
RAGU DE LINGUICA, SA-
LADA DE BROCOLIS COM
TOMATE
SOBREMESA: GELATINA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
CENOURA, CARNE MOIDA
COM PIMENTAO, SALADA
DE BETERRABA
SOBREMESA: PUDIM

ARROZ, FEIJAO, PARMEGI-
ANA DE FRANGO, BATATA
ASSADA, SALADA DE REPO-
LHO COM TOMATE
SOBREMESA: CURAU

CARNE EM CUBOS
COM MANDIOCA, FA-
ROFA, VINAGRETE
SOBREMESA:
GELATINA

LANCHE DA TARDE

BOLO E LEITE COM CAFE
OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

SOPA DE MACARRAO COM

PAO COM MARGA-
RINA E LEITE COM
CAFE OU CHA

JANTAR

SOPA DE LEGUMES COM

CANJA

MACARRAO

POLENTA COM CARNE EM

CUBOS

CARNE

CANJA

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

F



CENTRO DIA
./

Municipio de Santa Barbara D’Oeste
Secretaria de Promogao Social
Centro Dia do Idoso

11 A 15 DE OUTUBRO SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DE 2021 11/10 12/10 13/10 14/10 15/10
- - PAO COM MARGA-
i - PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E
CAFE DA MANHA FERIADO FERIADO LEITE COM CAFE OU CHA | LEITE COM CAFE OU CHA RINA E LEITE COM
CAFE OU CHA
LANCHE DA MANHA FERIADO FERIADO MELAO PICADINHO MELANCIA MELANCIA
- ARROZ, FEIJAO, SA-
ARROZ, FEIJAO, FRANGO ?&R(?SE(FJESI?SMCLAERGNUE_ LADA DE CHUCHU,
EMPANADO, PURE DE CE- OVOS, CENOURA E
ALMOGO FERIADO FERIADO NOURA, SALADA DE BETER- ';'gf;l\?:?g? ADRER/?)LZFAEEE_’ TOMATE, FAROFA,
RABA, FLAN LATINA ’ PERNIL ACEBOLADO,
CURAU
- ~ PAO COM MARGA-
PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E
LANCHE DA TARDE FERIADO FERIADO LEITE COM CAFE OU CHA | LEITE COM CAFE OU CHA RINAE LEITE CQM
CAFE OU CHA
SOPA DE MACAR-
JANTAR FERIADO FERIADO POLENTCIS%\: CARNE CANJA RAO COM CARNE E
LEGUMES

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990
CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

=




CENTRO DIA

Municipio de Santa Barbara D’Oeste

~|DQSO Secretaria de Promoc3o Social
oo/
Centro Dia do Idoso
18 A 22 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO DE 2021 18/10 19/10 20/10 21/10 22/10
CAFE DA MANHEA PﬁgRCR(Z'I\DAA'\gALEﬁ/ERC'gﬁAE PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINAE | PAO COM MARGARINA E | PAO COM MARGARINA E
CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA | LEITE COM CAFE OU CHA | LEITE COM CAFE OU CHA
LANCHE DA ~ -
MANHA UVA MELAO MANGA ABACAXI MELAO
ARROZ COM CENOURA, |  ARROZ, FEIJAO, ABOBRI- ARROZ, FELIAO, FAROFA, SA- | ARROZ, FEAO, STROGO- ARROZ, FEIJAO, CARNE
FEIJAO, ESPINAFRE COM | NHA, CENOURA E BATATA LADA DE CHUCHU COM NOFF DE CARNE. BATATA EM CUBOS COM MANDI-
ALMOCO OVOS, ISCAS DE FRANGO | REFOGADA, SALADA DE RE- OVOS. PERNIL E BROCOLIS | FRITA. SALADA D'E REPO- OCA, SALADA DE PEPINO,
ACEBOLADA, SALADA DE POLHO, COXINHA DE ACI'EBOLADO CURAU LIHO GELATINA REFOGADO DE ABOBRI-
PEPINO, GELATINA FRANGO ASSADA, FLAN ’ ’ NHA, PUDIM
LANCHE DA TARDE TORRADA E LEITE COM TORRADA E LEITE COM BOLO DE LARANJA E LEITE | TORRADA E LEITECOM | TORRADA E LEITE COM
CAFE CAFE COM CAFE CAFE CAFE
POLENTA COM FRANGO SOPA DE LEGUMES COM -
JANTAR DESFIADO CANJA MACARRAO SOPA DE FEIJAO CANJA

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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CENTRO DIA

Municipio de Santa Barbara D’Oeste

lDO\’j/O Secretaria de Promocdo Social
Centro Dia do Idoso
25 A 29 DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO DE 2021 25/10 26/10 27/10 28/10 29/10

CAFE DA MANHA

PAO COM MARGARINA E
TORRADA E LEITE COM

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

ALMOCO

ARROZ, FEIJAO, ABOBRI-
NHA REFOGADA COM
CENOURA E BATATA, SA-

ARROZ, FEIJAO, SALADA DE
BETERRABA, FAROFA DE CE-
NOURA, ISCAS DE FRANGO

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM
CUBOS, GRATINADO DE
COUVE FLOR E BROCOLIS,

ARROZ COM CENOURA, FEI-
JAO, FRICASSE DE FRANGO,
SALADA DE ALFACE, SALADA

CAFE OU CHA CAFE OU CHA
LANCHE DA MANHA | LARANJA PICADINHA MACA EM CUBINHOS LARANJA MACA RASPADINHA LARANJA
ARROZ COM ACA-

FRAO, FEIJAO, ES-
CONDIDINHO DE
CARNE MOIDA COM

SALADA DE ABOBRINHA
COM CEBOLA, SALADA DE
ALMEIRAO, GELATINA

CENOURA, SALADA
DE CHUCHU COM
OVOS, SALADA DE

ALMEIRAO, CANJICA

LADA DE REPOLHO,
CARNE MOIDA, CURAU

ACEBOLADA, SALADA DE AL-
FACE, CANJICA

DE RUCULA, MANJAR DE
coco

PAO COM MARGARINAE | PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E ANIVERSARIANTE

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CAFE OU CHA | LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA DO MES
SOPA DE MANDIOCA COM POLENTA COM
JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA CARNE EM CUBOS SOPA DE LEGUMES CARNE MOIDA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade

Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP
Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67
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CENTRO DIA Municipio de Santa Barbara D’Oeste —

~|DOSO Secretaria de Promocédo Social
e/ .
Centro Dia do Idoso
= 4
01 A 05 DE NO- SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VEMBRO DE 2021 01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
CAFE DA MANHEA Pﬁg&i&“ﬁiﬁﬁgﬁf PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E PIEAI(_)EI(':I'CIE)I\(/ZIO'\:/IAEEFAE'R:;\I(JA
) . LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA .
CAFE OU CHA CHA
LANCHE DA
MANHA - -- BANANA BANANA LARANJA
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO | ARROZ, FEIJAO, BISTECA QZIT\,OOZ;:: E”EAFOR' Asllgg'
ALMOCO FERIADO FERIADO AO SUGO, CARNE MOIDA, | ASSADA COM BATATA, VI- SALADA DE ALFACE E’
MAIONESE, PUDIM NAGRETE, GELATINA TOMATE, PUDIM
- PAO COM MARGARINA
BOLO DE CENOURA E LEITE | PAO COM MARGARINA E )
LANCHE DA TARDE - - COM CAFE LEITE COM CAFE OU CHA E LEITE C((:JFI\I/'I&CAFE ou
JANTAR - - POLENTA COM FRANGO SOPA DE BATATA DOCE SOPA DECLZ(;EE/'ES com

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP
Tel. (19) 3629-3990

CNP)J 56.729.205/0001-67 ”



CENTRO DIA

°IDOSO
—/

Municipio de Santa Barbara D’Oeste
Secretaria de Promocdo Social
Centro Dia do Idoso

8 a 12 de novembro

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

de 2021

CAFE DA MANHA P"I/'_\OORCROAI\ID/IAI\;IAI\_IZIC?I'AER(‘EAME PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA E ;’Tﬁ ACS [’é.ﬁ”ﬁgﬁ'

CAEE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA LEITE COM CAFE OU CHA CAEE OU CHA

LANCHE DA MANHA BANANA MANGA MAMAO MELANCIA MELAO
N ARROZ COM ACA-
ARROZ COM ACAFRAO, ~ - -

> A ARROZ, FEIJAO, LASANHA ~ . FRAO, FEIJAO, SA-
FEIJAO, PURE DE ABO- DE BERINJELA COM PRE- ARROZ, FEIJAO, FRICASSE DE | ARROZ COM CENOURA, FEI- LADA DE CHUCHU

ALMOCO

BORA CABOTIA, SALADA
DE COUVE COM TO-
MATE, BISTECA ASSADA,
CANJICA

SUNTO, QUEIJO E CERNE
MOIDA, SALADA DE AL-
FACE, SAGU

FRANGO, SALADA DE BETER-
RABA, SALADA DE ALFACE,
FLAN DE COCO

JAO, VINAGRETE DE GRAO
DE BICO, CARNE EM CUBOS
COM TOMATE, CURAU

COM 0OVOS, QUIBE

DE FORNO, BOLINHO

DE LENTILHA, GELA-
TINA

LANCHE DA TARDE

BOLO DE BANANA E
CAFE COM LEITE

PAO COM MORTADELA E
SUCO DE LARANJA

CHA MATE GELADO E TORTA
DE LEGUMES

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGA-
RINA E LEITE COM
CAFE

JANTAR

POLENTA COM FRANGO

SOPA DE BATATA DOCE COM
CARNE EM CUBOS

CANJA

POLENTA COM CARNE
MOIDA

SOPA DE CARNE
COM LEGUMES

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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Municipio de Santa Barbara D’Oeste

) %”’ ?

CENTROIDD(I)'AO Secretaria de Promogao Social
D¢ f:‘ .
J Centro Dia do Idoso
==
15 A 19 DE NO- SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VEMBRO DE 2021 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11

CAFE DA MANHA

PAO COM MARGARINA E
TORRADA E LEITE COM

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

DE REPOLHO, GELATINA

BOS, MANDIOCA FRITA, PU-
DIM

GADO, SALADA DE ALFACE,
SAGU

CAFE OU CHA
LANCHE DA -
MANHA MELANCIA BANANA MAMAO MANGA
- ARROZ, FEIJAO, SALADA DE | ARROZ, FEIJAO, FRICASSE DE| ARROZ, FEIJAO, COUVE
ARROZ, FEIJAO, BISTECA AS- ’ ’ ’ . ’ ’
ALMOGO FERIADO SADA COM BATATA, SALADA BETERRABA, CARNE EM CU- | FRANGO, BROCOLIS REFO FLOR GRATINADA, SA

LADA DE ALFACE, CARNE
MOIDA, CURAU

LANCHE DA TARDE

BOLO DE FUBA CREMOSO E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

BOLO E CHA GELADO

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

JANTAR

CANJA

SOPA DE BATATA DOCE

CANJA

POLENTA

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990
CNPJ 56.729.205/0001-67
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Municipio de Santa Barbara D’Oeste

CENTROIDDCI)'AO Secretaria de Promogao Social
J Centro Dia do Idoso
22 A 26 DE NOVEM- SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BRO DE 2021 22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

CAFE DA MANHA

PAO COM MARGARINA E
TORRADA E LEITE COM
CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

LANCHE DA MANHA

BANANA

SALADA DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS

ALMOCO

ARROZ COM CENOURA,

FEIJAO, STROGONOFE DE

CARNE, BATATA ASSADA,

SALADA DE ALFACE, GE-
LATINA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL EM

CUBOS, COUVE REFOGADA,

SALADA DE LEGUMES, PU-
DIM

ARROZ, FEIJAO, CHARUTO
DE CARNE MOIDA, FAROFA
DE LENTILHA, SALADA DE
PEPINO COM TOMATE, FLAN
DE COCO

ARROZ, FEIJAO, PURE DE CA-

BOTIA, BISTECA ASSADA, SA-

LADA DE REPOLHO COM TO-
MATE, GELATINA

ARROZ, FEIJAO, LASANHA
DE PRESUNTO E QUEIO, VI-
NAGRETE, REPOLHO REFO-

GADO, SAGU

LANCHE DA TARDE

BOLO DE BANANA E VI-
TAMINA DE MAMAO

PAO COM MORTADELA E
SUCO DE LIMAO COM HOR-
TELA

SUCO DE LARANIJA E TORTA
DE LIQUIDIFICADOR

SUCO DE LARANJA E BOLO
DE FUBA

ANIVERSARIANTES

JANTAR

CANJA

POLENTA

SOPA DE LEGUMES

CANJA

POLENTA

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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CENTRO DIA
~]|DOSO
o/

Municipio de Santa Barbara D’Oeste
Secretaria de Promogado Social
Centro Dia do Idoso

29 A 03 DE DEZEM-
BRO DE 2021

SEGUNDA- FEIRA
29/11

TERCA-FEIRA
30/11

QUARTA-FEIRA
01/12

QUINTA-FEIRA
02/12

SEXTA-FEIRA
03/12

CAFE DA MANHA

BOLACHA E LEITE COM
CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE OU CHA

LANCHE DA MANHA

MELAO

MELANCIA

MELAO

MELANCIA

MELANCIA

ALMOCO

ARROZ, FEIJAO, SPA-
GUETE DE ABOBRINHA,
SALADA DE VAGEM E TO-
MATE, CARNE EM CUBOS
ACEBOLADA, GELATINA

ARROZ COM CENOURA, FEI-

JAO, FRANGO ACEBOLADO,

CREME DE MILHO, SALADA

DE REPOLHO E TOMATE, CU-
RAU

ARROZ COM AGAFRAO, FEI-
JAO, PERNIL EM CUBOS, VI-
NAGRETE, ABOBRINHA E CE-
NOURA REFOGADA, PUDIM

ARROZ, FEIJAO, OMELETE,
MACARRAO COM SARDI-
NHA, PEPINO COM TO-
MATE, CANJICA

ARROZ, FEIJAO, LASANHA
DE PRESUNTO E QUEUNO, RE-
POLHO REFOGADO, SA-
LADA DE PEPINO COM TO-
MATE, SAGU

LANCHE DA TARDE

BOLO DE FUBA E SUCO
DE LIMAO E HORTELA

PAO COM MORTADELA,
SUCO DE MELANCIA

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

BOLO DE LARANJA E LEITE
COM CAFE

LEITE COM CAFE E TORRADA

JANTAR

SOPA DE MANDIOCA
COM CARNE

SOPA

CANJA

SOPA DE LEGUMES

POLENTA COM FRANGO

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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Municipio de Santa Barbara D’Oeste

e

CENTI:ES)IDDCgéO Secretaria de Promocéao Social
" Centro Dia do Idoso
— 4
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06 A 10 DE DEZEM-
BRO DE 2021

SEGUNDA- FEIRA
06/12

TERCA-FEIRA

CAFE DA MANHA

PAO COM MARGARINA E

LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

LANCHE DA MANHA

LARANJA

BANANA

MAMAO

MELAO

BANANA

ALMOCO

ARROZ, FEIJAO, BATATA
DOCE FRITA, SALADA DE

ABOBRINHA E CE-

NOURA,CARNE EM CU-

BOS, GELATINA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDI-
NHO DE CABOTIA COM
FRANGO, SALADA DE PE-
PINO, CANJICA

ARROZ, MACARRAO COM
CARNE MOIDA, SALADA DE
BETERRABA, SALADA DE RE-

POLHO, SAGU

ARROZ, FEIJAO, COXINHA DE
FRANGO ASSADA, COUVE
FLOR EMPANADA, SALADA

DE REPOLHO, CANJICA

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM
ISCAS COM CENOURA E
BROCOLIS, BOLINHO DE AR-
ROZ, SALADA DE REPOLHO E
CENOURA, SAGU

LANCHE DA TARDE

BOLO DE FUBA E SUCO

DE LIMAO

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

BOLO DE FUBA E SUCO

PAO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFE

JANTAR

SOPA DE LEGUMES

CANJA

SOPA DE BATATA

CANJA

POLENTA COM CARNE

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990
CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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Municipio de Santa Barbara D’Oeste

am"’ ""‘?

CENTR)O Dlﬁ Secretaria de Promogdo Social
L"' lDO\_/O Centro Dia do Idoso
=
DEIZ%‘;;IZI:)SEDE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUAR};?I' 2F EIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/12 14/12 16/12 17/12
2021
CAFE DA iﬁ\?fg&%g%%ﬁ PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA
MANHA CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE
LANCHE DA MELANCIA MELANCIA LARANJA MACA RASPADINHA
MANHA
ARROZ, FEIJAO, SA- ARROZ, FEIJAO, LA-
LADA DE BETER- | ARROZ, FEIJAO, ABO- | SANHA DE PRESUNTO ?ﬁg%égggl Ié?’)l)[JII;I//E: ARROZ, FEIJAO, STRO-
RABA, SALADA DE BRINHA COM CE- E QUEIJO COM CARNE FLbR EMP /’xN ADA GONOFF, BATATA
ALMOCO RUCULA COM TO- NOURA, BISTECAE MOIDA, SALADA DE FRANGO ACEB 0-’ FRITA, SALADA DE
MATE, CARNE EM | COXINHA, SALADA | BETERRABA, SALADA LADO. SALADA DE PE- CENOURA E VAGEM,
CUBOS COM BA- |DE PEPINO, GELATINA | DE REPOLHO, CAN- I;INO SAGU PUDIM
TATA, GELATINA JICA ’
SALADA DE FRUTAS,
LANCHE DA PAO COM MORTA- | 3 ) ~oM MARGARINA | PAO COM MAIONESE E PAOQ COM PATE E AL- PAO COM MARGARINA
TARDE DELA E SUCO DE LA- E LEITE COM CAFE SUCO FACE E SUCO DE LA- E LEITE COM CAFE
RANJA RANJA COM BETER-
RABA
JANTAR SOPA ggCBQTATA CANJA SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA

Associa¢do Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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Municipio de Santa Barbara D’Oeste

e

CENTRQ Dl_ﬁ Secretaria de Promocao Social
L"' lDO\D_/O Centro Dia do Idoso
S — 4
20 A 22 DE QUARTA-FEIRA
DEZEMBRO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA 23/12
20/12 21/12
2021
CAFE DA PANETONE E LEITE | PAO COM MARGARINA PANETONE E LEITE
MANHA COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE RECESSO RECESSO
LANCHE DA MACA, KIWI E LA-
MANHA RANJA BANANA BANANA
ARROZ A GREGA, FEI-
ARROZ, FE}JAO, ARROZ, FEIJAO, PO- | JAO, PERNIL ASSADO
FRICASSE DE LENTA, CARNE AO MOLHO DE LA-
ALMOCO FRANGO, SALADA | MOIDA, REFOGADO | RANJA COM FAROFA,
DE BETERRABA, DE ABOBRINHA, SA- | SALADA, SALPICAO
REPOLHO REFO- |LADA DE VAGEM COM| DE REPOLHO COM
GADO, PUDIM TOMATE, GELATINA | FRANGO, SORVETE,
GUARANA
LANCHE DA PAO COM PATE E PANETONE E BEBIDA | PAO DE QUEIJO, SUCO E
TARDE SUCO GELADA COM TODDY BOLO
JANTAR SOPA gg 2§TATA SOPA DE LEGUMES CANJA

Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
Rua Tunisia, 105 — Candido Bertine — Santa Barbara D’Oeste/SP

Tel. (19) 3629-3990

CNPJ 56.729.205/0001-67

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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CENTRO DIA

*2IDOSO
-/

Municipio de Santa Barbara D'Oeste
Secretaria de Promogdo Social

Centro Dia do ldoso

ANEXO Il - LISTA DOS USUARIOS

LISTAGEM DOS USUARIOS Outubro/Novembro/Dezembro/2021

N© DA'I:A DE NOME NIS OU CPF ( NESTE A::‘:Z:L?:ia
INICIO TRIMESTRE) (Graus | E Il)
1 13/12/2021 | Ana Assi CPF-109.908.938-71 GRAU |
2 13/12/2021 | Ana Lemes Machado CPF-340.318.588-50 GRAU |
3 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS- 206.643.754.93 GRAU II
4 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo CPF-267.068.868-31 GRAU |
5 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araujo CPF-139.650.398-65 GRAU |
6 23/09/2021 | Heloisa Lourdes Spindola CPF-016.332.818-84 GRAU |
7 27/10/2021 | Inez Ferreira Moreira CPF257.018.848-48 GRAU II
8 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.5613125-4 GRAU I
9 27/10/2021 | Jodo Carlos Marques CPF-869.200.818-49 GRAU II
10 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS- 104.073.145.01 GRAU |
11 20/09/2021 | Jova Freitas de Azevedo NIS- 103.860.577-26 GRAU I
12 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos CPF: 168.024.888-09 GRAU |
13 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha CPF:177.700.108-02 GRAU |
14 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 GRAU I
15 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra CPF —263.448.844-8 GRAU |
16 13/12/2021 | Natalice Negrdo Monteiro CPF-171.649.608-01 GRAU |
17 10/11/2021 | Neusa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 GRAU |
18 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera CPF-139.538.648-07 GRAU |
19 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 GRAU I
20 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 GRAU Il




ANEXO - lll - FOTOS
ANEXO - Il — I Nadja Maria Candido Rodrigues — Assistente Social




Foto 3.Apresentacao PET Animais Exoticos  Foto 4 Confraternizacao com as familias e idosos Foto5: Confraternizagao Orquestra de viola
ANEXO Il = Il = Marcella Covesi Dainese Terapeuta Ocupacional

Foto 1 .Atividade Outubro Rosa e Novembro Azul




Coral dos Idosos

Foto5.Confraternizagao familias e idosos

Foto3. Atividade cognitivo
ANEXO IlI - Il = Luther Pegorari Brunharo — Educador Fisico
Foto 1. Atividade de reabilitagao Foto 3. Atividades Jogos



TV RS (LU

Foto 4. academia ao ar livre Foto 5. Confraternizagdo com as familias e idosos
ANEXO IV - Juliana M.K. Matarazzo- Nutricionista Foto 2. Oficina Nutricional



Foto 1 Oficina de decoragao Natalina

fotod4. Oficina decoragao natalina

Foto 4. Confraternizagao com familiares e idosos

Foto 3. Oficina construcao da arvore de natal



ANEXO llI- V Fernanda Roncato Lacava- Psicéloga
Foto 1. Reunido com equipe técnica Foto 2. Dinamica Outubro Rosa

IOEELLLIL
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Foto 4. Coral dos Idosos

Foto5. Confraternizagao com familiar e idosos

Foto3. Roda de conversa



Acgoes desenvolvidas pela enfermagem

Periodo 01/10/21 a 30/12/21

DESCRICAO

Enfermeira:

Auxiliar de Enfermagem:

Cuidadora:

Idosos:

Faixa Etaria:

60-79:

80-89:

Classificagdo/Género:

Mulheres:

Homens:

AcOes Educativas

Encontro com familiares

Reunido Multidisciplinar

Relatdério de Monitoramento e acompanhamento
Sindrome Gripal a Vigilancia em Saude
Encaminhamento a Consulta de Clinica Médica
ou Especialidades

Administragao de medicamentos de uso
continuo:

Auxilio para de ambular:

Auxilio para servir as refeicoes:
Auxilio para realizar refeicGes:

Auxilio para realizar as atividades de a¢des

Quinzenal
Mensal
Semanal
Semanal

Quando necessario
Diario
Diario
Diario
Diario

Diario

TOTAL
1
1
3
19

6
13

15
4
Quinzenal
Mensal
Semanal
Semanal

4
18

10
10
0

18




multidisciplinares:
Afericdo Pressao Arterial:

Afericao Dextro:
Afericdo de Temperatura:
Banho:

Higiene Bucal:

Higiene das maos:

Corte de unhas:

Esmaltacdo:

Diario

Diario

Diario

Diario

Diario

Diario

Semanal

Semanal

19

19

19

19

19

19

14
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ANEXO llI- V Sirlei Oraboni Rodrigues de Sousa: Enfermeira

Foto2. Outubro Rosa
Foto 1.Reuniao com equipe técnica




Foto4. Decoragao Natalina
Foto 5. Confraternizacdo Com familia e Idoso
Foto 3. Reuniao com as Familias
Anexo Equipe Multidiciplinar






