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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

Relatório de Atividades     
Período: _Outubro/2022  a  Dezembro_/2022

1. - IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE EXECUTORA
1.1. Nome da Organização:
ASSOCIAÇÃO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE
1.2. Endereço: Rua General Osório                               Nº 266
1.3. Bairro: Centro                                1.4. CEP:  13450-027                     1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosbo@hotmail.com
1.7. Registros em Órgãos Públicos
1.7.1. Inscrição Municipal Nº 4342
1.7.2. Inscrição Conselho Municipal de Assistência Social- 003/2018
1.7.3. Estadual: Utilidade Pública Estadual Lei nº 1544/78
1.8 Público Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de 
limitações, autonomia e independência e demandam de cuidados específicos.
1.9. Área de atuação: serviço Social
1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges
1.11. Endereço: Rua General Osório, 266 - Centro                            
1.12. Mandato da Diretoria:  08/07/2020 a 07/07/2023  
1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO

2.1. Nome do Serviço: Serviço Especializado de Proteção Social Especial para Pessoas Idosas e suas Famílias 
– Centro Dia do Idoso.
2.2. Endereço: Rua Tunísia, 105
2.3. Bairro: Jardim Cândido Bertini
2.4. CEP: 13455-183
2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990
2.6. E-mail: c  entrodiadoidoso.sbo@gmail.com  

2.7.PÚBLICO ALVO ABRANGENTE

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco 
social.
2.8. Capacidade de atendimento:
Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependência I e II.
2.9. Técnico Responsável: Nádja Maria Cândido Rodrigues CRESS: 37.964
2.10. Imóvel Cedido pela Prefeitura ou próprio
O imóvel cedido pelo município, para execução do serviço do Centro Dia Do Idoso, iniciando o serviço 
com atendimento a pessoa idosa e sua família.

3. - OBJETIVOS DO SERVIÇO:
3.1-- Objetivo Geral
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        Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais. Contribuir

para a construção de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuários e as especificidades do

atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da pessoa idosa.  Promover

ações para a reinserção familiar e/ou comunitária.

3.1.2-Objetivos Específicos:

 Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus cuidadores e

familiares,

 Desenvolver  ações  especializadas  para a superação das  situações violadoras  de  direitos  que

contribuem para a intensificação da dependência,

 Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando  o  direito  à

convivência familiar e comunitária,

 Promover  acessos  a  benefícios,  programas  de  transferência  de  renda  e  outros  serviços

assistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

 Promover  apoio às famílias na tarefa de  cuidar,  diminuindo a sua  sobrecarga  de  trabalho  e

utilizando meios de comunicar e cuidar que visem à autonomia dos envolvidos e não somente

cuidados de manutenção,

 Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de prestação

de cuidados permanentes.

 Garantir o princípio da laicidade de acordo com as orientações vigentes, devendo ser respeitado

o desejo de participação e a diversidade de crenças ou descrença de todo usuário;

Reduzir o número de internações médicas e o número de acidentes domésticos com idosos.

4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIÇO SOCIAL
O  Serviço  social  realiza  intervenções  junto  a  pessoa  idosa  em  isolamento  social  e  exclusão  da  vida
comunitária. Realiza abordagens individuais e grupais, construção com o usuário, família e equipe técnica
do Plano Individual  de Atendimento (PAF),  articulação com a Rede Socioassistencial  do município,  com
sistema de Garantia de Direitos e outras Políticas setoriais, por meio de visita domiciliar, estudo de caso e
encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participação
de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

SERVIÇO SOCIAL
PROCEDIMENTO SOCIAL OUTUBRO/2022 NOVEMBRO/2022 DEZEMBRO/2022
Acompanhamento de 
Usuário

27 28 29

Construção e Revisão de 
prontuários

27 28 29
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Acolhida: Idosos X Família
Análise Socioeconômico

0 03 0

Visita Domiciliar 0 06 0
Inclusão de Usuários 0 02 01
Acompanhamento 
Familiar

06 07 10

Acompanhamento 
Multidisciplinar

Diariamente Diariamente Diariamente

Desligamentos/Motivos 
diversos

01 0 0

Terapeuta Ocupacional

 A  Terapia  Ocupacional  utiliza  como forma de  trabalho grupos  terapêuticos  para  estímulos  sensoriais,

motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usuários. Realiza ainda

atividades  laborais  para  funcionários  como  forma  de  relaxamento,  proporcionando  um  cuidado  físico,

emocional e postural. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto  a equipe

multidisciplinar.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
DESCRIÇÃO OUTUBRO/2022 NOVEMBRO/2022 DEZEMBRO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Integração (Rodas de 
conversas, atividades 
temáticas, 
aniversários).

01 27 03 28 01 29

Estimulação Cognitiva.

04 27 05 28 03 29

Estimulação Sensorial.

0 27 01 28 0 29

Atividades de recursos
terapêuticos 
(Atividades 
expressivas).

02 27 05 28 05 29

Mobilidade 
(Alongamento e dança
sênior).

04 27 11 28 07 29

Lazer.

04 27 03 28 02 29

Avaliações.

06 27 03 28 07 29
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EDUCADOR FÍSICO
Realização de atividades com ênfase em reabilitação e dinâmicas, melhorando a Força, Equilíbrio, Memória,

Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integração dos idosos, e além dos testes de avaliação física

que serão realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a melhoria dos mesmos por

meio das atividades diárias. Realização de reuniões,  capacitação e planejamento das atividades  junto a

equipe multidisciplinar.

EDUCADOR FISICO
DESCRIÇÃO OUTUBRO/2022 NOVEMBRO/2022 DEZEMBRO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Atividades 
Reabilitação/

Alongamentos

05 27 08 28 03 29

Atividades com 
Dinâmicas/Jogos de 
Mesa

07 27 07 28 03 29

Atividade Academia

0 0 0 0 02 29

Avaliação

03 27 03 28 02 29

PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste serviço, compreende  os aspectos biopsicossociais que perpassam o processo

de envelhecimento, promovendo à pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é composto pela

realização  de  dinâmicas  e/ou  atividades,  rodas  de  conversa  e  reflexões  com  o  intuito  de  promover

compreensão às emoções, sentimentos, socialização, autonomia e demais aspectos. Também são realizados

atendimentos individuais por demanda espontânea do usuário ou caso o psicólogo ou demais técnicos da

equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realização de acompanhamento, interação e assistência à

família; tomadas de decisão e intervenções, além de encaminhamentos e comunicação com os profissionais

da rede. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGIA

DESCRIÇÃO OUTUBRO/2022 NOVEMBRO/2022 DEZEMBRO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Entrevista inicial junto à 
Assistente Social com o 
familiar do idoso, para 
inserção no CDI.

0 0 03 03 0 0
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Entrevista inicial com o 
idoso para coleta de 
dados e melhor 
compreensões referentes
aspectos emocionais.

0 0 03 01 01 01

Atendimento Individual 
com o idoso por 
demanda espontânea ou 
por meio da percepção 
da profissional e/ou da 
equipe multidisciplinar.

03 27 08 28 08 29

Atendimento ao familiar 
responsável por 
demanda espontânea ou 
por meio da percepção 
da profissional e/ou da 
equipe multidisciplinar.

03 06 04 07 05 10

Rodas de 
conversas/Dinâmicas em 
grupo/ Atividades 
audiovisuais, temáticas, 
aniversários, vídeos, 
músicas e lazer.

17 27 11 28 05 29

NUTRICIONISTA

O  acompanhamento  do  estado  nutricional  é  monitorado  pela  nutricionista,  afim  de  conscientizar  os

usuários sobre  importância de mudança de hábitos alimentares para uma vida saudável.  Elaboração e

construção  de  cardápios. Através  da  avaliação  é  feito  o  diagnóstico  nutricional,  podendo  realizar

intervenções caso necessário. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto a

equipe multidiciplinar.

NUTRICIONISTA
DESCRIÇÃO OUTUBRO/2022 NOVEMBRO/2022 DEZEMBRO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Elaboração de 
cardápio diário/ lista 
de alimentos.

05 sexta-
feira

04 sexta-
feira

05 sexta-
feira

Oficina nutricional 03 27 05 28 01 29

Controle de peso

Semanal 27 Semanal 28 Semanal 29

Acompanhamento e 
Orientação Nutricional
Individual

Diariamente 27 Diariamente 28 Diariamente 29
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ENFERMAGEM

Rotina  e  Procedimentos  O  enfermeiro  (a),  responsável  pela  Equipe  Técnica  de  Enfermagem,  realiza

procedimentos  de  acordo  com  a  necessidade  dos  usuários,  visando  a  qualidade  e  Humanização  no

atendimento.  Cabe ao enfermeiro (a)  realizar evolução de saúde do usuário,  transcrição de receituário

controle de medicamentos e de vacinação em procedimento e parceria com a Vigilância Sanitário.

ENFERMAGEM: OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO
DESCRIÇÃO PERÍODO TOTAL
Enfermeira: 1

Auxiliar de Enfermagem: 2
Cuidadores: 3

Idosos: 30

Faixa Etária:

60-69 3

70-79 10

80-89 15

90-99 2
Mulheres: 25

Homens: 5 (1 óbito outubro/22)

Ações Educativas Diária e Específicas 
Campanhas

Diária e Específicas Campanhas

Encontro com familiares Bimestral 6

Reunião Multidisciplinar Semanal Semanal

Reunião colaboradores 
CDI

Mensal 12

Relatório de 
Monitoramento e 
acompanhamento 
Síndrome Gripal à 
Vigilância em Saúde

Semanal Semanal

Encaminhamento à 
Consulta de Clínica 
Médica ou 
Especialidades

Quando necessário 17
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Administração de 
medicamentos de uso 
contínuo:

Diário 25

Auxílio para deambular: Diário 4

Auxílio para servir as 
refeições:

Diário 30

Auxílio para realizar 
refeições:

Diário 2

Auxílio para realizar as 
atividades de ações 
multidisciplinares:

Diário 14

Aferição Pressão Arterial: Diário 30

Aferição Dextro: Diário 3

Aferição de Temperatura:
Quando necessário

5

Banho: Diário 30

Higiene Bucal: Diário 30

Higiene das mãos: Diário 30

Corte de unhas: Semanal 30

Esmaltação: Semanal 23

OBS.: Os números apresentados são quantitativos diário, porém, deve-se considerar que existem as 
necessidades situacionais que não estão descritas.

5. - CRITÉRIOS UTILIZADOS PARA SELEÇÃO DA DEMANDA
Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco
social, e cuja condição requeira o auxílio de pessoas ou de equipamentos especiais para a realização de
atividades da vida diária, tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou
com  alteração  cognitiva  controlada  (graus  de  dependência  I  ou  II  segundo  a  ANVISA)  ¹,  residente  no
município de Santa Barbara d’ Oeste.
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6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERÍODO DE OUTUBRO/ NOVEMBRO/ DEZEMBRO:

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2022 01 À 31 DE OUTUBRO 27

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Capacitação  com  a  Assistente  Social  Aline  Lima,  com  os  técnicos,  a

Coordenadora Adriana Deroldo; 

 Discussão de caso com a equipe técnica e Preenchimento do Paf;

 Contato com Cadastro Único;

 Contato com familiares responsáveis

 Contato com 06 familiares responsáveis para agendar visita domiciliar
 Atualização de Prontuário

 Palestra com a “Coach” Edivanice Buck de Godoy Bueno 

 Tema: “Não é porque estou certo, que você está errado”

 Responsável do sr. José Ângelo Pierini informou o falecimento do idoso

 Comparecimento ao velório do sr. José Ângelo Pierini

 “Aula de Yoga” com a Prof. Carolina Ometto

 Visita dos Cachorro coma dra. Maria Laura

 Visita domiciliar  para conhecer o  contexto familiar  e possível  inclusão de 06

idosos;

 Reunião com 03 familiares para informar sobre a avaliação multidisciplinar

 Capacitação no Anfiteatro da Educação, Palestra com Luciano Betiate

Tema Conhecendo o Conselho Tutelar e a Rede Socioassistencial

       Entrega de relatório mensal.

 Festa dos aniversariantes do Mês com bolo e salgados

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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      2022 01 À 30 DE NOVEMBRO 28

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Capacitação com a Assistente Social Aline Lima, com os técnicos, a coordenadora

Adriana Deroldo;

 Entrevista social com 02 familiares responsáveis para inclusão 

 Início de 2 idosas no serviço

 Contato com Marisa do CREAS discussão de caso

 Construção do PAF com a equipe técnica

 Construção de relatório de visita para o CREAS

 Reunião com 07 familiares para informar sobre a avaliação multidisciplinar
 Contato com familiar responsável para agendar visita domiciliar
 Atualização de prontuário

 Visita domiciliar para Acompanhamento familiar

 Visita da Doutoranda da Unicamp para realizar pesquisa sobre mobilidade do

idoso

 Entrega  das  autorizações  para  os  familiares  responsáveis,  para  os  idosos

participarem da pesquisa da Unicamp

 Entrevista social com o familiar responsável para inclusão no serviço

 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2022 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2022 01 À 19 DE DEZEMBRO 29

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Capacitação com a Assistente Social Aline Lima, com os técnicos, a coordenadora

Adriana Deroldo

 Atualização de prontuário

 Contato com Marisa do CREAS discussão de caso

 Início de 1 idosas no serviço
 Reunião com 10 familiares para informar sobre a avaliação multidisciplinar
 Construção da prestação de contas do 4º trimestre
 Construção de relatório referente ao mês de dezembro
 Homenagem tema: Amigos Que Conquistamos 
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 Envio de mensagens aos familiares responsáveis com orientação sobre o 
recesso que inicia dia 20/12/2022 e retorno dia 09/01/2022 no serviço

 Despedida dos idosos e familiares responsáveis.

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/10/2022 ao dia 31/10/2022 27 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

03/10/2022 Supervisão equipe técnica 

04/10/2022 Estimulação cognitiva - show do CDIzão

05/10/2022 Acolhimento e escuta ativa usuário Arlindo

05/10/2022 Avaliação MIF

05/10/2022 Avaliação Multidisciplinar

05/10/2022 Integração - fortalecimento de vínculo sortudo da semana

07/10/2022 Avaliação MIF

07/10/2022 Avaliação Multidisciplinar 

07/10/2022 Lazer e estimulação cognitiva - bingo

07/10/2022 Treino e orientação - inclusão digital - Usuária Neusa

07/10/2022 Confecção de órtese Hálux valgo

10/10/2022 Discussão e elaboração PAF 

11/10/2022 Gincana mês do idoso

13/10/2022 Roda de conversa - AVD

14/10/2022 Lazer e estimulação cognitiva Bingo

17/10/2022 Comemoração outubro rosa

17/10/2022 Aula de yoga - Carolina Ometto

18/10/2022 Ginástica para idoso e cancer de mama

19/10/2022 Exposição educativa sobre saúde bucal

20/10/2022 Mobilidade alongamento e relaxamento 

20/10/2022 Mobilidade dança sênior

20/10/2022 Sessão de cinema - T.O. e Educador Físico

24/10/2022 Supervisão Aline

25/10/2022 Estimulação cognitiva - Show do CDIzão

27/10/2022 Discussão de caso 
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27/10/2022 Mobilidade - alongamento e relaxamento 

27/10/2022 Mobilidade - dança sênior

24/10/2022 Estimulação cognitiva - dinâmica memória visual e evocação

28/10/2022 Elaboração PAF

28/10/2022 Aniversário do mês

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/11/2022 ao dia 30/11/2022 28 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

1/11/2022 Estimulação cognitiva

03/11/2022 Elaboração projeto intergeracionalidade

03/11/2022 Mobilidade - dança sênior

04/11/2022 Integração usuária Kazuk

04/11/2022 Lazer e estimulação cognitiva - bingo 

07/11/2022 Mobilidade - alongamento e relaxamento 

07/11/2022 Mobilidade - dança sênior

08/11/2022 Estimulação cognitiva - show do CDIzão

09/11/2022 Mobilidade - alongamento 

09/11/2022 Mobilidade - dança sênior 

09/11/2022 Atividades e recursos terapêuticos - confecção de bonecas 

10/11/2022 Encontro intergeracional 

11/11/2022 Lazer e estimulação cognitiva - bingo 

16/11/2022 Capacitação Aline e equipe técnica

17/11/2022 Avaliação Kazuko

17/11/2022 Avaliação Amélia

18/11/2022 Mobilidade - Alongamento

18/11/2022 Avaliação Genival

18/11/2022 Mobilidade - Dança Sênior 

18/11/2022 Lazer e estimulação cognitiva

21/11/2022 Visita domiciliar Genival 

12



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

22/11/2022 Estimulação cognitiva - Show do CDIzão

22/11/2022 Mobilidade - Alongamento 

22/11/2022 Mobilidade - Dança Sênior 

23/11/2022 Fortalecimento de vínculo - sensibilidade e resgate de memória 

23/11/2022 Atividades e recursos terapêuticos - confecção de cartões de natal 

24/11/2022 Elaboração do plano de projeto individual 

24/11/2022 Atividades e recursos terapêuticos - Confecção de cartões

25/11/2022 Mobilidade - alongamento e relaxamento 

25/11/2022 Mobilidade - Dança Sênior

25/11/2022 Estimulação cognitiva

28/11/2022 Conversa com Cecília e família - avaliação multidisciplinar

29/11/2022 Estimulação cognitiva - show do cdizão 

30/11/2022 Fortalecimento de vínculos - decoração de natal 

30/11/2022 Criação de propósitos - Resgate de atividades significativas usuário Genival 

30/11/2022 Atividades e recursos terapêuticos - Confecção Tsuru Kazuko

30/11/2022 Atividades e recursos terapêuticos - confecção de cartão de natal 

30/11/2022 Conteúdo cultural - história do Japão bomba atômica

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/12/2022 Treino de função - autocuidado
01/12/2022 Mobilidade - alongamento
01/12/2022 Mobilidade - Dança Sênior
01/12/2022 Sorteio amigo secreto
05/12/2022 Mobilidade Dança Sênior
06/12/2022 Estimulação cognitiva - show do CDIzão
06/12/2022 Avaliação MIF
07/12/2022 Atividades e recursos terapêuticos - pintura com tinta
07/12/2022 Atividades e recursos terapêuticos - origami
07/12/2022 Avaliação MIF
08/12/2022 Avaliação MIF
08/12/2022 Treino de função - autocuidado
08/12/2022 Atividades e recursos terapêuticos - enfeites de natal
08/12/2022 Mobilidade - Alongamento 
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08/12/2022 Mobilidade - Dança Sênior
09/12/2022 Organização para reunião familiar 
12/12/2022 Avaliação 
12/12/2022 Conversa com familiar 
12/12/2022 Capacitação 
13/12/2022 Avaliação 
13/12/2022 Avaliação Multidisciplinar 
13/12/2022 Mobilidade - alongamento
14/12/2022 Mobilidade - alongamento
14/12/2022 Lazer - técnica de relaxamento
14/12/2022 Atividades e recursos terapêuticos - cápsula do tempo
15/12/2022 Treino de função - autocuidado
15/12/2022 Mobilidade - Alongamento
15/12/2022 Estimulação cognitiva - dinâmica memória semântica 
16/12/2022 Apresentação orquestra de viola
16/12/2022 Lazer - Bingo
19/12/2022 Integração - Amigo secreto 
19/12/2022 Apresentação crianças

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDA TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/10 /2022 ao dia 31/10/2022 27 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

03/10: Supervisão Equipe Técnica 

04/10: Show do Cdizão junto com a T.O e a Psicóloga.

04/10: Avaliação Física junto com a Nutricionista 

05/10: Quarto preenchimento da Avaliaçao Multidisciplinar. 

06/10: Atividade de Força

10/10: Preenchimento do PAF junto com a equipe multidisciplinar. 

11/10: Gincana com os idosos.

11/10: Avaliação Física junto com a Nutricionista 

13/10: Atividade de Força

14/10: Bingo com os Idosos

17/10: Atividade de Yoga com a Professora Convidada do dia. 

18/10: Conversa sobre o Luto Ministrada pelo Educador Fisico, T.O e Psicologa.

18/10: Ginastica com os idosos, ministrada pela convidada do dia. 

19/10: Visita dos cachorros, que foram os convidados do dia.
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19/10: Jogos de Mesa ministrada pelo Educador Físico e Psicóloga. 

20/10: Atividade Lúdica com o Educador Físico, Enfermeira e Psicóloga 

24/10: Capacitação com a Aline Equipe Técnica

25/10: Show do Cdizão junto com a T.O e a Psicóloga.

25/10: Avaliação Física junto com a Nutricionista

26/10: Gincana do cdi

27/10: Atividade de Força

28/10: Comemoração Aniversariantes do mês. 

31/10: Preenchimento do Paf

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/11/2022 a dia 30/11/2022 28 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/11: Atividade de Força

03/11: Atividade de Força

04/11: Bingo junto com a T.O

07/11: Preenchimento do PAF junto com a equipe multidisciplinar.

08/11: Show do Cdizão junto com a Psicóloga.

09/11: Dinâmica trabalhando força e parte cognitiva junto com a Psicóloga. 

10/11: Atividade de Força

11/11: Bingo junto com a T.O

16/11: Capacitação com a Aline

17/11: Atividade de Força

18/11: Bingo junto com a T.O

21/11: Avaliação Física junto com a Nutricionista

22/11: Show do Cdizão junto com a T.O e a Psicóloga.

22/11: Avaliação Física com a Nutricionista

23/11: Alongamento e Dinâmica da batata quente.

24/11: Atividade de Força
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25/11: Bingo e comemoração dos aniversariantes do mês. 

28/11: Atividade de Alongamento

29/11: Show do Cdizão junto com a T.O e a Psicóloga.

29/11: Avaliação Física com a Nutricionista 

30/11: Preenchimento do Plano de Trabalho e Planejamento Semestral.

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/12/2022 ao dia 19/12/2022 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/12: Atividade de Força na Academia 

02/12: Preenchimento de Relatórios

05/12: Atividade de Força na Academia

05/12: Atividade de alongamentos

06/12: Show do Cdizão junto com a T.O e a Psicóloga.

06/12: Avaliação Física junto com a Nutricionista

07/12: Atividade de Força na Academia e nas Cadeiras.

08/12: Preenchimento da Avaliação Multidisciplinar

10/12: Reunião Familiar. 

12/12: Preenchimento da Avaliação Multidisciplinar e Relatórios.

13/12: Avaliação Física junto com a Nutricionista

14/12: Atividade de Alongamento. 

15/12: Gincana com estímulos de Força e Parte Cognitiva junto com a Psicóloga.

16/12: Bingo junto com a T.O

19/12: Amigo secreto e Cantata de Natal das Crianças. 

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/10/2022 ao dia 31/10/2022 27 idosos
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DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 03/10: – Participação em capacitação com Aline e toda equipe técnica. 

04/10: - Show do CDIzão. (atividade de perguntas e respostas).

05/10: Preenchimento da Avaliação Multidisciplinar e atendimento familiar c

06/10: Atividade cognitiva sobre mitos e verdades da terceira idade. (com a metade dos

idosos) e preenchimento da avaliação multidisciplinar e atendimento familiar.

07/10: Atividade cognitiva sobre mitos e verdades da terceira idade.

10/10: Preenchimento do PAF e discussão de caso junto da equipe multidisciplinar. 

11/10: Gincana comemorativa mês do idoso.

13/10: Atividade de estimulação cognitiva sobre mitos e verdades.

14/10: Atividade de estimulação cognitiva sobra a memória- Caixinha da Idea - Tempo de

Lembrar.

17/10: Palestra sobre câncer de mama (enfermeira Sirlei e nutricionista Juliana). Também

houve a Carol com a atividade da Yoga e Nádja com a mensagem do falecimento do Sr. José.

Atendimento individual com idosos e atendimento familiar. 

18/10: Roda de conversa sobre luto. (Sr. José) – Ed. Físico e T O. 

19/10: Visita dos cães Golden no CDI.  (Tobias e Berenice) e jogos de mesa junto com o Ed

Físico. 

20/10: Atividade de estimulação cognitiva e atendimento familiar.

21/10:  Atividade  de  estimulação  cognitiva  com  quis  virtual  (atividade  de  perguntas  e

respostas). 

24/10:  –  Participação  em capacitação  com Aline  e  toda  equipe  técnica  e  atendimento

individual com idoso e familiar.

25/10: - Show do CDIzão. (atividade de perguntas e respostas) e   atendimento individual. 

26/10: Gincana com o Ed. Físico e atendimento familiar.

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/11/2022 ao dia 30/11/2022 28 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

03/11: Atividade de estimulação cognitiva e atendimento familiar.

04/11: Boas vindas da nova integrante do CDI a senhora Kazuko e o jogo do bingo com os 
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idosos e atendimento individual.

07/11: Construção do PAF e discussão de caso junto da equipe multidisciplinar. 

08/11:  Show do CDIzão – Atividades de perguntas e respostas e atendimento individual.

09/11: Dinâmica de grupo

11/11: Atividade Cognitiva para estimular as funções da memória. 

16/11: Capacitação com Aline e equipe técnica do CDI.

17/11: Atendimento familiar

18/11: Atividade de estimulação cognitiva -Quiz com perguntas e respostas.

21/11: Visita domiciliar na família do Sr. Genival.

22/11: Show do CDIzão – Atividades de perguntas e respostas. 

23/11: Atividade física e recreativa com os idosos e atendimento familiar

24/11: Atendimento individual familiar para orientação da avaliação multidisciplinar 

28/11: Atendimento familiar orientação sobre avaliação multidisciplinar 

29/11: Show do CDIzão – Atividades de perguntas e respostas e atendimento familiar para 

orientação sobre avaliação multidisciplinar

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/12/2022 ao dia 31/12/2022 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/12: Construção do Plano de trabalho individual, atendimento familiar, 

02/12: Construção do planejamento semestral e finalização do relatório mensal, lista de

chamada e atividade detalhada.  

05/12: Atendimento familiar 

06/12:  Atividade  show  do  CDIzão  com  perguntas  e  respostas.  (Ed.  Físico,  T.O),  e

atendimento familiar.

07/12 e 08/12: Preenchimento da Avaliação Multidisciplinar referente ao 4ª trimestre e

atendimento familiar.

10/12:  Confraternização  familiar.  Momento  de  confraternização  com  os  idosos  e  seus

familiares. Estava presente toda a equipe do CDI.  

12/12:  Preenchimento  da  Avaliação  Multidisciplinar  com  os  técnicos  e  atendimento
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familiar.

13/12:  Preenchimento da descrição das atividades. 

15/12: Atividade de gincana com estímulo de força e brincadeiras interativas ministradas

pelo Ed. Físico e Psicóloga. 

16/12: Orquestra de violeiros do Município de Santa Barbara. 

19/12: Cantata de Natal, revelação do amigo-secreto, homenagem dos idosos e almoço de

confraternização. 

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/10/2022 ao dia 31/10/2022 27 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

03/10/2022  -Capacitação  com  a   Aline,  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da

cozinha, término da elaboração do cardápio;

04/10/2022 – atividade sarc-f junto com o educador físico;

05/10/2022-  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas dos idosos, conversa com os idosos sobre alimentação;

06/10/2022 – verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, fechamento das planilhas;

07/10/2022-  verificação do preenchimento das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, fechamento das planilhas, elaboração do cardápio;

10/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, preenchimento do PAF;

11/10/2022-  verificação do preenchimento das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade sarc-f;

12/10/2022- feriado

13/10/2022-  verificação do preenchimento das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, palestra com a coach: Edivanice em comemoração ao mês

do idoso;

14/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, aula culinária;
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17/10/2022 – Aula de yoga em comemoração ao mês do idoso;

18/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, dinâmica sobre o outubro rosa;

19/10/2022 Exposição educativa sobre saúde bucal

20/10/2022-  verificação do preenchimento das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, conversa com as funcionárias da cozinha;

21/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar e atividade culinária;

24/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, supervisão com Aline

25/10/2022 - verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade sarc-f;

26/10/2022 - Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, montagem das orientações do livro de receitas culinárias;

27/10/2022 - Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade culinária;

28/10/2022 -

Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da  planilha  de

aceitação alimentar, palestra com a farmácia de manipulação sobre os benefícios dos chás e

encerramento do mês do idoso.

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/11/2022 ao dia 30/11/2022 28 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/11/2022-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da

planilha de aceitação alimentar, atualização das ferramentas da cozinha, preenchimento do

PAF junto aos técnicos, sarc-f para verificação de sarcopenia junto com o educador físico.

02/11/2022-FERIADO

03/11/2022-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da

planilha de aceitação alimentar, compra de lâminas para atividades de educação nutricional
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e elaboração do jogo de educação nutricional,  elaboração do relatório  da  atividade de

intergeracionalidade entre os idosos e as crianças.

04/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha  de  aceitação  alimentar,  elaboração  do  cardápio,  elaboração  das  atividades

culinárias do mês de novembro.

07/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, término da elaboração do cardápio, lista de compras do

mercado, preenchimento do “PAF”, elaboração do livro de receitas de novembro.

08/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar.

Precisei sair mais cedo, pois passei mal.

09/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha  de  aceitação  alimentar,  preparo  dos  folders  para  a  atividade  de

intergeracionalidade, verificação dos insumos da cozinha.

10/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade de intergeracionalidade entre as crianças e os

idosos.

Atividade da terapeuta ocupacional e nutricionista.

11/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, organização das validades dos alimentos, elaboração do

cardápio, visita do conselho do idoso.

14/11/2022- FERIADO

15/11/2022- FERIADO

16/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar,  reunião técnica  com a Aline  prestadora  de serviços  da

prefeitura para elaboração do PAF.

17/11/2022-Foi ensinado a preparação da geléia de morango e seus benefícios.

RESULTADOS: todos puderam experimentar a geléia de morango, onde utilizou-se o xilitol

para que a preparação fosse saudável.

18/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, elaboração do cardápio, atestado médico.

21/11/2022-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
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planilha de aceitação alimentar, término da elaboração do cardápio, atividade junto com o

educador físico. Sarc-f, onde verifica-se o idoso está com sarcopenia ou não.

22/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade junto com o educador físico. Sarc-f, onde verifica-

se o idoso está com sarcopenia ou não.

23/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atualização do plano de trabalho.

24/11/2022-ATIVIDADES:  Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,

preenchimento da planilha de aceitação alimentar, atualização dos prontuários dos idosos.

25/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha  de  aceitação alimentar,  comemoração dos  aniversariantes  do  mês,  reunião  via

zoom com o representante de um novo suplemento alimentar,  elaboração do cardápio,

pedido de compras da cozinha.

28/11/2022-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da

planilha de aceitação alimentar, término do cardápio, lista de compras, preenchimento das

fichas de avaliação nutricional.

29/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, atividade junto com o educador físico. Sarc-f, onde verifica-

se o idoso está com sarcopenia ou não, organização do livro de receitas testadas no CDI

para impressão.

30/11/2022- Verificação do preenchimento das  planilhas da  cozinha,  preenchimento da

planilha de aceitação alimentar, término da organização e impressão do livro de receitas,

fechamento das planilhas do mês de novembro, enfeitar árvore de natal.

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2022 01/12/2022 ao dia 12/09/2022 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/12/2022  -verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  impressão  dos

treinamentos;
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02/12/2022  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas dos idosos, sarc-f;

 05/12/2022-verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas  dos  idosos,  atualização  das  evoluções,  término  da  elaboração  do  cardápio,

término do cronograma das atividades semestrais;

06/12/2022  -  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas dos idosos, sarc-f;

07/12/2022-  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  treinamento  da

cozinheira e auxiliar;

08/12/2022  -  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  produção  das

bolachinhas de natal;

09/12/2022  -  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  término  da

elaboração do cardápio semana e de natal, elaboração da lista de compras;

12/12/2022- verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, capacitação com a

Aline da prefeitura;

13/12/2022-  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas dos idosos, sarc-f;

14/12/2022  -  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  das

planilhas dos idosos, sarc-f, início do preenchimento da avaliação trimestral;

15/12/2022-  verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  fechamento  dos

prontuários e avaliação trimestral;

16/12/2022 Apresentação orquestra de viola

19/12/2022- Integração - Amigo secreto , finalização da lista de compras e das atividades

detalhadas.

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2022  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2022 01 À 31 DE OUTUBRO 47(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO  Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de 
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DA 
ATIVIDADE

tarefas da equipe de enfermagem;
 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual 

de prevenção de acordo a ANVISA para covid 19.
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem.
 Visita domiciliar para classificação dos idosos quanto ao grau de dependência, para 

adequação a vaga e ao projeto cdi de acordo cartilha e orientação aos resposáveis 
durante a visita;

 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi.
 Encontro quinzenal com assistente social Aline para acessoria disciplinar e 

supervisão.
 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha 

do monitoramento gripal e índice para VGE mensal;
 Trabalho de ação orientativa relacionados a campanha do outubro rosa, e a 

prevenção de câncer do mama;
 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento junto com equipe multidisciplinar, com os responsáveis ou familiares, 

individualmente de cada usuário;
 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de

unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio 
nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;

 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos: 
educador físico, psicóloga e nutricionista;

 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi, em específico o 
aniversário do mes, e entrega de relatório de relatório mensal.

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2022  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2022 01 À 30 DE NOVEMBRO 46 COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de 
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual 

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19.
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem.
 Visita domiciliar para classificação dos idosos quanto ao grau de dependência, para 

adequação a vaga e ao projeto cdi de acordo cartilha e orientação aos resposáveis 
durante a visita;

 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. Encontro quinzenal com 
assistente social Aline para acessoria disciplinar e supervisão.

 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha 
do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
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 Trabalho de ação orientativa relacionados a campanha do novembro azul, e a 
prevenção de câncer de próstata;

 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento junto com equipe multidisciplinar, com os responsáveis ou familiares, 

individualmente de cada usuário;
 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de

unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio 
nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;

 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos: 
educador físico, psicóloga e nutricionista;

 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi, em específico o 
aniversário do mes, e

 Entrega  de relatório mensal.

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO+ 2022  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 
2022

01 À 19 DE DEZEMBRO 48(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual de

prevenção de acordo a ANVISA para covid 19.
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem.
 Avaliação trimestral dos usuários, quanto ao grau de dependência, para adequação a

vaga e ao projeto cdi de acordo cartilha e orientação aos responsáveis;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. Encontro quinzenal com

assistente  social  Aline  para  acessoria  disciplinar  e  supervisão,  este  mês  com  a
participação de todos os colaboradores do cdi;

 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha
do monitoramento gripal e índice para VGE mensal;

 Trabalho  de  ação  orientativa  relacionados  as  necessidades  encontradas  durante
acompanhamento diário;

 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento junto com equipe multidisciplinar, com os responsáveis ou familiares,

individualmente  de  cada  usuário  para  feedback  e  conduta  da  equipe  após  as
avaliações trimestrais;

 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio nas
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atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;
 Acompanhamento  e  auxílio  em  atividades  específicas  aos  colegas  tecnicos:

educador físico, psicóloga e nutricionista;
 Auxílio  na programação e  organização das  festividades  do cdi,  em específico  o

encerramento anual, e
 Entrega  de  relatório  de  relatório  mensal,  prestação  de  contas  e  atividades

desenvolvidas..

7. – DA ALIMENTAÇÃO

A alimentação proporcionada no serviço segue conforme cardápio no anexo I.

8. - ABRANGÊNCIA TERRITORIAL:

Serão atendidos idosos residente no município de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS:
 Os usuários tiveram participação efetiva durante o trimestre em todas oficinas/atividades, além do retorno 
positivo que os mesmos têm dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do Idoso, como um 
bom lugar para se estar.

10. - Avaliação e Monitoramento

Objetivos
Específicos

Periodicidade
do 
Monitoramen
to e avaliação

Indicador Métodos
Utilizados Avaliação

Promover a autonomia e a 
melhoria da qualidade de vida
de pessoas idosas, seus 
cuidadores e familiares

Diariamente 30 idosos com 
autonomia  
 29 idosos com 
melhora na 
qualidade de 
vida

Através de 
orientações nas 
atividades da vida 
diária, avaliação 
observação na 
frequência das 
atividades

De 30 idosos,
29 idosos 
apresentaram 
melhora na 
autonomia 
qualidade de vida

Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das situações 
violadoras de direitos que 
contribuem para a 
intensificação da 
dependência,

Diariamente 30 idosos 
superando 
situações de 
violação direitos 
e ou isolamento 
social.

Através de roda de
conversa, reflexão 
sobre os direitos e 
convívio 
harmonioso 
familiar

De 30 idosos        
29 idosos 
apresentaram 
entendimento dos
direitos e 
superação do 
isolamento social.

Prevenir o abrigamento e a 
segregação dos usuários do 
serviço, assegurando o direito

Diariamente 30 idosos 
prevenir 
abrigamento, 

Ações educativas 
com familiares

De 30 idosos
29 apresentam 
melhora no 
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à convivência familiar e 
comunitária,

segregação e 
direito a 
convivência 
familiar

vinculo familiar

Promover acessos a 
benefícios, programas de 
transferência de renda e 
outros serviços assistenciais, 
das demais políticas públicas 
setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos,

30 idosos com 
acesso ao BPC e 
ou idosos com 
acesso ao 
Cadúnico

Encaminhamento 
a rede 
socioassistencial

De 30 Idosos

05 Idosos com 
acesso ao BPC
18 idosos com 
acesso ao 
Cadúnico
1 idoso Cadastro 
Único Auxílio 
Brasil
05 Idosos 
encaminhados 
para rede 
socioassistencial

Promover apoio às famílias na
tarefa de cuidar, diminuindo a
sua sobrecarga de trabalho e 
utilizando meios de 
comunicar e cuidar que visem
à autonomia dos envolvidos e
não somente cuidados de 
manutenção,

Diariamente 30 famílias 
recebem 
orientações que 
visem à 
autônima dos 
idosos

Orientações 
reuniões mensal e 
individual

De 30 familiar dos
idosos 29 famílias 
foram orientados

Prevenir situações de 
sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da 
relação de prestação de 
cuidados permanentes.

Mensal 30 idosos e suas 
famílias são 
orientados com 
estratégias que 
possam contribuir 
para tornar o dia a 
dia dos cuidadores 
menos desgastante

Ações educativas De 30 familiar 
dos idosos
 29 famílias 
foram orientados

Garantir o princípio da 
laicidade de acordo com as 
orientações vigentes, devendo 
ser respeitado o desejo de 
participação e a diversidade de 
crenças ou descrença de todo 
usuário;

Diariamente 30 idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em sua
crença

Através de 
atividades 
elaboradas

De 30 idosos, 29 
idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em 
suas crenças

Reduzir o número de 
internações médicas e o 
número de acidentes 
domésticos com idosos.

Quinzenal 30 idosos são 
incentivados nas 
atividades da vida 
diária

Ações educativas De 30 idosos
29 idosos foram 
orientados.
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11. – Capacidade/ Vagas de atendimento no Serviços.
Mês/ano Capacidade/Vagas Nº de Atendidos no Mês Nº de Beneficiários que 

possuem CadÚnico

OUTUBRO/2022 30 27 21  

NOVEMBRO/2022 30 28 23

DEZEMBRO/2022 30 29 24

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estão aguardando 
regularização documental.

12. – Demonstrativo dos desligamentos dos usuários
Mês/ano Nº de Usuários Desligados

OUTUBRO/2022 01

NOVEMBRO/2022 00

DEZEMBRO/2022 00

13. - CAPACITAÇÃO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:

Cada trabalhador mantém capacitação continuada para atender as demandas no serviço.

14. - REUNIÕES MENSAIS:

Mês/ano Nº de Participantes
OUTUBRO/2022 06
NOVEMBRO/2022 06
DEZEMBRO/2022 12

15. - PARTICIPAÇÃO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORÁRIA
Terapeuta Ocupacional Atenção a pessoa idosa com 

deficiencia
60hs

Psicóloga Pós graduação: Sexualidade Humana, 
Obs: Em Andamento
Formação em Terapia cognitiva 
comportamental
Obs: Em Andamento

600 hs

600hs

16. Número de pessoas não atendidas:

 OUTUBRO 2022  NOVEMBRO 2022  DEZEMBRO 2022

0 02 02

Orientações e encaminhamentos dados ao público não atendido:
Os usuários que não foram atendidos não tinham perfil conforme orientações da ANVISA, e foram 
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Política de
Assistência Social no processo de proteção social para famílias e indivíduos.
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17. - RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO
Quadro de Funcionários:

Profissional Quantidade Regime de 
Contratação

Carga horária semanal

Assistente Social 1 CLT 30

Assistente Administrativo 1 CLT 40

Auxiliar de Serviços Gerais 1 CLT 44

Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44

Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44

Cozinheira 1 CLT 44

Cuidador 3 CLT 44

Enfermeiro 1 CLT 20

Educador Físico 1 CLT 20

Faxineira 2 CLT 44

Nutricionista 1 PJ 20

Psicólogo 1 CLT 20

Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30

Vigia 3 CLT 44

18. - FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NO SERVIÇO
Próprio: Municipal:

281-591,47

19 – INFRAESTRUTURA

Item Quantidade

Recepção/Coordenação 01

Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunião 01

Salão de Atividades multidisciplinar em grupo 01

Academia ao Ar Livre 01

Enfermaria 01

Dormitórios para usuário 02

Banheiros para usuário 03

Banheiros para funcionários 02

Guarda pertence /funcionários 02
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Refeitório 01

Cozinha (preparo de alimentos) 01

Lavanderia 01

Dispensa 01

Almoxarifado/similar 01

Área de recreação interna/jardim 01

20. - CRONOGRAMA DAS AÇÕES
Anexo II

21.- CONSIDERAÇÕES FINAIS
Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participação efetiva de cada 
idoso e seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da 
qualidade de vida de cada idoso.

22. – ANEXO I
CARDÁPIO

03 A 07 DE
OUTUBRO DE

2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA MANGA MAMÃO MELANCIA MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, PO-
LENTA, FRANGO

EM MOLHO,
QUIABO REFO-

GADO, SALADA DE
BERINJELA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,

MACARRÃO AO
SUGO, SALADA DE

ALFACE, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
OMELETE, ESCABECHE

DE SARDINHA E TO-
MATE, SALADA DE AL-

FACE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
EMPANADO, PURÊ DE
BATATA, SALADA DE

TOMATE, GELADO DE
ABACAXI

ARROZ, FEIJÃO, ABO-
BRINHA RECHEADA,

SALADA DE
BETERRABA,

GELATINA

LANCHE DA
TARDE

MINGAU DE AVEIA
PÃO COM MOR-

TADELA E VITAM-
INA DE BANANA

BOLO DE FUBÁ CRE-
MOSO E BATIDA DE

MAMÃO E AVEIA

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

BOLINHO DE CHUVA
E LEITE COM CAFÉ

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
CALDO DE
CABOTIÃ

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE MANDIOCA CALDO DE QUENGA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

10 A 14 DE
OUTUBRO
DE 2022

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

BOLO  E LEITE COM
CAFÉ

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

PÃO CASEIRO E
LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO MELANCIA MELANCIA ABACAXI

ALMOÇO
ARROZ COM CE-
NOURA, FEIJÃO,
COSTELA COM

ARROZ, FEIJÃO, SO-
BRECOXA ASSADA,
CREME DE MILHO,

FERIADO
ARROZ, FEIJÃO, STRO-
GONOFF DE CARNE,

BATATA PALHA, SALADA

ARROZ, FEIJÃO,
PERNIL EM CU-
BOS, FAROFA
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BATATA, SALADA DE
CHUCHU COM TO-

MATE, FLAN

SALADA DE TOMATE E
ABOBRINHA,

GELATINA

DE CHUCHU, TOMATE E
CENOURA, FLAN

DE LENTILHA,
SALADA DE RE-
POLHO E TO-

MATE,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

MINGAU DE AVEIA
BOLACHA E PATÊ DE
FRANGO E SUCO DE

MELANCIA

BOLO E LEITE
COM CAFÉ

JANTAR CALDO DE CABOTIÃ SOPA DE LEGUMES
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
CALDO DE

MANDIOCA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

17 A 21 DE
OUTUBRO
DE 2022

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉS

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA ABACAXI MELANCIA MELÃO BANANA

ALMOÇO ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CHARUTO, SALADA

DE BETERRABA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
COSTELA COM

BATATA, SALADA DE
REPOLHO, BOLINHO

DE ARROZ, SAGU

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE,
PURÊ DE BATATA DOCE,
SALADA DE BRÓCOLIS E
COUVE FLOR, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO, RAGU DE
LINGUIÇA, SALADA DE

BETERRABA, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,

MAIONESE,
GELATINA DE

ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

MINGAU DE AVEIA E
BANANA

PÃO COM PATÊ E
REFRIGERANTE

TORTA DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

BOLO DE CENOURA E
ACHOCOLATADO

BOLO DE
MILHO E

VITAMINA DE
BANANA

JANTAR CALDO DE CABOTIÃ SOPA DE BATATA
DOCE

CALDO VERDE SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ
DE FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

24 a 28 DE
OUTUBRO
DE 2022

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

BISNAGUINHA COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉS

LANCHE DA
MANHÃ

SALADA DE FRUTAS MANGA MAMÃO ABACATE SALADA DE
FRUTAS

ALMOÇO ARROZ, FEIJÃO,
FRANGO REFOGADO,
COUVE REFOGADA,

SALADA DE
ABOBRINHA,

GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

BOLINHO DE ARROZ,
SALADA DE

BETERRABA, CARNE
EM CUBOS COM

CENOURA E BATATA,
CURAU

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
ASSADO COM

LEGUMES, REPOLHO
REFOGADO, SALADA DE

TOMATE, FLAN

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PERNIL EM
CUBOS, FAROFA,

SALADA DE BETERRABA,
SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
SOBRECOXA

ASSADA, PURÊ
DE BATATA,
SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE MELANCIA

BOLO DE BANANA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO DE QUEIJO E SUCO
DE MELÃO

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

ANIVERSÁRIO

JANTAR SOPA DE LEGUMES E
FRANGO

SOPA DE BATATA
DOCE

CALDO DE MANDIOCA SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ
DE FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

30 a 04 DE
NOVEMBRO

DE 2022

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
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CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE COM
CAFÉ

PÃO CASEIRO E
LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE ABACATE MELANCIA MELANCIA

ALMOÇO ARROZ, FEIJÃO,
CARNE EM ISCAS,

SALADA DE
BETERRABA,
ABOBRINHA
REFOGADA,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
PURÊ DE BATATA E
CENOURA, PEIXE

EMPANADO, SALADA
DE ABOBRINHA,

CURAU

FERIADO ARROZ, FEIJÃO, FAROFA
DE CENOURA, PERNIL

EM CUBOS, VINAGRETE,
FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
FRANGO

EMPANADO,
CREME DE

MILHO, SALADA
DE BETERRABA

GELADO DE
UVA

LANCHE DA
TARDE

PUDIM DE PÃO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLINHO DE CHUVA E
BATIDA DE BANANA

PÃO DE QUEIJO E LEITE
COM ACHOCOLATADO

BOLO DE
CENOURA E
LEITE COM

CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ DE
FRANGO

CALDO DE MANDIOCA SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

07 a 11 DE
NOVEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO E MAMÃO MELÃO LARANJA MELANCIA BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO.
, COSTELA, REPOLHO

REFOGADO,
VINAGRETE,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
BRÓCOLIS

GRATINADO, CARNE
EM ISCAS, CENOURA
REFOGADA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
ASSADO, SALADA DE
ALFACE, BERINJELA
EMPANADA, SAGU

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, CARNE MOIDA,

ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA DE

TOMATE, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,
RAGU DE
CARNE,

SALPICÃO,
SAGU

LANCHE DA
TARDE

MINGAU DE
CHOCOLATE

BOLO TOALHA
FELPUDA E LEITE

COM CAFÉ

CACHORRO QUENTE E
SUCO

BOLO DE BANANA E
AVEIA E SUCO DE LIMÃO

E CAPIM SANTO

PÃO COM
PRESUNTO,

MUSSARELA E
REQUEIJÃO E

SUCO DE
MELÃO

JANTAR SOPA DE LEGUMES
POLENTA COM CARNE

MOIDA
CALDO VERDE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

14 a 18 DE
NOVEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

FERIADO FERIADO ABACATE MELÃO MELÃO

ALMOÇO

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, CARNE EM

CUBOS, BATATA
ASSADA COM ALECRIM,

SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PEIXE ASSADO

COM LEGUMES, SALADA
DE CHUCHU COM

CENOURA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF

DE BATATA
PALHA,

VINAGRETE DE
LENTILHA,
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GELADO DE
ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

BATIDA DE BANANA E
BOLO DE LARANJA

COM CALDA

BATIDA DE ABACATE E
PÃO DE QUEIJO

PÃO COM
MORTADELA E

SUCO DE
MELÃO

JANTAR SOPA DE LENTILHA
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE

LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

21 a 25 DE
NOVEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE ABACAXI MELANCIA MELANCIA MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO, RAGU

DE LINGUIÇA,
SALADA DE

ABOBRINHA COM
TOMATE, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO PRETO
COM BACON,

CALABRESA E PERNIL,
VINAGRETE, COUVE
REFOGADA, FAROFA,

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
EMPANADO, PURÊ DE
BATATA, SALADA DE

CHUCHU, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, CARNE
EM CUBOS, ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA DE

BATATA COM OVOS,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA

ASSADA COM
BATATA,

SALADA DE
BETERRABA,

FLAN

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM PATÊ DE
PRESUNTO E

MUSSARElA E SUCO
DE MELÃO

PÃO DE CALABRESA
COM CATUPIRY E SUCO

DE UVA
*COPA ANIVERSÁRIO

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE MANDIOCA
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
*COPA

SOPA DE
LEGUMES

28 a 02 DE
DEZEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

VITAMINA DE
BANANA PARA

IDOSOS E
FUNCIONÁRIOS

MELÃO ABACAXI BANANA BANANA

ALMOÇO

MACARRÃO COM
SARDINHA E SALADA

DE BETERRABA-
IDOSOS

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PEIXE EMPANADO,

SALADA DE CHUCHU,
PURÊ DE BATATA,

CURAU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, SALADA DE

RÚCULA, MIX DE
LEGUMES, CARNE EM

CUBOS, FLAN

ARROZ COM CENOURA
E AÇAFRÃO, FEIJÃO,
SALADA DE ALFACE E
TOMATE, ABOBRINHA

RECHEADA COM CARNE
MOÍDA, SAGU

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO, FILÉ DE
FRANGO

EMPANADO,
CREME DE

MILHO, SALADA
DE RÚCULA E

TOMATE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

*COPA

BOLO TOALHA
FELPUDA E LEITE

GELADO COM
ACHOCOLATADO

SUCO DE LARANJA E
PÃO COM MORTADELA

PÃO RECHEADO COM
FRANGO E CATUPIRY E

SUCO DE LARANJA

BOLACHA E
BATIDA DE

BANANA COM
AVEIA

JANTAR *COPA SOPA DE LEGUMES SOPA DE CABOTIÃ SOPA DE MANDIOCA *COPA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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05 a 09 DE
DEZEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

LEITE COM CAFÉ E
BISNAGUINHA

LEITE COM CAFÉ E
BISNAGUINHA

LEITE COM CAFÉ E
BOLO

LEITE COM CAFÉ E
BISNAGUINHA

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO ABACAXI MELÃO ABACATE
SALADA DE

FRUTAS

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
FRANGO ASSADO

COM BATATA E
ALECRIM, COUVE

REFOGADA, SALADA
DE ALFACE E TOMATE,

GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

COSTELA, MANDIOCA
FRITA, SALADA DE

PEPINO, REFOGADO
DE BERINJELA E
TOMATE, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, MOQUECA DE

PEIXE, SALADA DE
CHUCHU E CENOURA,

ESPUMONE

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, CHARUTO DE

CARNE MOÍDA, SALADA
DE BETERRABA, SALADA

DE PEPINO, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
SOBRECOXA

ASSADA, PURÊ
DE BATATA,
SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BATIDA DE ABACATE E
BOLACHAS

BOLINHO DE CHUVA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ COM
ERVA DOCE E LEITE

COM CAFÉ

MINGAU DE
CHOCOLATE

BOLO DE
CENOURA E

ACHOCOLATAD
O

JANTAR *COPA SOPA DE CABOTIÃ SOPA DE LEGUMES
POLENTA COM CARNE

MOIDA
POLENTA E PÉ
DE FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

12 a 16 DE
DEZEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

BOLO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

BOLO E LEITE COM CAFÉ
BOLACHA E
LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO ABACATE MELÃO SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE

BANANA

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PERNIL EM CUBOS,

FAROFA DE
CENOURA, PEPINO,

GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,

ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA

DE PEPINO, FLAN

ARROZ, FEIJÃO, FILÉ DE
FRANGO EMPANADO,

CREME DE MILHO,
SALADA DE LEGUMES,

ESPUMONE

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO ALHO E

ÓLEO, RAGU DE
LINGUIÇA, SALADA DE

PEPINO, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF,
BATATA FRITA,

SALADA DE
REPOLHO,

GELADO DE
ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM CAFÉ

MINGAU COM
ACHOCOLATADO

VITAMINA DE BANANA E
PÃO DE QUEIJO

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM CAFÉ

JANTAR
* não terá janta ,

devido a capacitação
SOPA DE CABOTIÃ SOPA DE LEGUMES

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

19 DE
DEZEMBRO

DE 2022
SEGUNDA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

LEITE COM CAFÉ E
PÃO COM PRESUNTO

E MUSSARELA

LANCHE DA
MANHÃ

VITAMINA DE AVEIA E
BANANA

ALMOÇO

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, SALADA DE
RÚCULA E ALFACE,
MAIONESE, PERNIL
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ASSADO COM
FRUTAS, FAROFA,

CARPACCIO DE
ABOBRINHA,

SORVETE,
REFRIGERANTE

LANCHE DA
TARDE

PANETONE E LEITE
COM CAFÉ

JANTAR POLENTA E SALSICHA
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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USUÁRIOS ATENDIDOS NOS MESES:
Anexo III
MÊS DE OUTUBRO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA 
(GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 José Ângelo Pierini NIS-104.073.145-01 Grau I

4 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

5 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

6 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

7 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

8 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

9 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

10 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

11 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

12 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

13 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

14 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos NIS-123.843.484-52 Grau II

15 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

16 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II

17 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

18 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

19 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

20 06/06/2022 Anacleto Ramos. CPF-464.836.598-49 Grau I

21 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena CPF-257.254.938-73 Grau I

22 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

23 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

24 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de Toledo CPF-363405628-25 Grau I

25 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

26 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

27 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez CPF-716.219.118-53 Grau I
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Anexo III
MÊS DE NOVEMBRO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA 
(GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

10 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

11 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

12 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

13 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos NIS-123.843.484-52 Grau II

14 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

15 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II

16 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

17 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

18 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

19 06/06/2022 Anacleto Ramos. CPF-464.836.598-49 Grau I

20 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena CPF-257.254.938-73 Grau I

21 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

22 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

23 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de Toledo CPF-363405628-25 Grau I

24 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

25 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

26 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez CPF-716.219.118-53 Grau I

27 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

28 07/11/2022 Amélia Budri CPF: 167.944.398-40 Grau I
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Anexo III
MÊS DE DEZEMBRO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA 
(GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

10 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

11 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

12 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

13 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos CPF-168.024.888-09 Grau II

14 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

15 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II

16 08/02/2022 Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 Grau I

17 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

18 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

19 06/06/2022 Anacleto Ramos. CPF-464.836.598-49 Grau I

20 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena CPF-257.254.938-73 Grau I

21 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

22 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

23 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de Toledo CPF-363405628-25 Grau I

24 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

25 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

26 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez CPF-716.219.118-53 Grau I

27 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

28 07/11/2022 Amélia Budri CPF: 67.944.398-40 Grau I

29 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto CPF: 161.456.428-07 Grau I
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS
Anexo IV

SERVIÇO SOCIAL

FOTO1-  Visita da                                                                    FOTO2- Reunião familiar
 Dra. Maria Laura e seus Cachorros

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Foto 1- Aula  de Yoga  Prof.                                                                                       Foto 3- Confecções de 
Carolina Ometto                                            Foto 2- Confecção de                         cartões  de Natal              
                                                                         brinquedos para o encontro 
                                                                         intergeracional
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NUTRICIONISTA

Foto 1-  Aula Nutricional     Foto 2- Semana do Idoso com       Foto 3- Aula Nutricional                
Outubro Rosa                         a farmaceutica Eunice fabri

                                                                                                                                                                                      
EDUCADOR FÍSICO

 Foto 1- EXERCICIOS DE FORÇA       Foto 2 Gincana                          Foto-3  Semana do Idoso com 
                                                                                                                        a Prof.  Natália Pizano
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ENFERMAGEM

 

    

Foto 1-  Palestra Outubro Rosa               Foto 2- Reunião Familiar 

                                                                               PSICÓLOGA

FOTO 1-  Caricatura Desenhista         Foto 2- Grupo de viola                Foto 3- Cantata de Natal
João Freitas      
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Santa Bárbara d’ Oeste 31 de Dezembro de 2022

  Nádja Maria Cândido Rodrigues                                                 Eduardo de Oliveira Borges
    Assistente social                                                                                  Presidente
    CRESS 37.964
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