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Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sao Vicente de Paulo”
Rua General Osdrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

P CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Relatério de Atividades
Periodo: Julho/2022 a Setembro /2022

1.1. Nome da Organizagao:

ASSOCIACAO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE

1.2. Enderego: Rua General Osério N2 266

1.3. Bairro: Centro 1.4. CEP: 13450-027 1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosho@hotmail.com

1.7. Registros em Orgaos Publicos

1.7.1. Inscrigdo Municipal N2 4342

1.7.2. Inscrigdo Conselho Municipal de Assisténcia Social- 003/2018

1.7.3. Estadual: Utilidade Publica Estadual Lei n2 1544/78

1.8 Publico Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de
limitagdes, autonomia e independéncia e demandam de cuidados especificos.

1.9. Area de atuagio: servigo Social

1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges

1.11. Enderego: Rua General Osdério, 266 - Centro

1.12. Mandato da Diretoria: 08/07/2020 a 07/07/2023

1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAGAO DO SERVICO

2.1. Nome do Servigo: Servico Especializado de Protecdo Social Especial para Pessoas Idosas e suas Familias
— Centro Dia do Idoso.

2.2. Endereco: Rua Tunisia, 105

2.3. Bairro: Jardim Candido Bertini

2.4. CEP: 13455-183

2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990

2.6. E-mail: centrodiadoidoso.sbo@gmail.com

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situa¢do de vulnerabilidade ou risco
social.

2.8. Capacidade de atendimento:

Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependéncial e Il.

2.9. Técnico Responsavel: Nadja Maria Candido Rodrigues CRESS: 37.964

2.10. Imével Cedido pela Prefeitura ou préprio

O imével cedido pelo municipio, para execucdo do servigo do Centro Dia Do Idoso, iniciando o servigo
com atendimento a pessoa idosa e sua familia.
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3. - OBJETIVOS DO SERVICO:
3.1-- Objetivo Geral
Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais. Contribuir

para a construcdo de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuarios e as especificidades do
atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da pessoa idosa. Promover
acOes para a reinserc¢do familiar e/ou comunitaria.

3.1.2-Objetivos Especificos:

» Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus cuidadores e
familiares,

» Desenvolver a¢Oes especializadas para a superagdo das situacOes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo da dependéncia,

» Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usudrios do servigo, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria,

» Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servicos
assistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

» Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencao,

» Prevenir situagBes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de prestagdo
de cuidados permanentes.

» Garantir o principio da laicidade de acordo com as orientagdes vigentes, devendo ser respeitado
o desejo de participacdo e a diversidade de crengas ou descrenca de todo usuario;

Reduzir o nimero de internagdes médicas e o nimero de acidentes domésticos com idosos.

| 4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SERVICO SOCIAL

O Servigo social realiza interven¢des junto a pessoa idosa em isolamento social e exclusdo da vida
comunitaria. Realiza abordagens individuais e grupais, constru¢do com o usuario, familia e equipe técnica
do Plano Individual de Atendimento (PAF), articulacdo com a Rede Socioassistencial do municipio, com
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sistema de Garantia de Direitos e outras Politicas setoriais, por meio de visita domiciliar, estudo de caso e
encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participagdo
de reunides, capacitacdo e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

PROCEDIMENTO SOCIAL | Julho/2022 Agosto/2022 Setembro/2022
Acompanhamento de 28 28 28

Usuario

Construcgao e Revisdo de 28 28 28
prontuarios

Acolhida: Idosos X Familia | O 01 02

Analise Socioecon6mico

Visita Domiciliar 0 03 04

Inclusao de Usuarios 0 01 02
Acompanhamento 04 05 05

Familiar

Acompanhamento Diariamente Diariamente Diariamente
Multidisciplinar

Desligamentos/Motivos 02 01 02

diversos

Terapeuta Ocupacional

A Terapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapéuticos para estimulos sensoriais,
motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usudrios. Realiza ainda
atividades laborais para funcionarios como forma de relaxamento, proporcionando um cuidado fisico,
emocional e postural. Realizacdo de reunies, capacitacdo e planejamento das atividades junto a equipe

multidisciplinar.

DESCRICAO JULHO/2022 AGOSTO0/2022 SETEMBRO/2022
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
Integragdo (Rodas de 07 28 03 27 05 27
conversas, atividades
tematicas, aniversa-
rios).
04 28 07 27 04 27
Estimulagdo Cognitiva.
02 28 02 27 01 27
Estimulagdo Sensorial.
Atividades de recursos 01 28 02 27 02 27
terapéuticos (Ativida-
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des expressivas).
Mobilidade (Alonga- 01 28 11 27 04 27
mento e danca sé-
nior).

03 28 02 27 01 27
Lazer.

03 28 0 27 02 27
AvaliagGes.

EDUCADOR FiSICO
Realizagdo de atividades com énfase em reabilitacdo e dinamicas, melhorando a Forga, Equilibrio, Memoria,

Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integra¢do dos idosos, e além dos testes de avaliagado fisica
que serao realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a melhoria dos mesmos por
meio das atividades didrias. Realizagcdo de reuniGes, capacitacdo e planejamento das atividades junto a

equipe multidisciplinar.

DESCRICAO JULHO/2022 AGOSTO/2022 SETEMBRO/2022
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
Atividades 06 28 03 28 05 27

Reabilitacdo/

Alongamentos

Atividades com Dina- 12 12 28 12 27
micas/Jogos de Mesa
03 02 28 03 27
Atividade Academia
02 04 28 04 27
Avaliacdo
PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste servigco, compreende os aspectos biopsicossociais que perpassam o processo
de envelhecimento, promovendo a pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é composto pela
realizacdo de dindmicas e/ou atividades, rodas de conversa e reflexdes com o intuito de promover
compreensao as emocoes, sentimentos, socializacdo, autonomia e demais aspectos. Também sao realizados

atendimentos individuais por demanda espontanea do usuario ou caso o psicélogo ou demais técnicos da
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equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realizacdo de acompanhamento, interacdo e assisténcia a

familia; tomadas de decisdo e intervencgdes, além de encaminhamentos e comunicagdo com os profissionais

da rede. Realizacao de reunides, capacitacao e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

DESCRICAO JULHO/2022 AGOSTO/2022 SETEMBRO/2022
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
Entrevista inicial junto a 0 0 0 0 0 0

Assistente Social com o
familiar do idoso, para in-
ser¢ao no CDI.
Entrevista inicial com o 0 0 01 01 02 02
idoso para coleta de da-
dos e melhor compreen-
ses referentes aspectos
emocionais.
Atendimento Individual 14 14 17 17 03 03
com o idoso por deman-
da espontanea ou por
meio da percepc¢ao da
profissional e/ou da equi-
pe multidisciplinar.
Atendimento ao familiar 03 03 03 03 04 04
responsavel por demanda
espontanea ou por meio
da percepcdo da profissi-
onal e/ou da equipe mul-
tidisciplinar.
Rodas de conversas/Dinéa- 17 28 17 27 17 27
micas em grupo/ Ativida-
des audiovisuais, temati-
cas, aniversarios, videos,
musicas e lazer.
NUTRICIONISTA

O acompanhamento do estado nutricional é monitorado pela nutricionista, afim de conscientizar os
usuarios sobre importancia de mudanca de habitos alimentares para uma vida sauddvel. Elaboracdo e
construgdo de carddpios. Através da avaliacdo é feito o diagndstico nutricional, podendo realizar
intervengGes caso necessario. Realizacdo de reuniGes, capacitagdo e planejamento das atividades junto a

equipe multidiciplinar.



Associacdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osdrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

S
’ CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

DESCRICAO JULHO/2022 AGOSTO/2022 SETEMBRO/2022

Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Elaboracdo de carda- 05 sexta-fei- 04 sexta-fei- 05 sexta-fei-

pio diario/ lista de ali- ra ra ra

mentos.

Oficina nutricional 04 28 05 27 03 27

Semanal 28 Semanal 27 Semanal 27

Controle de peso

Diaria- 28 Diaria- 27 Diaria- 27

mente mente mente
Acompanhamento e

Orientacado Nutricional
Individual
ENFERMAGEM

Rotina e Procedimentos O enfermeiro (a), responsavel pela Equipe Técnica de Enfermagem, realiza
procedimentos de acordo com a necessidade dos usudrios, visando a qualidade e Humanizacdo no
atendimento. Cabe ao enfermeiro (a) realizar evolugdo de salde do usudrio, transcricdo de receituario

controle de medicamentos e de vacinacdo em procedimento e parceria com a Vigildncia Sanitario.

DESCRIGAO PERIODO TOTAL
Enfermeira: 1
Auxiliar de Enfermagem: 2
Cuidadores: 3
Idosos: 33
Faixa Etaria:

60-69 3
70-79 8
80-89 21
90-99 1
Mulheres: 27
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Temperatura:

Quando necessario

Homens: 6

Agoes Educativas Quinzenal Quinzenal
Encontro com familiares | Bimestral Bimestral
Reunido Multidisciplinar | Semanal Semanal
Reunido colaboradores Mensal Mensal
CDI

Relatoério de Semanal Semanal
Monitoramento e

acompanhamento

Sindrome Gripal a

Vigilancia em Saude

Encaminhamento a Quando necessario 8
Consulta de Clinica

Médica ou

Especialidades

Administrac¢do de Diario 30
medicamentos de uso

continuo:

Auxilio para deambular: | Didrio 10
Auxilio para servir as Diério 33
refeigdes:

Auxilio para realizar Diario 2
refeigoes:

Auxilio para realizar as Diério 21
atividades de agoes

multidisciplinares:

Aferi¢3o Pressdo Arterial: | Didrio 33
Aferi¢cdo Dextro: Diario 4
Afericdo de 2
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Banho: Diario 33
Higiene Bucal: Dirio 33
Higiene das maos: Didrio 33
Corte de unhas: Semanal 33
Esmaltacao: Semanal 27

OBS.: Os numeros apresentados sao quantitativos diario, porém, deve-se considerar que existem as

necessidades situacionais que nao estao descritas.

5. - CRITERIOS UTILIZADOS PARA SELECAO DA DEMANDA

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacdo de vulnerabilidade ou risco
social, e cuja condicdo requeira o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para a realizacdo de
atividades da vida didria, tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou
com alteracdo cognitiva controlada (graus de dependéncia | ou Il segundo a ANVISA) ', residente no

municipio de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERIODO DE JULHO/ AGOSTO/ SETEMBRO:

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01 A 31 DE JULHO

DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Reunido com a coordenadora Adriana Delrodo e todos os colaboradores

Contato com Marisa discussdo de caso

Contato com CRAS V para verificar situagao do cadastro Unico dos idosos

Contato com familiares responsaveis
Contato com Adriana do Projeto Fenix
Atualizacdo de prontuario

Contato com a UBS Europa

Acompanhamento nas entrevistas junto a Assistente Social do CREAS de 10

familiares para possivel inclusdo no servigo

Reunido multidisciplinar assistente social e enfermeira com familiar
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Contato com o cartdrio eleitoral para obter informou
Reunido multidisciplinar discussao de caso

Contato com familiar através do WhatsAp
Comemoracao dia dos avds

Apresentac¢do do Canil da Guarda Municipal

Festa dos aniversariantes do Més.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 01 A 31 DE AGOSTO
DESCRICAO . Capacitacdo com a Assistente Social Aline Lima, com os técnicos, a
ATIVIDADE coordenadora Adriana Deroldo, coordenadora do Asilo Rose e Diretora da

Promocdo de Média Complexidade Fernanda (nas datas 08 e 22)

Contato com familiar responsdvel para agendar visita domiciliar para possivel
inclusdo

Visita Domiciliar com Assistente Social e a Enfermeira, para 01 idosos conhecer
o contexto familiar e classificacdo do grau de dependéncia para possivel
inclusdo no servico

Contato com a Assistente Social da UBS Europa discussao de caso

Atualizacdo de prontuario

Reunido com a Coordenadora do Asilo, acordo sobre banco de horas e férias
Entrevista com 01 familiar de referéncia para Construcdo do Prontudrio de
Atendimento Familiar (PAF)

Inicio de 1 idoso no servico

Contato com Marisa do CREAS discussdo de caso

Contato com a psicéloga do CRAS Sao Fernando

Reunido com os familiares

Reunido com a Coordenadora da Promocgdo Social de Média Complexidade com

os técnicos e a coordenadora discussdo de caso

10
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Visita das Técnicas pedagoga e a assistente social do CPC conhecer o servigo e
discussao de caso
Reunido com a Coordenadora, discussdo de caso

Reunido multidisciplinar assistente social e psicélogo com familiar

Festa dos aniversariantes do Més.

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 01 A 30 DE SETEMBRO
DESCRICAO . Capacitagdo com a Assistente Social Aline Lima, com os técnicos, a
ATIVIDADE coordenadora Adriana Deroldo, coordenadora do Asilo Rose e Diretora da

Promocdo de Média Complexidade Fernanda (nas datas 05 e 19)

Contato com Marisa do CREAS discussdo de caso

Contato com NAS Rotary para inclusao de idoso no cadastro Unico

Contato com NAS Europa para inclusdo de idoso no cadastro Unico

Contato com 04 familiares responsdveis para agendar visita domiciliar para
possivel inclusao

Contato com 02 familiares responsdveis para agendar visita domiciliar de idosos
afastados do servico

Visita Domiciliar com Assistente Social e a Enfermeira, para 04 idosos conhecer
o contexto familiar e classificacdo do grau de dependéncia para possivel
inclusdo no servico

Entrevista com 02 familiar de referéncia para Construcdo do Prontudrio de
Atendimento Familiar (PAF)

Inicio de 02 idosas no servico

Contato com a psicéloga do CRAS Sao Fernando

Entrevista com 02 familiar de referéncia para Construcdo do Prontudrio de

11
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Atendimento Familiar (PAF)

Reunido com 04 familiares responsaveis para informar sobre a avaliacdo
da equipe multidisciplinar

Encontro intergeracional com a educagdo

Contato com a UBS Europa discussao de caso

Contato no Cadastro Unico para obter informagées do NIS de idosos
Reunido com a Diretora da Promoc¢do Social de Média Complexidade Fernanda

com os técnicos e a coordenadora discussdao de caso e preenchimento do Plano

de Acompanhamento Familiar

. Atualizacdo de prontuario

. Visita Multidisciplinar para conhecer e discussdo de caso no Centro de

Prevencdo a Cegueira

J Festa dos aniversariantes do Més.

| ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS | TOTAL DE PARTICIPANTES

| 2022

| 01/07/2022 ao dia 31/07/2022 | 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/07/2022 Atividade de Lazer Bingo

01/07/2022 Avaliagdo MIF

05/07/2022 Integracgdo. Confeccdo de cartdes

06/07/2022 Mobilidade. Atividade morto-vivo para mobilidade e lazer
06/07/2022 Configuracdo Tecnologia Assistiva Alexa para Silas
11/07/2022 Integragdo

12/07/2022 Integracdo. Despedida da usudria Heloisa Lourdes
13/07/2022 Elaborac&o projeto Horta com nutricionista
13/07/2022 Aplicacdo teste padronizado MEEM

14/07/2022 Estimulagdo cognitiva

14/07/2022 Estimulacdo sensorial. Tatil

12
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15/07/2022 Treino de tecnologia assistiva com usuario

15/07/2022 Lazer e estimulacdo cognitiva

18/07/2022 Reunido Coordenacdo CDI e demais funcionarios

19/07/2022 Estimulag¢do cognitiva e lazer — show CDIz3o (T.O. Educador fisico e Psicologa)
20/07/2022 Integracdo — dia do amigo

21/07/2022 Estimulacdo sensorial — AIVD

21/07/2022 Confecgdo EVA Adapatacdo talher para usuario

22/07/2022 Acolhimento usudria Elisa

22/07/2022 Lazer - atividade de criatividade e imaginagdo

22/07/2022 Lazer e estimulacdo cognitiva — bingo

25/07/2022 Discussio de caso com equipe técnica

25/07/2022 Elaboracéo retrospectiva - tema dia dos avos

26/07/2022 Homenagem dia dos avds

27/07/2022 Integracdo e comunicagdo - roda de conversa

27/07/2022 Educagdo e orientagdo

27/07/2022 Atividades e recursos terapéuticos - fortalecimento de vinculos
28/07/2022 Apresentacdo Canil da Guarda Municipal

28/07/2022 Cria¢do de propdsitos e fortalecimento de vinculo - integracdo
28/07/2022 Aplicacdo Instrumento MEEM

29/07/2022 Integracdo — Roda de conversa

| ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS | TOTAL DE PARTICIPANTES

| 2022

| 01/08/2022 ao dia 31/08/2022 | 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/08/2022 Supervisdo com equipe técnica CDI

02/08/2022 Estimulagdo cognitiva - Show do CDIz3o (T.0. Educador fisico e Psicologa)
03/08/2022 Mobilidade - Alongamento

03/08/2022 Comunicagdo - Roda de conversa

04/08/2022 Reunido equipe CDI

13
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04/08/2022 Educacgio - Ivonete

04/08/2022 Estimulagdo sensorial - Tato e Olfato

05/08/2022 Lazer e estimulagdo cognitiva - bingo

05/08/2022 Mobilidade - danca sénior

08/08/2022 Supervisdo equipe técnica

09/08/2022 Estimulacdo cognitiza/ lazer - show do CDIzdo. (T.O. Educador fisico e
Psicologa)

09/08/2022 Mobilidade - Danga Sénior

10/08/2022 Projeto horta - visita escola (T.O. e Nutricionista)

11/08/2022 Mobilidade - Danca sénior

12/08/2022 Integrac¢ido/fortalecimento de vinculo - dia dos pais. (T.O. e Educador Fisico)
15/08/2022 Mobilidade - Alongamento

15/08/2022 Mobilidade - Danga Sénior (T.O e Psicdloga)

16/08/2022 Estimulagdo cognitiva (Terapeuta Ocupacional, Educador fisico e Psicdloga)
16/08/2022 Avaliagdo MIF

17/08/2022 Atividade e recursos terapéuticos - conto

17/08/2022 Mobilidade - Danga Sénior

18/08/2022 Mobilidade - Danca Sénior

18/08/2022 Estimulagdo sensorial - Olfato

19/08/2022 Estimulagdo cognitiva - Bingo

19/08/2022 Mobilidade - Danga Sénior

22/08/2022 Supervisdo com equipe técnica

23/08/2022 Estimulacdo cognitiva - Show do CDIz3o

23/08/2022 Mobilidade - Danca Sénior

24/08/2022 Atividades e recursos terapéuticos - Atividade grupal, confeccao.
25/08/2022 Mobilidade - Danga Sénior (Terapeuta Ocupacional e Psicdloga)
25/08/2022 Reunido Familiares CDI

26/08/2022 Lazer e estimulac¢do cognitiva - Bingo

26/08/2022 Festa de aniversario

29/08/2022 Reunido equipe técnica CDI

14
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30/08/2022 Estimulacdo cognitiva - Show do CDIzio

31/08/2022 Orientacédo e aprendizagem - Criacdo de propdsitos

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2022 01/09/2022 ao dia 30/09/2022 28 idosos
DESCRICAO DA 01/09/2022 Avaliagdo MEEM

ATIVIDADE

01/09/2022 Orientacdo e acolhimento Usudria Neide

01/09/2022 Acolhimento Maria Nardim

02/09/2022 Mobilidade - Gincana (Terapeuta Ocupacional, Educador Fisico e Psicdloga)
05/09/2022 Supervisdo equipe técnica

06/09/2022 Estimulacdo cognitiva - Show do CDIz3o

06/09/2022 Educacgdo - data comemorativa 7 de setembro

08/09/2022 Roda de conversa - envelhecimento

12/09/2022 Integracdo/fortalecimento de vinculo - idoso da semana

13/09/2022 Estimulagdo cognitiva - Show do CDIzdo

14/09/2022 Mobilidade - Alongamento

14/09/2022 Mobilidade e lazer - Relaxamento

15/09/2022 Projeto intergeracionalidade (Terapeuta Ocupacional e Nutricionista)
16/09/2022 Lazer e estimulagdo cognitiva - Bingo

19/09/2022 Integracdo (Terapeuta Ocupacional e Psicéloga)

19/09/2022 Supervisdo equipe técnica CDI

20/09/2022 Estimulagdo cognitiva - Show do CDIzdo (Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Educador Fisico

21/09/2022 Mobilidade e Lazer - Relaxamento

21/09/2022 Atividades e recursos terapéuticos - Argila

22/09/2022 Atividades e recursos terapéuticos - Pintura em argila

23/09/2022 Roda de conversa - Conscientizacdo do Alzheimer (Terapeuta Ocupacional e
Educador Fisico)

26/09/2022 Reunido equipe técnica - elaboracdo PAF
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27/09/2022 Estimulagdo cognitiva - Show do CDIzdo (Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Educador fisico

28/09/2022 Visita CPC

29/09/2022 Avaliagdo MIF

29/09/2022 Acolhimento usuaria em sofrimento psiquico

29/09/2022 Estimulagdo sensorial - tato e olfato

30/09/2022 Lazer e estimulagdo cognitiva - bingo (Terapeuta Ocupacional e Educador

fisico)

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 EDUCADOR FiSICO |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2022 01/07/2022 ao dia 29/07/2022 28 idosos

DESCRICAO DA 01/07: Atividade de bingo junto com a T.O

ATIVIDADE

04/07:Avaliacdo Fisica junto com a Nutricionista
05/07: Atividade de Forga na Academia

05/07: Avaliac3o Fisica junto com a Nutricionista
06/07: Atividade de jogos de mesa.

07/07: Atividade de Forga na Academia

08/07: Atividade Ludica de Vélei

11/07: Atividade de Forca na Academia

12/07: Atividade com a Despedida da Idosa Lourdinha com todos os técnicos.
13/07: Atividade de Gincana do Educador Fisico e a Psicéloga.

14/07: Atividade de Forca

15/07: Atividade de bingo junto com a T.O

18/07: Reunido da Equipe Multidisciplinar

18/07: Atividade de Forga usando o implemento bolinha.

19/07: Estimulagdo Cognitiva / Show do Cdiz&o junto com a T.O e a Psicéloga.
19/07: Atividade de Forca

20/07: Jogos de Mesa
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21/07:
22/07:
25/07:

26/07

27/07:
28/07:
29/07:

Atividade de Forca
Atividade de imaginacdo / desenho / bingo junto com a T.O

Reunido da equipe multidisciplinar.

:Atividade de For¢a

Atividade de jogos de mesa.
Atividade de Forca e Apresentacdao da Guarda Municipal com o Canil.

Aniversariantes do més.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 EDUCADOR FiSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 01/08/2022 ao dia 31/08/2022 28 idosos
DESCRICAO DA 01/08: Reunido Equipe Multidisciplinar
ATIVIDADE

02/08:
02/08:
03/08:
04/08:
04/08:
05/08:
08/08:
09/08:
10/08:
11/08:
12/08:
15/08:
16/08:
18/08:
19/08:
22/08:

Avaliacdo Fisica com a Nutricionista

Estimulagdo Cognitiva / Show do Cdizao junto com a T.O e a Psicéloga.

Atividade de jogos de mesa.

Atividade de Forca / Alongamentos com os idosos.
Reunido com a Rose e Adriana.

Atividade de bingo junto com a T.O

Supervisdo com a Equipe Técnica.

Estimulag@o Cognitiva / Show do Cdizao junto com a T.O e a Psicologa.

Atividade de jogos de mesa.

Atividade de Forca e Alongamentos com os idosos.
Dinamica dos dias dos pais junto com a T.O. ok
Avaliagdo Fisica com a Nutricionista

Atividade de Forga usando implemento elastico.
Atividade de For¢a na Academia.

Atividade de bingo junto com a T.O e Danga Senior.

Supervisdo com a Equipe Técnica.
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23/08:
23/08:
24/08:
24/08:
25/08:
26/08:
29/08:
30/08:
30/08:
31/08:

Show do Cdizao junto com a T.O e a Psicologa.
Avaliagdo Fisica com a Nutricionista
Preenchimento da Avaliagao Multidisciplinar
Jogos de Mesa junto com a Psicéloga.
Atividade de Forca na Academia ¢ nas Cadeiras.
Atividade do Bingo junto com a T.O.

Reunido Multidisciplinar.

Show do Cdizéo junto com a T.O e a Psicologa.
Avaliacao Fisica com a Nutricionista.

Jogos de Mesa.

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 EDUCADOR FiSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/09/2022 ao dia 30/09/2022 27 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/09:
02/09:
05/09:
06/09:
06/09:
08/09:
09/09:
12/09:
13/09:
13/09:
14/09:
15/09:
16/09:
19/09:
20/09:
20/09:

Atividade de For¢a na Academia

Gincana do Cdi

Capacitagcdo com a equipe multidisciplinar.

Estimulacdo Cognitiva / Show do Cdiz&o junto com a T.O e a Psicéloga.
Avalia¢do Fisica junto com a Nutricionista

Atividade de For¢a na Academia e nas Cadeiras.

Atividade de bingo junto com a T.O

Atividade de Forca na Academia e nas Poltronas.

Estimulacdo Cognitiva / Show do Cdiz&o junto com a T.O e a Psicéloga.
Avaliagdo Fisica junto com a Nutricionista

Dinamica do Educador Fisico e Psicéloga.

Estimulos Cognitivos e Fisicos junto com a Psicéloga.

Atividade de bingo junto com a T.O

Capacitacdo com a equipe multidisciplinar.

Estimulacdo Cognitiva / Show do Cdizdo junto com a T.O e a Psicdloga.

Avaliacdo Fisica junto com a Nutricionista
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21/09: Atividade de jogos de mesa.

22/09: Gincana do Cdi junto com a Psicéloga.

23/09: Atividade do Educador Fisico e T.O sobre o Alzheimer.

26/09: Reunido com a equipe multidisciplinar.

27/09: Estimulagdo Cognitiva / Show do Cdiz&o junto com a T.O e a Psicéloga.

27/09: Avaliacio Fisica com a Nutricionista.

28/09: Trabalho de Forca e Alongamentos.

29/09: Trabalho de For¢a e Atividade para o Cognitivo com perguntas, junto com a
Psicéloga.

30/09: Dindmica do Volei e Comemoragio dos Aniversariantes.

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/07/2022 a 30/07/2022 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/07: Preenchimento da avaliacdo multidisciplinar, e atendimento individual

04/07: Atendimento individual e familiar

05/07: Oficina de confec¢des dos cartbes para a despedida da idosa Lurdinha que vai se
mudar de cidade. (a atividade foi realizada com a psicdloga e a TO)

06/07: Atividade de lazer e mobilidade com os idosos na parte externa. (a atividade foi
realizada com a psicologa e a TO)

07/07: Video sobre os beneficios que a gratiddo traz e logo em seguida houve uma roda de
conversa para discutir o assunto.

08/07: A atividade de estimulacdo cognitiva foi realizada em dois grupos de diferentes
graus de cognicdo para facilitar a aplicacdo da atividade.

11/07: Confeccdo dos cartdes para a idosa Lurdinha que vai se mudar de cidade, e
atendimento familiar

12/07: Despedida da idosa Lurdinha onde estava presente toda a equipe do CDI.

13/07: Gincana junto do Ed. Fisico.
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14/07: Atividade de estimulagcdo cognitiva

15/07: Atividade de estimulacdo cognitiva

18/07: Atividade audiovisual: Tema- Video sobre Respeito ao préximo: maneiras de lidar
com as diferencgas.

19/07: Atividade de estimulacg&o cognitiva memaria - Show do CDIz&o, junto dos técnicos
Ed. Fisicoe TO.

20/07: Atendimento individual com os idosos

21/07: Atividade de estimulacdo cognitiva.

25/07: Reunido com equipe para discussdo de caso do Sr. Arlindo, e atendimento individual
26/07: Video sobre dia dos avds e video produzido pela T.O sobre o dia dos avds com fotos,
audios e videos dos familiares e atendimento individual

27/07: Atividade cognitiva referente ao dia dos avos que foi comemorado ontem dia 26/07
28/07: Atividade cognitiva referente ao dia dos avds que foi comemorado no dia 26/07 e
apresentacao do canil da guarda municipal.

29/07: Tema: Perddo - Roda de conversa apds o video sobre perd3o. Jogo do bingo com os
idosos e o Ed. Fisico. Também foi comemorado o aniversariante do més. Também houve

atendimento individual. .

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/08/2022 a 31/08/2022 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/08: Reunido com a Equipe da Promocdo Social. Fernanda Coordenadora, Rodrigo
Gestor, Adriana Coordenadora do CDI, e a equipe técnica do CDI. (Luther, Juliana, Marcella,
Nadja e Sirlei).

04/08: Reunido com toda equipe do CDI, junto da Rose coordenadora.

04/08: Atividade de estimulacdo cognitiva da apostila Ativamente e reunido com toda
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equipe multidisciplinar junto da Rose para discussao de férias e pontos facultativos.

05/08: Atividade: Parabola - O VESTIDO AZUL.

08/08: Supervisdo com Aline e a equipe multidisciplinar

09/08: Atividade de estimulagdo cognitiva memaria - Show do CDIz3o, junto dos

técnicos ,Ed. Fisicoe TO.

10/08: Gincana do CDI junto do Ed. Fisico e atendimento individual

11/08: Atividade cognitiva das fun¢des executivas, e atendimento familiar

12/08: Parabola: RETRATAR A PAZ

15/08: Dancga Sénior (ensaio da danga para apresentacdo na reunido da familia juntoda T
0) e atendimento individual com idosos.

16/08: Atendimentos individuais e com a familia do idoso.

17/08: Jogos ludicos

18/08: Atividade de estimulag¢do cognitiva, e atendimento familiar

19/08: Atividade sobre Alzheimer. Com video e explicagdo sobre a doenca. Participaram
nutricionista e enfermeira.

22/08: Supervisdo com Aline e a equipe multidisciplinar

23/08: Show do CDIz3o (atividade de perguntas e respostas) junto dos técnicos ,Ed. Fisico e
TO.

24/08: Atividade ludica de jogos de mesa junto do Ed. Fisico para trabalhar o
funcionamento cognitivo e a interagdo social. Também o preenchimento da Avaliacdo
Multidisciplinar dos idosos novos e da idosa que sera desligada.

25/08: Atividade de Estimulagdo Cognitiva e reunido familiar com toda a equipe do CDI.
26/08: Video sobre Envelhescéncia e roda de conversa.

29/08: Reunido com a equipe multidisciplinar junto da coordenadora da assisténcia social,
coordenadora do CDI e todos os técnicos e atendimento individual

30/08: Atividade de estimulagdo cognitiva memoria- Show do CDIz&o, junto dos

técnicos ,Ed. Fisicoe TO.

30/08: Elaboragdo do plano de trabalho semestral.

31/08: Atendimento individual Elisa, Arlindo e Anacleto.
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ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/09/2022 a 30/09/2022 27 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/09: Atividade de Estimulagdo Cognitiva e atividade de pintura adaptada para alguns
idosos.

02/09: Atividade audiovisual sobre Setembro Amarelo- Prevengdo ao Suicidio. Atividade
feita em conjunto com a enfermeira Sirlei. Na parte da tarde foi realizada gincana com o
Ed. Fisico.

05/09: Supervisdo com a Aline e toda a equipe do CDI.

06/09: A atividade de estimulagdo cognitiva memoria- Show do CDIz3o, junto dos técnicos,
TO e Ed. Fisico.

07/09: Feriado 7 de setembro

08/09: Atividade de estimulagdo cognitiva

09/09: Atividade o que é o que é. Pardbola do cavalo

12/09: Atividade de criacdo de vinculo entre os idosos.

13/09: Atividade de estimulagdo cognitiva memoria-show do CDIz&0, junto dos técnicos,
TO e Ed. Fisico.

14/09: Dindmica com varios estimulos cognitivos. (batata quente, telefone sem fio, etc) e
atendimento familiar

15/09: Dindmica com os idosos (Junto do Ed. Fisico).

16/09: A atividade realizada hoje foi O que é o que é? E a atividade de histdria sobre o
Velho Sabio.

19/09: Hoje foi realizada a apresentacdo das novas idosas (Vanda e Alzira) junto dos outros
idosos e capacitagdo com Aline e toda equipe multidisciplinar

20/09: A atividade de estimulagdo cognitiva memaria - Show do CDIz3o, junto dos técnicos,
TO e Ed. Fisico.

21/09: Atendimento individual

22/09: Gincana, com atividade fisica e jogo das mimicas com musica.
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23/09: Atividade de Estimulagdo Cognitiva.

27/09: A atividade de estimulagdo cognitiva memorial-Show do CDIz3o, junto dos técnicos,
TO e Ed. Fisico e atendimento individual
28/09: Atendimento familiar ( avaliagdo multidisciplinar)

29/09: Dinamica com perguntas e respostas junto da atividade de for¢a com o Ed. Fisico.
30/09: Atividade audiovisual com o video Envelhecer, com roda de conversa sobre o dia do
idoso, que serd comemorado no dia 1 de outubro.

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/07/2022 ao dia 29/07/2022 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/07: Elaboracdo do cardapio e preenchimento dos prontuarios trimestrais.
04/07:preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar e atividade sarc-f com o educador
fisico.

05/07: preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar e atividade sarc-f com o
educador fisico.

06/07: preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, aula culinaria: docinho de
beterraba.

07/07: preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, atividade de estimulagdo
sensorial dos alimentos.

08/07: preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, atividade de estimulacdo
cognitiva com a psicdloga e elaboracao do cardapio.

11/07: preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, término do cardapio e lista de
compras.

12/07: preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, roda de conversa e entrega dos
cartdes de despedida para a idoso. Elaboracdo do panfleto da atividade culinaria:
guacamole.

13/07: preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, aula culinaria: preparando a

guacamole. Encontro com o responsavel do meio ambiente para elaboracdo da horta.
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14/07: preenchimento da planilha de aceita¢io alimentar, elabora¢do do cardapio de 2
semanas e lista de géneros alimenticios.

15 até 28 de julho- recesso casamento

29/07: preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, organizacdo das pastas das

atividades semestrais, inicio do carddpio, conferéncia das atividades do mercado.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/08/2022 ao dia 31/08/2022 28 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, reunido com a equipe técnica e prefeitura, visita do conselho
municipal do idoso.

02/08:Preenchimento da planilha de aceita¢do alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, término da elaboragdo do cardapio, atividade sarc-f com o
educador fisico.

03/08:Preenchimento da planilha de aceita¢do alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, acompanhamento das atividades das cozinheiras.
04/08:Preenchimento da planilha de aceita¢do alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, atividade culinaria com os idosos: BIOMASSA DE BANANA VERDE.
05/08:Preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, Atividade: ativando a mente com perguntas sobre alimentos.
08/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, supervisdao disponibilizada pela prefeitura para estruturacao do
trabalho a ser implantado no cdi.

09/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, falta da auxiliar de cozinha. Por esse motivo ajudei nas
preparagoes.

10/08: Preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, verificagdo do preenchimento
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das planilhas da cozinha, encontro externo com as nutricionistas das O.S para verificar o
plantio de hortas nas escolas.

11/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, aula culinaria: brigadeiro de biomassa de banana verde.
12/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, elaboragao do cardapio.

15/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, atividade sarc-f com o educador fisico.

16/08:0 dia e Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do
preenchimento das planilhas da cozinha, reunidao com as colaboradoras do meio ambiente
e merenda escolar com o propédsito de realizar uma atividade de intergeracionalidade
entre centro dia e a creche vizinha.

17/08:Preenchimento da planilha de aceitagdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, atividade culinaria: mousse de abacate.

18/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, escrever o projeto de intergeracionalidade.

19/08:Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, elaboracao do cardapio, atividade sobre alzhimer e vitaminas
junto com a psicéloga e enfermeira.

22/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, elaboragdo do cardapio, supervisado técnica com a Aline.

23/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificacdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, atividade sarc-f com o educador fisico.

24/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, preparagao dos brindes a serem entregues na reunido junto aos
familiares.

25/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, término dos brindes a serem entregues na reunido dos familiares.
26/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento

das planilhas da cozinha,, escrever o projeto de intergeracionalidade entre o cdi e a escola.
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29/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha. Reunido técnica junto com a Fernanda da prefeitura.

30/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, elaboracdao do cardapio, sarc-f junto com o educador fisico,
avaliagdo nutricional de todos os idosos triados.

31/08: Preenchimento da planilha de aceitacdo alimentar, verificagdo do preenchimento
das planilhas da cozinha, término do sarc-f junto com o educador fisico, téminos da

elaboracdo do projeto junto as escolas.

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01/09/2022 ao dia 30/09/2022 27 idosos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

01/09: Verificagcdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitagdo alimentar, elabora¢do do cardapio, inicio da execucdo do relatdrio de
desligamento da Maria Rocha, fechamento das atividades executadas no més.

02/09: ATIVIDADE EXTERNA COMO ALUNA ESPECIAL NA UNICAMP.

05/09: Verificagcdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, capacitacdo com a assistente social Aline.

06/09: Verificagdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, término da elaboracdo do carddpio, realizacdo da lista de compras,
atividade do sarc-f junto com o educador fisico.

07/09: FERIADO 7 DE SETEMBRO.

08/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, montagem do folder com receitas para o programa de
intergeracionalidade e término do projeto de intergeracionalidade.

09/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
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de aceitac¢do alimentar, conferéncia de compras.

12/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitac¢do alimentar, confec¢do do avental de frutas.

13/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitagdo alimentar.

14/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, atividade do sarc-f junto com o educador fisico.

15/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, suco de frutas de laranja e beterraba, brigadeiro de banana, bolo
de moringa e beixigas no formato de beterraba e laranja. Realizagdo do projeto de
intergeracionalidade.

16/09:Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, elaboracdo do cardapio, inicio dos enfeites da primavera.
19/09:Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitag¢do alimentar, término da elaborag¢do do cardapio, reunido com a assistente social
contratada da prefeitura Aline.

20/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitacdo alimentar, realizacdo da lista de compras, atividade do sarc-f junto com o
educador fisico.

21/09: Verificagdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitagdo alimentar, preparagdo dos panfletos para a visita do indio e para a atividade
culindria.

22/09: Atividade externa. Projeto Bacia Caipira.

23/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitac¢do alimentar, projeto culinaria saudavel: muffin de banana.

26/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitagdo alimentar, término do carddpio, visita da vigilancia sanitdria, lista de compras,
reunidao do PAF.

27/09:Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha

de aceitacdo alimentar, elaboragao do relatério trimestral, atividade do sarc-f, fechamento
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dos calculos antropométricos.

28/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha

de aceitacdo alimentar, elaboragdo da receita para aula culinaria, execugao do folder

referente a aula culindria, preenchimento dos relatérios semestrais.

29/09: Verificagdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha

de aceitacdo alimentar, aula culinaria: brownie de abobrinha.

30/09: Verificacdo do preenchimento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha

de aceitacdo alimentar, fechamento dos relatérios, comemoragao dos aniversariantes do

~

mes

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2022 ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 01 A 29 DE JULHO 50(COLABORADORES E USUARIOS)
DESCRICAO . Atendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a pratico do
DA manual de prevencdo de acordo a anvisa para covid 19. acGes de orientacdo aos
ATIVIDADE colaboradores e em especifico a enfermagem.

. Classificacdo dos idosos para adequacdo a vaga e ao projeto cdi de acordo
cartilha e orientacdo aos resposdveis. reunido semanal da equipe
multidisciplinar e equipe cdi.

. Elaboracdo do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de
planilha do monitoramento gripal e indice para vge;

. Trabalho de acdo orientativa relacionados a higiene e cuidados com a saude;

. Encaminhamento dos usudrios para servico de salude e especialidades;

. Atividade diaria de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte
de unhas e esmaltacdo, penteados. vestimenta, alimentacdo, deambulacdo e
auxilio nas atividades de exploracgdo e incentivacdo cognitiva e motora especifico
aos colaboradores;

. Adequacdo na escala de atividades desenvolvidas por funcdo e reorientacao, dos
cuidados realizados e humanizacdo; entrega de relatério mensal.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2022 ENFERMAGEM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28
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2022

01A 31 DE AGOSTO 48(COLABORADORES E USUARIOS)

DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a pratico do
manual de prevencdo de acordo a anvisa para covid 19. acdes de orientacdo aos
colaboradores e em especifico a enfermagem. classificagdo dos idosos para
adequacdo a vaga e ao projeto cdi de acordo cartilha e orientacdo aos
resposdveis. reunido semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. inicio dos
encontros quinzenais com assistente social Aline para acessoria disciplinar e
supervisao.

Encontro com familiares ou responsdveis, para orientacdo, exposicdo dos
trabalhos desenvolvidos e apresentagdo dos usudrios;

Elaboragdao do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de
planilha do monitoramento gripal e indice para vge; trabalho de a¢do orientativa
relacionados ao Alzheimer,

Encaminhamento dos usudrios para servigo de saude e especialidades;

Entrega de reavaliagdo antecipada de usuario;

Visita domiciliar para classificacdo de grau de dependéncia dos idosos com
inscricdo para inclusdo ao cdi;

Estudo dos casos dos usuarios admitidos;

Atividade diaria de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte
de unhas e esmaltacdo, penteados. vestimenta, alimentacdo, deambulacdo e
auxilio nas atividades de explorag¢do e incentivagdo cognitiva e motora;

Entrega de relatdrio mensal e relatério de avaliacdo de enfermagem.

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2022 ENFERMAGEM |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022

01 A 30 DE SETEMBRO 48(COLABORADORES E USUARIOS)

DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a pratico do
manual de prevencdo de acordo a anvisa para covid 19. acdes de orientacdo aos
colaboradores e em especifico a enfermagem. classificacdo dos idosos para
adequacdo a vaga e ao projeto cdi de acordo cartilha e orientacdo aos
resposaveis. reunido semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. encontro
quinzenal com assistente social Aline para acessoria disciplinar e supervisdo.
Elaboracdo do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de
planilha do monitoramento gripal e indice para vge;

Trabalho de acdo orientativa relacionados a prevencado de suicidio.
Encaminhamento dos usudrios para servigo de salude e especialidades;

Visita domiciliar para classificagdo de grau de dependéncia dos idosos com
inscricdo para inclusdo ao cdi;

Estudo dos casos dos usuarios admitidos;
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. Atividade diaria de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte
de unhas e esmaltacao, penteados. vestimenta, alimenta¢do, deambulacado e
auxilio nas atividades de exploragdo e incentivagdo cognitiva e motora;

. Entrega de relatério mensal, prestacdo de contas e atividades desenvolvidas.

| 7. - DA ALIMENTAGAO

A alimentagdo proporcionada no servico segue conforme cardapio no anexo |.

| 8.- ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Serdo atendidos idosos residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPACAO DOS USUARIOS:

Os usuarios tiveram participacdo efetiva durante o trimestre em todas oficinas/atividades, além do retorno
positivo que os mesmos tém dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do Idoso, como um

bom lugar para se estar

| 10. - Avaliagdo e Monitoramento

Objetivos Periodicidade
Especificos do . Indicador M??Odos Avaliagao
Monitoramen Utilizados
to e avaliagao

Promover a autonomia e a Diariamente 30 idosos com Através de De 30 idosos,
melhoria da qualidade de autonomia orientagGes nas 28 idosos
vida de pessoas idosas, seus 28 idosos com atividades da vida | apresentaram
cuidadores e familiares melhora na diaria, avaliacdo melhora na

qualidade de vida | observag¢do na autonomia

frequéncia das qualidade de
atividades vida
Desenvolver agdes Diariamente 30 idosos Através de roda De 30 idosos
especializadas para a superando de conversa, 28 idosos
superacdo das situacoes situacoes de reflexdo sobre os | apresentaram
violadoras de direitos que violacdo direitos | direitos e entendimento
contribuem para a e ou isolamento convivio dos direitos e
intensificacdo da social. harmonioso superagao do
dependéncia, familiar isolamento
social.

Prevenir o abrigamento e a Diariamente 30 idosos AcOes educativas | De 30 idosos
segregacao dos usudrios do prevenir
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servigo, assegurando o
direito a convivéncia familiar
e comunitaria,

abrigamento,
segregacao e
direito a
convivéncia
familiar

com familiares

28 apresentam
melhora no
vinculo familiar

Promover acessos a
beneficios, programas de
transferéncia de renda e

30 idosos com
acesso ao BPCe
ou idosos com

Encaminhamento
arede
socioassistencial

De 30 Idosos
05 Idosos com
acesso ao BPC

laicidade de acordo com as
orientag0es vigentes,
devendo ser respeitado o
desejo de participacdo e a

respeitados na
participacdo das
atividades e em
sua crenga

outros servigos assistenciais, acesso ao 18 idosos com
das demais politicas publicas Cadunico acesso ao
setoriais e do Sistema de Cadunico
Garantia de Direitos, 1idoso
Cadastro Unico
Auxilio Brasil
06 Idosos
encaminhados
para rede
socioassistencia
I
Promover apoio as familias Diariamente 30 familias Orientacdes De 30 familiar
na tarefa de cuidar, recebem reunioes mensal dos idosos 28
diminuindo a sua sobrecarga orientacdes que e individual familias foram
de trabalho e utilizando visem a auténima orientados
meios de comunicar e cuidar dos idosos
gue visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencao,
Prevenir situagGes de Mensal 30 idosos e suas | A¢Oes educativas | De 30 familiar
sobrecarga e desgaste de familias sdo dos idosos
vinculos provenientes da orientados com 28 familias
relacdo de prestacao de estratégias que foram
cuidados permanentes. possam orientados
contribuir para
tornar o dia a dia
dos cuidadores
menos
desgastante
Garantir o principio da Diariamente 30 idosos sdao Através de De 30 idosos,

atividades
elaboradas

28 idosos sdo
respeitados na
participagao
das atividades e
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diversidade de crencgas ou
descrenga de todo usuario;

em suas
crengas

Reduzir o niumero de
internagdes médicas e o
numero de acidentes
domésticos com idosos.

Quinzenal

30 idosos sdo
incentivados nas
atividades da vida
diaria

Acdes educativas | De 30 idosos
28 idosos foram
orientados

11. — Capacidade/ vagas de atendimento no Servicos.

Més/ano Capacidade/Vagas N2 de Atendidos no Més | N2 de Beneﬁci’érios que
possuem CadUnico

JULHO/2022 30 29 21

AGOSTO/2022 30 28 23

SETEMBRO/2022 30 27 24

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estao aguardando regularizagao

documental.

| 12. - Demonstrativo dos desligamentos dos usuarios

Més/ano N2 de Usuadrios Desligados
JULHO/2022 02
AGOSTO/2022 01
SETEMBRO/2022 02

13. - CAPACITAGAO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:

Cada trabalhador mantém capacitacdao continuada para atender as demandas no servico.

| 14. - REUNIOES MENSAIS:

Més/ano N2 de Participantes
JULHO/2022 15
AGOSTO/2022 10
SETEMBRO/2022 10
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| 15. - PARTICIPACAO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador

Curso/Eventos externos/ Outros

CARGA HORARIA

Terapeuta Ocupacional

Atendimento Domicilliar/
Estimulacdo cognitiva/ Esporte Lazer
e idosos, As Emogdes nos meandros
do Cérebro, como Falar em Publico/
Encontro Municipal sobre cuidados e
Protecdo da pessoa Idosa

120 hs

Psicéloga

Pés graduacgao: Sexualidade Humana,
Obs: Em Andamento

600 hs

Servico Social

22 congresso Brasileiro de Politicas
Publicas e Assistente Social
Modalidade online

12hs

Nutricionista

Fitoterapia no Envelhecimento e
senescéncia Celular evento online
Curso online Centro Dia para Idosos
como se faz? Portal do
Envelhecimento

Terapia Nutricional em Diabetes
Evento BRASPEN e a NESTLE dia do
nutricionista

3hs

12,5hs

3hs

JULHO 2022

AGOSTO 2022

SETEMBRO 2022

0

02 02

Orientag6es e encaminhamentos dados ao publico ndo atendido:
Os usuarios que nao foram atendidos nao tinham perfil conforme orientagdes da ANVISA, e foram
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Politica de
Assisténcia Social no processo de protecdo social para familias e individuos.

Quadro de Funcionarios:

Profissional Quantidade Regime de Carga hordria semanal
Contratagao
Assistente Social 1 CLT 30
Assistente Administrativo 1 CLT 40
Auxiliar de Servigos Gerais | 1 (o) 44
Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44
Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44
Cozinheira 1 CLT 44
Cuidador 3 CLT 44
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Enfermeiro 1 CLT 20
Educador Fisico 1 CLT 20
Faxineira 2 CLT 44
Nutricionista 1 PJ 20
Psicélogo 1 CcLT 20
Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
Vigia 3 CLT 44

Préprio: Municipal:
237.482.44
o-weRmeSRORR
Item Quantidade

Recepc¢do/Coordenacdo 01
Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunido 01
Saldo de Atividades multidisciplinar em grupo 01
Academia ao Ar Livre 01
Enfermaria 01
Dormitdrios para usuario 02
Banheiros para usuario 03
Banheiros para funcionarios 02
Guarda pertence /funcionarios 02
Refeitdrio 01
Cozinha (preparo de alimentos) 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado/similar 01
Area de recreacdo interna/jardim 01
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| 21.- CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participagdo efetiva de cada
idoso e seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida de cada idoso.

| 22. - ANEXO |
CARDAPIO
04 A 08 DE
JULHO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2022
CAFE DA ';AI\'? ACS Egﬁ"EAggQ' ';’TS ACS EAE|¥EA§§Q_ PAO COM MARGARI- | PAO COM MARGARI- | PAO COM MARGARI-
MANHA . , NA E LEITE COM CAFE | NA E LEITE COM CAFE | NA E LEITE COM CAFE
CAFE CAFE
LANCHE DA ~ -
MANHA MANGA ABACATE MELAO MANGA MELAO
ARROZ, FEIAO,
FRICASSE DE ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELIOADA, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, STRO-
FRANGO, REFO- | ABOBRINHAREC- | oo oo o | FRANGO EMPANADO, GONOFF, BATATA
ALMOCO GADO DE HEADA, SALADA |\ o e OF /i CREME DE MILHO, FRITA, SALADA DE
LEGUMES, SALADA | DE BETERRABA E LAR A"“ A ” | SALADA DE REPOLHO | VAGEM E TOMATE,
DE PEPINO, FLAN | CENOURA, SAGU E TOMATE, FLAN GELATINA
DE CHOCOLATE
LANCHE DA ;/QFA(:EOS“S C'\(/')oDRET G'_ Ci%ﬂi?g; BOLO DE CENOURAE | TORTA DE FRANGO E | PAO COM REQUENAO
TARDE Mo COM CAFE LEITE COM CAFE SUCO DE LARANJA E LEITE COM CAFE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LEGUMES POLEFE\’?\IE;E DE SOPA DE LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
11 A 15 DE
JULHO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2022
PAO COM
CAFE DA TORRADA E LEITE PAO COM MARGARI- | PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE NA E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA ~
MANHA SUCO DE LARANJA SUCO DE LIMAO
ARROZ COM CE- ~ ~ ARROZ, FENJAO,
NOURA, FEIJAO, SAL- ARROZ, FELAO, ARROZ, FELIAO, ARROZ, FEIJAO, MACAR- | LASANHA A
PERNIL ACEBOLADO, | FRANGO EMPANADO, -
ADA DE LENTILHA E RAO COM SARDINHA, BOLONHESA,
ALMOCO o SALADA DE CREME DE MILHO, SAL-
TOMATE, CABOTIA | Lo oo o EAROFA ADA DE REPOLHO OVO FRITO, SALADA DE SALADA DE
REFOGADA, CARNE CURAU ’ SAGU ’ BROCOLIS, GELATINA | PEPINO, DOCE
EM CUBOS, FLAN DE COCO
BISNAGUINHA
LANCHE DA icit'#scc)o'a& iHCL:I\é‘_\ BOLO DE CENOURA E | PAO COM MORTADELA | VITAMINA DE BANANA E | COM REQUEI-
TARDE LEITE COM CAFE E SUCO DE LIMAO BOLO DE MILHO JAO E SUCO DE
COLATADO
MANGA
POLENTA E PE DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES ERANGO SOPA DE LEGUMES LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
18 a 22 DE
JULHO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2022
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CAFE DA TORRADA E LEITE PAO CASEIRO E LEITE BOLO E LEITE COM ROSCA E LEITE COM BOLO E LEITE
MANHA COM CAFE COM CAFE CAFE CAFE COM CAFE
LANCHE DA -
MANHA BANANA ABACATE MELANCIA MANGA MELAO
- ARROZ, FEJAO
ARROZ, FEIAO, STRO- ~ ~ ’ ’
GONOFF, BATATA ARROZ, FEIJAO, BIS- ARROZ, FEUAO PRETO, ARROZ, FEJAO, ABO- NHOQUE,
TECA, BATATA DOCE BRINHA RECHEADA, CARNE EM CU-
ALMOCO PALHA, SALADA DE VINAGRETE, REPOLHO
PEPING E TOMATE ASSADA, SALADA DE REFOGADO. LARANJA SALADA DE CHUCHU BOS, SALADA
’ BETERRABA, SAGU ’ COM OVOS, FLAN DE PEPINO, CU-
GELATINA
RAU
LANCHE DA | TORRADA E VITAMI- | TORTA DE SARDINHA MINGAU BOLO DE CENOURA E Ci%L\'/Z"E'CiE?EE
TARDE NA DE ABACATE E SUCO DE MANGA LEITE COM CAFE ;
COM CAFE
POLENTA COM CARNE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES VOIDA SOPA DE LEGUMES LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
25 a 29 DE
JULHO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2022
PAO COM
CAFE DA BOLACHA E LEITE BOLO E LEITE COM PAO CASEIRO E LEITE | PAO COM MARGARINA | MARGARINA E
MANHA COM CAFE CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE LEITE COM
CAFE
LANCHE DA -
MANHA MELAO MELANCIA ABACATE BANANA BANANA
ARROZ COM
ACAFRAO, FEI-
- ~ JAO, PEIXE AO
ARROZ, FEIAOQ, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELAO, ARROZ, FEIAO, STRO- MOLHO ROSE,
- FRANGO EMPANADO, | GONOFF DE FRANGO,
COSTELA COM MAN- MACARRAO COM N SALADA DE
ALMOCO A PURE DE BATATA, SAL- REFOGADO DE
DIOCA, VINAGRETE | MINI ALMONDEGAS, BERINJELA, RE-
DE PEPINO, GELATINA | MAIONESE, CURAU ADA DE TOMATE ABO- | CHUCHU, SALADA DE FOGADO DE
’ ’ BRINHA E CEBOLA BERINJELA, CURAU
LEGUMES,
FLAN DE
CHOCOLATE
LANCHEDA | BOLO DE MILHOE | TORTA DE FRANGO E ROSCA CASEIRA E PAO COM REQUEIJAO E ANIVERSARIO
TARDE LEITE COM CAFE SUCO DE LIMAO BATIDA DE BANANA SUCO DE MELANCIA
POLENTA E PE DE SOPA DE
JANTAR SOPA FRANGO SOPA IDEM ALMOCO LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
01 A 05 DE
AGOSTODE | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
2022
CAFE DA i’?ﬁ ACE'C’E'I';"EAESQ' BOLACHA E LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA zﬁl\%ﬁ\&“’é 't"E/?T"E
MANHA CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO ABACATE MAMAO
MANHA
ARROZ, FEJAO ~ ARROZ, FENAO
’ ’ ARROZ, FEIJAO, - i
LASANHA DE BERIN- FRANGO COM ARROZ, FENOADA, ARROZ COM ACAFRAO, | MACARRAQ,
JELA, SALADA DE AL- FEIJAO, CARNE COM RAGU DE LIN-
QUIABO, BATATA AS- | FAROFA, COUVE REFO-
ALMOCO | FACE E TOMATE, RE- VAGEM E CENOURA, GUICA, RE-
SADA, SALADA DE AL- | GADA, VINAGRETE DE
FOGADO DE CHUCHU FACE. DOCE DE BA- PEPINO. LARANJA SALADA DE CHUCHU POLHO REFO-
E CENOURA, ’ NANA ’ COM 0OVOS, CURAU GADO, SALADA
GELATINA

DE PEPING,
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FLAN
SUCO DE ABACAXI ~
LANCHE DA | COM HORTELA £ SUCO DE MANGA E | SUCO DE MELANCIAE | BATIDA DE MAMAO, BA- | SUCO DE ABA-
> ~ PAO COM PATE DE NANA E BETERRABA E CAXI E PAO
TARDE TORTA DE FRANGO | PAO COM REQUEIIAO SARDINHA BOLO DE CENOURA SOCE
FUNC: SALGADINHOS
POLENTA E PE DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LEGUMES | SOPA DE BATATA DOCE FRANGO LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
08 a 12 DE
AGOSTO DE | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
2022
PAO DE QUEIIO,
CAFE DA TORRADA E LEITE ?I\S ACSIIE/IEI[\I'AEA?CG)IQA/I_ PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA BONLSUD:ACE'
MANHA COM CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE CHOCOLATE
QUENTE
LANCHE DA - ~
MANHA MAMAO MAMAO MELANCIA ABACAXI MELANCIA
ARROZ COM CE- ARROZ, FEIJAO,
NOURA, FEIJRO, ARROZ COM ARROZ COM CENOURA, | ARROZ COM ACAFRAO, | NHOQUE, REGU
CARNE EM CUBOS, ACAFRAO, FEIJAO, FEIJAO, PEIXE EM- FEIJAO, SALADA DE DE CARNE,
ALMOCO MANDIOCA FRITA, PERNIL EM CUBOS, PANADO, PURE DE | GRAO DE BICO COM TO-| MAIONESE,
SALADA DE ALFACE, | SALADA DE ALFACE, | BATATA, MOLHO ROSE, | MATE, SOBRECOXA AS- | SALADA DE
SALADA DE FAROFA DE CE- SALADA DE SADA, CREME DE BETERRABA,
BETERRABA, NOURA, SAGU BETERRABA, FLAN MILHO, SAGU DOCE DE ABA-
GELATINA CAXI
LANCHE DA | BOLO DE BANANAE PAO COM REQUEIJAO | SUCO DE LARANJAE | VITAMINA DE ABACATE TOF;LAN% F;RE'
TARDE CANELA E VITAMINA | E VITAMINA DE BA- PAO COM PATE DE E PAO COM MARGA- QUEO E RE-
DE ABACATE NANA FRANGO RINA FRIGERANTE
POLENTA E PE DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES ERANGO LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
15a 19 DE
AGOSTO DE | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
2022
CAFE DA F;TS ACEO'C/E'I';AEAECG)Q' T:l\s :Sﬂg"ﬁgg&’ PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA Zﬁ\iﬁ\loANE' 't/é?TRE
MANHA CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LANCHEDA | /| %0 PICADINHO MAMAO MAMAO SUCO DE LARANJA MELAO
MANHA
ARROZ COM CE- ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, SAL- NOURA, FEIJAO, ARROZ. FELIOADA ARROZ, FEIJAO, SUFLE | STROGONOFF,
ADA DE BERINJELA, | CHARUTO DECARNE | Joc’ oo o DE BROCOLIS, MACAR- | BATATA PALHA,
ALMOGO | SOBRECOXA ASSADA, | MOIDA, SALADADE |\ 0 "o oo RAO COM LINGUICA, | COUVE REFO-
BATATA ASSADA, COUVE COM TO- L ARANJA ’ SALADA DE COUVE, | GADA, SALADA
GELATINA MATE, BERINJELA, GELATINA DE BETERRABA,
FLAN MANJAR
o ENROLADO DE PRE-
LANCHE pa | ENROLADO DE PRE- PAO DE QUELO E SUNTO EQUEIJOE | BOLO DE LARANJA E VI- )
TARDE SUNTO EQUEUOE | SUCODELARANIAE | /oot oy e TAMINA DE BANANA | ANIVERSARIO
SUCO DE LARANJA BETERRABA
COUVE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES Pgéiﬁ;ﬁ\\lng

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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22 226 DE
AGOSTO DE | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
2022
CAFE DA ':?ﬁ ACS'C/E'I';"EAESQ' ';’Tﬁ ACSIL\Q;AEACRSQ_ PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA Z’;ORIC&\@ 't"E/?TBE
MANHA CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LANCHEDA | -\ %0 PicADINHO MAMAO MAMAO SUCO DE LARANJA MELAO
MANHA
ARROZ COM CE- ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, SAL- NOURA, FEIJAO, ARRGZ. FELOADA ARROZ, FEIJAO, SUFLE | STROGONOFF,
ADA DE BERINJELA, | CHARUTO DE CARNE | OUVE'REF OGAD A’ DE BROCOLIS, MACAR- | BATATA PALHA,
ALMOGO | SOBRECOXA ASSADA, | MOIDA, SALADADE |\ ~oo O o 0 A RAO COM LINGUICA, | COUVE REFO-
BATATA ASSADA, COUVE COM TO- AR A;\I " ’ SALADA DE COUVE, GADA, SALADA
GELATINA MATE, BERINJELA, GELATINA DE BETERRABA,
FLAN MANJAR
~ ENROLADO DE PRE-
LANCHE pA | ENROLADO DE PRE- PAO DE QUENO E SUNTO E QUEIIO E BOLO DE LARANJA E VI- )
TARDE SUNTOEQUENOE | SUCODELARANJAE | /o o e TAMINA DE BANANA | ANIVERSARIO
SUCO DE LARANJA BETERRABA
COUVE
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES PSELEFﬁXI\\KEng
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
29 2 02 DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DE 2022
CAFE DA iﬁg Acgtﬁ|¥;§§n/>_ Z\g ACS[/IEZII'\I'AEAESI’:\/I- PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA Z}SRIC'\IOANé 'E/ém
MANHA CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LA“:';:E ADA SALADA DE FRUTAS | BANANA E MAMAO MAMAO SUCO DE LARANJA MELAO
ARROZ, FEIJAO,
COUVE FLOR
~ ARROZ, FEIJAO, ~ GRATINADA,
ARROZ, FEIIAO, SO- FAROFA, COSTELA ARROZ, FEIJOADA, ARROZ, FEUAO, MACAR- |\ o \ie e cu-
BRECOXA ASSADA, RAO COM BROCOLIS E
COM BATATA DOCE COUVE REFOGADA, BOS, ABO-
ALMOCO | SALADA DE PEPINO, BACON, SALADA DE
! ASSADA, SALADA DE | VINAGRETE, FAROFA, BRINHA E CE-
PURE DE BATATA, BERINJELA, FRANGO
GELATINA CHUCHU COM TO- LARANJA ACEBOLADO. CURAU | NOURA REFO-
MATE, FLAN ’ GADA, SALADA
DE CHUCHU,
GELATINA
LANCHE DA | PAODEQUENOELEI-| oo o o PAO RECHEADO COM | o o REQUELO E BOLINHO DE
TARDE TE COM ACHOCOLA- LEITE COM CAFE CALABRESA E SUCO DE ACHOCOLATADO CHUVA E LEITE
TADO MELAO COM CAFE
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES PSELEFﬁXI\\KEng
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
05 A 09 DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DE 2022
CAFE DA | BISNAGUINHA E LEITE | BISNAGUINHA E LEITE BOLACHA E LEITE COM Bg IL_SITDEECF(;JI\I;A
MANHA COM CAFE COM CAFE CAFE CAFE

38




gE—

Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

LANCHE DA -
MANHA MAMAO ABACAXI MELANCIA ABACAXI
ARROZ COM
CENOURA, FEI-
ARROZ COM ARROZ COM ACAFRAO, | JAO, COUVE
QERUORZAcglgﬂU ffé' ACAFRAO, FENJAO, FEIJAO, ABOBRINHA RE- | FLOR GRATI-
FRANGO E,l\/IP AN AIID o MOQUECA DE FOGADA COM CARNE | NADA, SALADA
ALMOCO CREME DE MILHO | TILAPIA, FAROFA DE *FERIADO MOIDA E CENOURA, DE REPOLHO E
SALADA DE BROC OL'I s CENOURA, SALADA SALADA DE BETERRABA, TOMATE,
E TOMATE. CURAU DE CHUCHU, BERINJELA FRITA, FLAN | CARNE EM CU-
’ GELATINA DE BAUNILHA BOS, MACAR-
RAO AO SUGO,
GELATINA
BOLACHA COM
LANCHE DA | BOLINHO DE CHUVA LBE?TLEO CDCI)EI\I/-IA:?F’;‘CJ)?:CE- MINGAU REQUENAO E
TARDE E LEITE COM CAFE LATADO VITAMINA DE
BANANA
POLENTA E CARNE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES MOIDA SOPA DE LEGUMES LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
12 A 16 DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DE 2022
CAFE DA | BISNAGUINHA E LEITE ';’Tﬁ ACSEQI';AEACRSQ' PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA ';’i\%ﬁ\&'vé 'EAE?TBE
MANHA COM CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA - -
MANHA ABACATE ABACAXI BANANA MAMAO MELAO
CABOTIA E CARNE ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, PEIXE | ARROZ, FEIJAO, MACAR- FILE A
ALMOCO | MOIDA, BATATA DOCE PERNIL EM CUBOS, | EMPANADO, CREME DE | RONESE, CARNE EM CU- | PARMEGIANA,
ASS AB A COM ALE. | FAROFA, SALADADE | ESPINAFRE, SALADA DE | BOS, SALADA DE AL- BATATA FRITA,
CRIM. SALADA DE ABOBRINHA, FLAN BETERRABA, SAGU FACE, GELATINA SALADA DE AL-
BETERRABA, SAGU FACE, FLAN
PAO COM REQUEIJAO | BOLO DE FUBA CRE- BRIGADEIRO DE BA- TORTA DE
LA?::DEEDA E LEITE COM BANANA | MOSO E LEITE COM B'S“c'lﬁld';;? SCL(J)C'\:I) RE- NANA E SUCO DE LEGUMES E
E AVEIA CAFE BETERRABA E LARANIJA suco
POLENTA E CARNE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES MOIDA SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
19 A 23 DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DE 2022
CAFE DA TORRADA E LEITE BOLACHA E LEITE PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA Zﬁ\%ﬁ\ﬁ\“’é 't"E?TRE
MANHA COM CAFE COM CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE ,
COM CAFE
LANCHE DA BANANA MANGA MAMAO MANGA MELAO
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MANHA
ARROZ, FEIIAO,
STROGONOFF
ARROZ, FEIJAO, SO- ﬁgﬁicggﬂ 755_ ARROZ, FEIJAO, PEIXE | ARROZ, FEIJAO, FAROFA, DE CARNE,
BRECOXA ASSADA, BOLINHO 'DE c AR&E EMPANADO, BATATA PERNIL EM CUBOS, BATATA PALHA,
ALMOCO | BATATA DOCE FRITA, MACARRAG AO * | GRATINADA, SALADA | ABOBRINHA REFOGADA, | REFOGADO DE
SALADA DE TOMATE E SUGO. SALADA DE DE CHUCHU E TOMATE, |  SALADA DE PEPINO, BROCOLIS E
ALFACE, CURAU PEPI’N 0. SAGU GELATINA SAGU COUVE FLOR,
’ SALADA DE TO-
MATE, FLAN
PAO COM RE-
LANCHE DA BOLO DE BANANAE | ENROLADO DE CAL- | BOLINHO DE CHUVAE | TORTA DE FRANGO E QUENAO E
TARDE VITAMINA DE MA- ABRESA E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA | SUCO DE ABACAXI COM SUCO DE
MAO E AVEIA MELAO E AVEIA HORTELA LARANJA E
BETERRABA
POLENTA E PE DE SOPA DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES FRANGO LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
26 a 30 DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DE 2022
CAFE DA BOLACHA E LEITE Z‘I\S ACS'CAEI'}/'EAESQ' PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA Zﬁ\%ﬁ\&'\é 't/'EAI\TRE
MANHA COM CAFE CAFE E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA -
MANHA MAMAO MANGA ABACAXI MANGA ABACAXI
- ARROZ, FENJAO,
ARROZ, FEIAO, c AFfNRESé'MF EB”AA&TA £ ARROZ, FEIJAO, PEIXE | ARROZ, FEIJAO, FRANGO | LASANHA COM
CREME DE MILHO, CENOURA. BOLINHO EMPANADO, ABO- ACEBOLADO, BATATA | CARNE MOIDA,
ALMOCO | FRANGO EMPANADO, O AF'{R o7 BRINHA REFOGADA, DOCE COM ALECRIM, SALADA DE
SALADA DE TOMATE, BETERRABA A"‘R oz SALADA DE BERINJELA, | SALADA DE BETERRABA BERINJELA,
GELATINA ’ CURAU E CENOURA E SAGU COUVE REFO-
DOCE
GADA
LANCHE DA | BOLO DE CENOURA E | PAO COM REQUENJAO | BOLINHO DE CHUVAE | TORTA DE FRANGO E ANIVERSARIO
TARDE ACHOCOLATADO E LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE suco
POLENTA E CARNE POLENTA E PE
JANTAR MOIDA CALDO VERDE CALDO DE MANDIOCA SOPA DE LEGUMES DE FRANGO
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USUARIOS ATENDIDOS NOS MESES:
Anexo Il

Associagdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

N° | DATADE | NOME NIS OU CPF NiVEL DE
INICIO AUTONOMIA
(GRAUIEI)

1 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 | Grau II
2 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Grau I
3 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau I
4 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 | Grau II
5 23/09/2021 | Heloisa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 | Grau II
6 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 | Grau I
7 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graul
8 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau II
9 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 | Grau I
10 | 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 | Grau I
11 | 13/12/2021 | Ana Assi NIS-123.327.151-28 | Grau II
12 | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 | Graul
13 | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Graul
14 | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Aradjo NIS-213.533.706-68 | Graul
15 | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos CPF-168.024.888-09 | Grau II
16 | 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha NIS-103.973.142-61 | Graul
17 | 13/12/2021 | Natalice Negrao Monteiro NIS-100.630.299-84 | Graul
18 | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau II
19 | 08/02/2022 | Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 | Grau II
20 | 08/02/2022 | Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 | Graul
21 | 07/03/2022 | Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 | Graul
22 | 07/03/2022 | Enedina Luiz da Silva Oliveira NIS-237.993.244-76 | Grau I
23 | 15/03/2022 | Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 | Grau IT
24 | 06/06/2022 | Anacleto Ramos CPF-464.836.598-49 | Grau I
25 | 06/06/2022 | Pedro Jeronimo da Silva CPF-868.245.468-87 | Grau Il
26 | 07/06/2022 | Maria de Lurdes Pacheco CPF-257.254.938-73 | Grau I
27 | 14/06/2022 | Maria Conceicao Gongalves NIS-163.581.845-56 | Grau I
28 | 20/06/2022 | Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 | Grau II
29 | 20/06/2022 | Neide Weissinger Pacheco de Toledo | CPF-363405628-25 | Graul
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Anexo Il

Associagdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

N° | DATADE | NOME NIS OU CPF NIVEL DE
INICIO AUTONOMIA
(GRAUIEI)

1 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 | Grau II
2 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Grau I
3 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau I
4 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 | Grau II
5 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 | Grau I
6 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graul
7 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau II
8 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 | Graul
9 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 | Grau I
10 | 13/12/2021 | Ana Assi NIS-123.327.151-28 | Grau II
11 | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 | Graul
12 | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Grau I
13 | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araijo NIS-213.533.706-68 | Graul
14 | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos CPF-168.024.888-09 | Grau Il
15 | 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha NIS-103.973.142-61 | Graul
16 | 13/12/2021 | Natalice Negrao Monteiro NIS-100.630.299-84 | Graul
17 | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau II
18 | 08/02/2022 | Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 | GrauII
19 | 08/02/2022 | Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 | Graul
20 | 07/03/2022 | Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 | Graul
21 | 07/03/2022 | Enedina Luiz da Silva Oliveira NIS-237.993.244-76 | Graul
22 | 15/03/2022 | Geraldina de Jesus Domingues NI1S-209.48406.8-3 | Grau II
23 | 06/06/2022 | Anacleto Ramos CPF-464.836.598-49 | Grau I
24 | 07/06/2022 | Maria de Lurdes Pacheco CPF-257.254.938-73 | Grau I
25 | 14/06/2022 | Maria Conceicdo Gongalves NIS-163.581.845-56 | Graul
26 | 20/06/2022 | Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 | Grau II
27 | 20/06/2022 | Neide Weissinger Pacheco de Toledo | CPF-363405628-25 | Graul
28 | 08/08/2022 | Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 | Graul
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Associagdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

N° | DATADE | NOME NIS OU CPF NIVEL DE
INICIO AUTONOMIA
(GRAUIEI)

1 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 | Grau II

2 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Grau I

3 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau I

4 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 | Grau II

5 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 | Grau I

6 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graul

7 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau II

8 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 | Graul

9 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 | Grau I

10 | 13/12/2021 | Ana Assi NIS-123.327.151-28 | Grau II

11 | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 | Graul

12 | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Grau I

13 | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araijo NIS-213.533.706-68 | Graul

14 | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos CPF-168.024.888-09 | Grau Il

15 | 13/12/2021 | Natalice Negrao Monteiro NIS-100.630.299-84 | Graul

16 | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau II

17 | 08/02/2022 | Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 | Grau I

18 | 07/03/2022 | Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 | Graul

19 | 15/03/2022 | Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 | Grau II

20 | 06/06/2022 | Anacleto Ramos. CPF-464.836.598-49 | Grau Il

21 | 07/06/2022 | Maria de Lurdes Pacheco Ravena CPF-257.254.938-73 | Grau I

22 | 14/06/2022 | Maria Conceicdo Gongalves NIS-163.581.845-56 | Grau I

23 | 20/06/2022 | Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 | Grau Il

24 | 20/06/2022 | Neide Weissinger Pacheco de Toledo | CPF-363405628-25 | Graul

25 | 08/08/2022 | Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 | Grau I

26 | 19/09/2022 | Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 | Graul

27 | 19/09/2022 | Vanda Aparecida Joly Milanez CPF-716.219.118-53 | Grau I
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Anexo IV

SERVICO SOCIAL

FOTO1- ENCONTRO INTERGERACIONAL FOTO2-VISTA DAS TECNICAS DO CPC FOTO 2-VISTA DAS TECNICAS DO
CDI NO CPC

TERAPEUTA OCUPACIONAL

P g

o s
T RS i TR

FOTO 1- ATIVIDADE SENSORIAL FOTO 2- RODA DE CONVERSA FOTO 3- ESTIMULAGAO COGNITIVA
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NUTRICIONISTA

FOTO 2- AULA NUTRICIONAL FOTO 3- AULA NUTRICIONAL

FOTO 1- AULA NUTRICIONAL

EDUCADOR FiSICO

FOTO1-JOGOS FOTO 2- EXERCICIOS DE FORCA FOTO3- BINGO
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ENFERMAGEM

AN
FOTO 1- PALESTRA MULTIDISCIPLINAR FOTO 2

EUNIAO FAMILIAR

PSICOLOGA

FOTO 1-ANIVERSARIO DO MES FOTO 2- DINAMICA FOTO 3- RODA DE CONVERSA

46



Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
S Rua General Osorio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
G CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Santa Barbara d’ Oeste 30 de Setembro de 2022

Ndadja Maria Candido Rodrigues Eduardo de Oliveira Borges
Assistente social Presidente
CRESS 37.964
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