
Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

Relatório de Atividades     
Período: _Janeiro__/2022 à Março_/2022

1. - IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE EXECUTORA
1.1. Nome da Organização: 

ASSOCIAÇÃO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE

1.2. Endereço: Rua General Osório                               Nº 266

1.3. Bairro: Centro                                1.4. CEP:  13450-027                     1.5. Fone: (19) 3463-3058 

1.6. E-mail: asilosbo@hotmail.com

1.7. Registros em Órgãos Públicos 

1.7.1. Inscrição Municipal Nº 4342

1.7.2. Inscrição Conselho Municipal de Assistência Social- 003/2018 

1.7.3. Estadual: Utilidade Pública Estadual Lei nº 1544/78

1.8 Público Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de 
limitações, autonomia e independência e demandam de cuidados específicos.

1.9. Área de atuação: serviço Social

1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges

1.11. Endereço: Rua General Osório, 266 - Centro                            

1.12. Mandato da Diretoria:  08/07/2020 a 07/07/2023  

1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO

2.1. Nome do Serviço: Serviço Especializado de Proteção Social Especial para Pessoas Idosas e suas 
Famílias – Centro Dia do Idoso. 

2.2. Endereço: Rua Tunísia, 105

2.3. Bairro: Jardim Cândido Bertini

2.4. CEP: 13455-183

2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990

2.6. E-mail: c  entrodiadoidoso.sbo@gmail.com  
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

2.7.PÚBLICO ALVO ABRANGENTE

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou 
risco social.

2.8. Capacidade de atendimento: 

Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependência I e II.

2.9. Técnico Responsável: Nádja Maria Cândido Rodrigues CRESS: 37.964

2.10. Imóvel Cedido pela Prefeitura ou próprio 

O imóvel cedido pelo município, para execução do serviço do Centro Dia Do Idoso, iniciando o 
serviço com atendimento a pessoa idosa e sua família.

3. - OBJETIVOS DO SERVIÇO:

3.1-- Objetivo Geral

        Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos

sociais. Contribuir para a construção de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos

usuários  e  as  especificidades  do  atendimento.  Contribuir  para  restaurar  e  preservar  a

integridade e a autonomia da pessoa idosa.  Promover ações para a reinserção familiar e/ou

comunitária.

3.1.2-Objetivos Específicos:

 Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus

cuidadores e familiares,

 Desenvolver  ações  especializadas  para a superação das  situações violadoras  de

direitos que contribuem para a intensificação da dependência,

 Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o

direito à convivência familiar e comunitária,

 Promover acessos  a  benefícios, programas  de  transferência  de renda e outros

serviços  assistenciais,  das  demais  políticas  públicas  setoriais  e  do  Sistema de

Garantia de Direitos,

 Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de

trabalho e  utilizando meios de  comunicar  e cuidar  que  visem à autonomia dos

envolvidos e não somente cuidados de manutenção,

 Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação

de prestação de cuidados permanentes.
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

 Garantir o princípio da laicidade de acordo com as orientações vigentes, devendo

ser respeitado o desejo de participação e a diversidade de crenças ou descrença

de todo usuário;

Reduzir o número de internações médicas e o número de acidentes domésticos com idosos.

4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIÇO SOCIAL

O Serviço social realiza intervenções junto a pessoa idosa em isolamento social e exclusão da vida
comunitária. Realiza abordagens individuais e grupais, construção com o usuário, família e equipe
técnica  do  Plano  Individual  de  Atendimento  (PAF),  articulação  com  a  Rede  Socioassistencial  do
município,  com  sistema  de  Garantia  de  Direitos  e  outras  Políticas  setoriais,  por  meio  de  visita
domiciliar, estudo de caso e encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participação
de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

SERVIÇO SOCIAL
PROCEDIMENTO SOCIAL Janeiro/2022 Fevereiro/2022 Março/2022
Acompanhamento de 
Usuário

19 21 24

Construção e Revisão de 
prontuários 

19 21 24

Acolhida: Idosos X Família
Análise Socioeconômico

0 02 03

Visita Domiciliar 0 04 04
Inclusão de Usuários 0 02 03
Acompanhamento 
Familiar

05 05 05

Acompanhamento 
Multidisciplinar

Diariamente Diariamente Diariamente

Desligamentos/Motivos 
diversos

0 0 01

Terapeuta Ocupacional

 A Terapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapêuticos para estímulos

sensoriais, motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os

usuários. Realiza ainda atividades laborais para funcionários como forma de relaxamento,

proporcionando  um  cuidado  físico,  emocional  e  postural.  Realização  de  reuniões,

capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

TERAPEUTA OCUPACIONAL
DESCRIÇÃO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARÇO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Integração (Rodas de 
conversas, atividades 
temáticas, aniversá-
rios).

03 19 03 21 02 24

Estimulação Cognitiva.

04 19 08 21 05 24

Estimulação Sensorial.

01 19 01 21 02 24

Atividades de recursos
terapêuticos (Ativida-
des expressivas).

03 19 04 21 05 24

Mobilidade (Alonga-
mento e dança sê-
nior).

02 19 02 21 02 24

Lazer.

03 19 06 21 07 24

Avaliações.

08 19 05 21 14 24

EDUCADOR FÍSICO

Realização de atividades com ênfase em reabilitação e dinâmicas, melhorando a Força, Equilíbrio,

Memória, Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integração dos idosos, e além dos testes

de avaliação física que serão realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a

melhoria  dos  mesmos por meio das atividades diárias. Realização de reuniões,  capacitação e

planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

EDUCADOR FISICO
DESCRIÇÃO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARÇO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Atividades 
Reabilitação/

Alongamentos 09 19 09 21 08 23

Atividades com Dinâ-
micas/Jogos de Mesa

08 19 07 21 10 23

Atividade  Academia 0 0 01 10 01 10

Avaliação 02 19 02 21 02 24
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

PSICOLOGA 

O  trabalho  da  Psicologia  neste  serviço,  compreende   os  aspectos  biopsicossociais  que

perpassam o processo de envelhecimento, promovendo à pessoa idosa um envelhecimento

ativo.  O  trabalho  é  composto  pela  realização  de  dinâmicas  e/ou  atividades,  rodas  de

conversa e reflexões com o intuito de promover compreensão às emoções, sentimentos,

socialização,  autonomia  e  demais  aspectos.  Também  são  realizados atendimentos

individuais por demanda espontânea do usuário ou caso o psicólogo ou demais técnicos da

equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realização de acompanhamento, interação e

assistência  à  família;  tomadas  de  decisão  e  intervenções,  além  de  encaminhamentos  e

comunicação  com  os  profissionais  da  rede.  Realização  de  reuniões,  capacitação  e

planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGIA
DESCRIÇÃO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARÇO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁ-
RIO

Nº
OFICI-
NAS

Nº
USUÁ-
RIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Entrevista inicial junto à 
Assistente Social com o 
familiar do idoso, para in-
serção no CDI.

0 0 02 02 01 01

Entrevista inicial com o 
idoso para coleta de da-
dos e melhor compreen-
sões referentes aspectos 
emocionais.

04 19 06 06 02 02

Atendimento Individual 
com o idoso por deman-
da espontânea ou por 
meio da percepção da 
profissional e/ou da equi-
pe multidisciplinar.

04 19 07 21 01 23

Atendimento ao familiar 
responsável por demanda
espontânea ou por meio 
da percepção da profissi-
onal e/ou da equipe mul-
tidisciplinar.

08 19 10 21 05 24

Rodas de conversas/Dinâ-
micas em grupo/ Ativida-
des audiovisuais, temáti-
cas, aniversários, vídeos, 
músicas e lazer.

08 19 10 21 05 24

NUTRICIONISTA 
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

O  acompanhamento  do  estado  nutricional  é  monitorado  pela  nutricionista,  afim  de

conscientizar os usuários sobre  importância de mudança de hábitos alimentares para uma

vida  saudável.  Elaboração  e  construção  de  cardápios. Através  da  avaliação  é  feito  o

diagnóstico  nutricional,  podendo  realizar  intervenções  caso  necessário.  Realização  de

reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto a equipe multidiciplinar.

NUTRICIONISTA
DESCRIÇÃO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARÇO/2022

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Nº
OFICINAS

Nº
USUÁRIO

Elaboração de cardá-
pio diário/ lista de ali-
mentos. 05 19 05 21 05 24

Controle de peso - 19 - 21 - 24

Oficina nutricional 01 19 02 21 8 24

Acompanhamento e 
Orientação Nutricional
Individual

- 19 - 21 - 24

ENFERMAGEM

Rotina e Procedimentos O enfermeiro (a), responsável pela Equipe Técnica de Enfermagem, realiza

procedimentos de acordo com a necessidade dos usuários, visando a qualidade e Humanização no

atendimento.  Cabe  ao  enfermeiro  (a)  realizar  evolução  de  saúde  do  usuário,  transcrição  de

receituário controle de medicamentos e de vacinação em procedimento e parceria com a Vigilância

Sanitário. 

ENFERMAGEM: JANEIRO/FEVEREIRO/MARÇO
DESCRIÇÃO PERÍODO TOTAL
Enfermeira: 1

Auxiliar de 
Enfermagem:

2

Cuidadores: 2

Idosos: 24

Faixa Etária:

60-69 4

70-79 3
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80-89 17

Mulheres: 20

Homens: 4

Ações Educativas Quinzenal Quinzenal

Encontro com 
familiares

Mensal Mensal

Reunião Multidisciplinar Semanal Semanal

Reunião colaboradores 
CDI

Mensal Mensal

Relatório de 
Monitoramento e 
acompanhamento 
Síndrome Gripal à 
Vigilância em Saúde

Semanal Semanal

Encaminhamento à 
Consulta de Clínica 
Médica ou 
Especialidades

Quando necessário 7

Administração de 
medicamentos de uso 
contínuo:

Diário 20

Auxílio para deambular: Diário 12

Auxílio para servir as 
refeições:

Diário 2

Auxílio para realizar as 
atividades de ações 
multidisciplinares:

Diário 20

Aferição Pressão 
Arterial:

Diário 24

Aferição Dextro: Diário 4

Aferição de 
Temperatura:

Diário 24

Banho: Diário 24

Higiene Bucal: Diário 24

Higiene das mãos: Diário 24

Corte de unhas: Semanal 24

Esmaltação: Semanal 19
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”
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5. - CRITÉRIOS UTILIZADOS PARA SELEÇÃO DA DEMANDA

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou
risco social,  e cuja condição requeira o auxílio  de pessoas ou de equipamentos especiais  para a
realização  de  atividades  da  vida  diária,  tais  como:  alimentação,  mobilidade,  higiene;  sem
comprometimento cognitivo ou com alteração cognitiva controlada (graus de dependência I ou II
segundo a ANVISA) ¹, residente no município de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERÍODO DE JANEIRO/ FEVEREIRO/MARÇO:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 SERVIÇO SOCIAL

03/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Discussão/planejamento com a equipe técnica do plano de trabalho de 2022 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso com a equipe multidisciplinar, atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Construção do Plano de trabalho de 2022
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“Asilo São Vicente de Paulo”
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Prestação de Contas, atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso com a equipe multidisciplinar, atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Reunião Equipe multidisciplinar

Discussão de caso, Contato com Assistente Social do CAPS

Atualização de prontuário, contato com o CREAS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Reunião com familiar; Contato com 2 famílias

Atualização de prontuário
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Teste de covid 19 com os idosos e toda equipe do CDI

Contato com familiares

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar

Construção de prontuário eletrônico 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião discussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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18/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar para agendar reunião

Construção de prontuário eletrônico

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

19/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

20/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Construção de prontuário eletrônico

Dicussão de caso com equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião multidisciplinar serviço social e enfermagem; Contato com familiar

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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24/01/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Reunião discussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Contato com familiar, Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Contato com familiar, Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

26/01/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Contato com familiar Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

27/012022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Acompanhamento de entrevista familiar no CREAS
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Festa dos aniversariantes do mês, com salgadinhos e bolo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso com a equipe multidisciplinar, atualização de prontuário

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Contato no NAS Rotary, no   NAS 31 de março, NAS Europa, NAS São Fernando, CRAS V 
para inclusão no Cadastro Único

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/01/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Contato com o NAS Mollon para inclusão no Cadastro Único

Contato com secretaria da Promoção Social Discussão de Casos;
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/02/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Acompanhamento de entrevista familiar no CREAS

Contato com familiar para agendar visita domiciliar dos idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Visita domiciliar com Assistente social e a Enfermeira para 4 idosos classificações de grau 
de dependência;

Visita domiciliar com Assistente social e a Enfermeira para idosa doente

Atualização de prontuário.

Contato com 2 famílias para agendar entrevista; 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião e discussão de caso com equipe multidisciplinar

Entrevista com 2 a famílias e Construção do Prontuário de Atendimento Familiar (PAF);

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/02/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Início de 2 idosos, Atualização de prontuário.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Contato com o CREAS

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Atualização de prontuário.

Discussão de caso com a equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE  Reunião com Assistente social e a Enfermeira com o familiar;

Atualização de prontuário.

7

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião e discussão de caso equipe multidisciplinar
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Contato com o familiar para agenda reunião;

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com o familiar;

Contato com o CREAS discussão de caso;

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com o Cadastro Único

Reunião com a Assistente social e Enfermeira com o familiar

 Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar;

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022
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DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com Assistente social e Terapeuta Ocupacional, com a familiar;

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Visita da Vigilância Sanitária;
Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar; discussão de caso com equipe multidisciplinar; 
Atualização de prontuário.

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Ação socioeducativa com bombeiro tema: Prevenção de Queda

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/2022
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DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com familiar;

Contato com o CREAS discussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/02/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Festa dos aniversariantes do mês, com salgadinhos e bolo.
Contato 2 famílias para agendar reunião;

Atualização de prontuário

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Contato com 4 famílias para agenda visita domiciliar;

Dicussão de caso com a equipe técnica.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Visita  domiciliar  para  4  famílias  com  a  Assistente  social  e  Enfermeira  para  avaliar

Classificação de grau de dependência dos idosos, 

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/2022
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Entrevista  com 2  famílias  e Construção  do Prontuário  de  Atendimento  Familiar  (PAF);

Prontuário de Atendimento Familiar (PAF);

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Reunião e discussão de caso equipe multidisciplinar

Atualização de prontuário

Capacitação: Ética Profissional

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/2022

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Contato com 3 famílias 

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com familiar para desligamento de idoso;

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

19



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

10/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar para agendar entrevista;

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar

Construção de prontuário eletrônico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião e discussão de caso equipe multidisciplinar

Construção de prontuário eletrônico

Entrevista com a familia e Construção do Prontuário de Atendimento Familiar (PAF);

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar;

Atualização de prontuário.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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16/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com familiar

Discussão de caso com a equipe técnica

Entrevista com a familia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Visita do Conselho do Idoso;

Atualização de prontuário;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com o CREAS discussão de caso;

Construção de prontuário eletrônico

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião e discussão de caso equipe multidisciplinar

Contato com 2 familiares

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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22/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com o CREAS discussão de caso

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso com a equipe multidisciplinar

Construção de prontuário eletrônico

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atualização nos dados da prestação de contas; discussão de caso com equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/03/ 2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Festa dos aniversariantes do mês com salgado e bolo

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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28/03/2022 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com a Coordenadora e todos os colaboradores;

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

29/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com o familiar;

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Contato com  2 familiares;

Atualização de prontuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/03/2022

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com a Secretaria da  Promoção Social elaboração do novo modelo da prestação
de contas;
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ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/01/2022   Roda de conversa 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Atividade grupal; realizada roda de conversa com questões referentes ao final do ano.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/22 Atividades e recursos terapêuticos 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

 Atividade grupal, modelagem de argila;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

6/01/22          a) Bingo
b) Estimulação cognitiva
c)Estimulação cognitiva

a) 19
b) 19
c) 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

a)  Atividade de bingo
b) Conversa e proposta de calendário onde todos os idosos participam da contagem dos 
dias, sendo registrado no início e no final do dia. Trabalhou-se orientação espaço 
temporal e também orientação de si mesmo. 
c) Indução e interpretação de imagens e a recordação sensorial que os alimentos causam. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/22        a)  Relaxamento
b) Dinâmica sorteio

a) 19
b) 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

a) Alongamento das grandes articulações, técnica de relaxamento e respiração. utilizou-se
música relaxante.

b) Folha sulfite e papéis para sortear o idoso. A atividade visa o fortalecimento de vínculo e
de autoestima do idoso, além também da percepção de pertencimento.  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 11/01/2022 Estimulação cognitiva 19
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Estimulação cognitiva através de conteúdo significativo a todos. A atividade induz a 
conexão de conhecimentos prévios e o resgate de memórias, fortalecendo assim o 
processo neural. Foram utilizados recortes com perguntas previamente selecionadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/2022 Relaxamento 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

A modelagem e pintura de argila, quando guiada, pode ser terapêutica, além do mais, é 
importante ressaltar o valor cultural que ela pode carregar. Na atividade em questão, 
trabalhou-se a força, motricidade fina, coordenação, criatividade, resgate de memórias e 
fortalecimento de vínculo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/2022 Testagem Covid-19 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Testagem de Covid-19 em usuários e funcionários do CDI

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/01/2022 Comunicação e integração 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Folha sulfite e papéis para sortear o idoso. A atividade visa o fortalecimento de vínculo e de
autoestima do idoso, além também da percepção de pertencimento.  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/01/2022 Estimulação cognitiva 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Estimulação cognitiva através de conteúdo significativo a todos. A atividade induz a 
conexão de conhecimentos prévios e o resgate de memórias, fortalecendo assim o 
processo neural. Foram utilizados recortes com perguntas previamente selecionadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

20/01/2022 Atividades e recursos terapêuticos 12
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 A modelagem e pintura de argila, quando guiada, pode ser terapêutica, além do mais, é
importante  ressaltar  o  valor  cultural  que ela  pode carregar.  Na atividade em questão,
trabalhou-se a força, motricidade fina, coordenação, criatividade, resgate de memórias e
fortalecimento de vínculo. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 Mobilidade e
humor

Relaxamento e alongamento; 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Alongamento e relaxamento corporal junto com respiração guiada; Música relaxante.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/2022 Atividade de pintura a fim de proporcionar lazer 6

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Atividades de lazer são importantes dentro da esfera ocupacional, quando proporcionada 
na medida certa são estimulantes para o humor e consequentemente a volição e 
autonomia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

27/01/2022 Atividade de alongamento e propriocepção 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Atividade de alongamento a fim de evitar o enrijecimento muscular e dos tendões, 
propriocepção a fim de proporcionar maior consciência corporal e evitar quedas e 
respiração 4×1x4 para relaxamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 Comemoração dos aniversariantes do mês 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Comemoração dos aniversariantes do mês, cantamos parabéns e cada um fez um pequeno 
discurso. No momento do bolo também escolheram para quem ofertariam o primeiro 
pedaço.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/2022 Atividades e recursos terapêuticos 17
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Atividade em grupo para pintura dos potinhos. Esta atividade trabalha motricidade fina e 
também aspectos psicológicos como a frustração e paciência

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/2022 Estimulação cognitiva 15

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Os idosos foram separados por capacidade cognitiva avaliada empiricamente. O primeiro 
grupo trabalhou a semântica, a evocação e classificação, o segundo a evocação e a 
classificação. Utilizou-se cartelas com desenho e nome do alimento.  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/02/2022 Estimulação cognitiva 19

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Atividade para reconhecimento facial, semelhanças e classificações

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/02/2022 a) Estimulação cognitiva, jogos
b) Planejamento para festa de carnaval

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 a) Atividade tem o objetivo de estimular e melhorar a memória
 a) Confecção de decoração e máscaras 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 a) Integração, fortalecimento de vínculo
b) Lazer/Cognição

a) 19
b)17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Atividade a fim fortalecer o vínculo entre os usuários e de também estimular o humor
do escolhido
b) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memórias.
Vídeo com fotos das semanas anteriores com audiodescrição para que sejam incluídos
os usuários com baixa acuidade visual.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022 Humor, mobilidade e lazer 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade grupal de relaxamento e alongamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/02/2022 Integração 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Dinâmica para integração e vinculação com as novas usuárias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 a) Avaliação a) 12

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Mini Exame do Estado Mental MEEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022 a) Pintura, lazer
b) Atividade de lazer, música e canto

a) 20
b) 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Atividade de pintura com lápis e tinta acrílica. O foco foi lazer, trabalha-se também
criatividade e motricidade fina. 
b) Atividades de lazer são essenciais dentro do Centro Dia do idoso como recurso para
trabalhar vínculo, humor entre outras questões.

 11/02/2022  a) Integração, fortalecimento de vínculo
b) Lazer/cognição

a) 21
b) 19

DESCRIÇÃO DA a) Atividade a fim fortalecer o vínculo entre os usuários e de também estimular o humor 
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ATIVIDADE do escolhido
b) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memórias. 
Vídeo com fotos das semanas anteriores com audiodescrição para que sejam incluídos os
usuários com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022 Reunião CDI 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com equipe multidisciplinar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022 Estimulação cognitiva 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Estimulação cognitiva. Evocação de memórias, categorização e discussão

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 Estimulação sensorial  19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Utilizou-se erva cidreira, hortelã, alecrim e manjericão. O intuito era descobrir que erva
era apenas com o olfato.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/ 2022 Projeto horta nutricionista e terapia 
ocupacional

20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Utilizou-se conversa aberta e questionamento sobre o plantio, na sequência utilizou-se 
um vídeo educativo “dicas para plantar dentro de casa Agro cultura” da tv cultura.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022  Atividades e recursos terapêuticos/lazer 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Confecção de máscaras de carnaval. A atividade trabalha habilidades manuais, 
criatividade e coordenação motora fina.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022 a) Discussão de caso com equipe técnica
b) Roda de conversa sobre emoções

a) 3
b) 17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Discussão de caso com equipe técnica
b) Atividade grupal para roda de conversa. Trabalhou-se expressividade e nomeação de 
sentimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02/2022 Estimulação cognitiva 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade consiste em completar frases de ditados populares a fim de trabalhar a 
memória semântica. Além disso, ao discutir cada frase também esperasse trocas de 
experiências entre os participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/2022 Alongamento e relaxamento 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade de alongamento e na sequência técnica de respiração 3x1x3. Música 
relaxante do youtube

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/2022 Projeto horta 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Roda de conversa, preparo da terra, plantação de ervas e rega

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/02/2022 Aniversariante do mês 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Comemoração dos aniversariantes do mês (Maria Tereza), com temática de carnaval. 
Contamos com comidas típicas, decoração, enfeites músicas de carnaval etc.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022 Avaliação 10

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Aplicação do instrumento Mini Exame do Estado Mental 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/02/2022 Projeto Horta 14

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Plantação de mudas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/2022 a) Retrospectiva da semana
b) Dinâmica e agradecimento às mulheres

a) 16
b) 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memórias. 
Vídeo com fotos das semanas anteriores com audiodescrição para que sejam incluídos os
usuários com baixa acuidade visual.
b) Roda de conversa e dinâmica com o tema de dia das mulheres

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/2022 Reunião de equipe 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião da equipe CDI

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/2022 a) Oficina de beleza para as mulheres – escalda 
pé
b) Oficina de beleza para as mulheres – 
maquiagem e cabelo

a) 21
b) 6

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) O escalda pé é uma técnica antiga utilizada para redução de edemas, relaxamento 
muscular e redução de estresse
b) Maquiagem e cabelo
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/2022 Roda de conversa 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Roda de conversa sobre mulher, gênero, machismo, e lei maria da penha

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/03/2022 a) estimulação sensorial
b) Alongamento e relaxamento

a) 21
b) 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Estimulação da exterocepção. Sem que os participantes pudessem ver, foram 
solicitados para que colocassem a mão dentro da sacola, apalpasse o objeto e tentasse 
imaginar o que era, sem dizer em voz alta para que o idoso do lado também participasse 
de forma íntegra.
b) Alongamento e técnica de relaxamento com respiração 3x1x3

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/03/2022 Retrospectiva da semana 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade de retrospectiva que trabalha de maneira passiva o resgate de memórias, 
identificação e reconhecimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/03/2022 a) Estimulação cognitiva e sensorial
b) Estimulação cognitiva

a) 9
b) 12

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Categorização de alimentos através do paladar. 
b) Estimulação cognitiva a fim de trabalhar memória semântica, evocação, linha de 
raciocínio e criatividade. Utilizou-se a contação de história

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/03/2022 Alongamento 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Alongamento da MMSS e MMII ao ar livre. Respiração.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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17/03/2022 a) Projeto horta
b) Manuseio e orientação de tecnologia 
assistiva

a) 8
b) 1

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Transferência de plantas para terra
b) Manuseio e orientação de tecnologia assistiva ao usuário

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/03/2022 a) Bingo
b) Retrospectiva da semana

a) 14
b) 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) O bingo pode ser uma atividade de lazer bastante efetiva para com idosos, dado que é 
cultural entre eles. Além disso, na atividade, quando orientada, pode ser trabalhado 
raciocínio e atenção 
b) Registro em vídeos e fotos com áudio descrição

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022 Alongamento e relaxamento 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade se inicia com a explicação da importância de se realizar tais movimentos. 
Alongamento de cervical, membros superiores, pulsos, tórax, membros inferiores e pés. 
Técnica de relaxamento de projeção. Respiração 3x1x3

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/2022 Estimulação cognitiva 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Evocação de memória e memória semântica 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/03/2022 Projeto horta 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Plantação de novas mudas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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24/03/2022 Estimulação sensorial 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A estimulação sensorial através da caixa sensorial. Promove conexão com o externo e de
orientação espacial e corporal. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/03/2022 Retrospectiva da semana 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Registro em vídeos e fotos com áudio descrição.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/03/2022 a) Reunião com equipe multidisciplinar
b) Reunião com equipe CDI

a) 9
b) 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Reunião com equipe
b) Reunião para vinculação de equipe 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

29/03/2022 Estimulação cognitiva 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade para evocação e categorização da memória

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022 a) Atividades e recursos terapêuticos
b) Aniversariante do mês

a) 14
b) 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Atividade expressiva em papel cartão
b) Comemoração dos aniversariantes do mês

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/03/2022 a) Projeto horta
b) Alongamento e relaxamento

a) 20
b) 23
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DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Plantação e manutenção de mudas.
b) Alongamentos MMSS e MMII e técnica de relaxamento 3×1×3

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

  04/01/2022   Alongamento – Inferior e Superior 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A Atividade teve como objetivo aumentar a flexibilidade dos idosos nos membros 
superior e inferior ajudando nos movimentos do dia a dia. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/2022  Jogos de Mesa 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/2022    Força e Reabilitação 17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade de força foi executada para preservar e aumentar a força dos idosos, 
visando a sua importância na vida diária de todos. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/2022   Dinâmica de Vôlei com Bexiga 15

DESCRIÇÃO DA Nesta atividade foi realizada uma dinâmica de vôlei com bexiga, para ser trabalhar o 
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ATIVIDADE reflexo e a tomada de ação rápida. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/2022  Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/01/2022 Alongamento e Força 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo trabalhar a força e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a 
força de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/012022  Jogos de Mesa – Memória 17

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/2022  Força / Equilíbrio / Coordenação 18

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Atividade com objetivo de trabalhar a força dos idosos e estimulando situações do dia a 
dia, como o andar e sentar. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/012022 Dinâmica com Bola  14

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

A dinâmica foi realizada para se trabalhar a integração dos idosos, a brincadeira e os 
movimentos dos braços em forma de brincadeira. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/012022 Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/01/ 2022  Atividade A – Avaliação Física Educador Físico e
Nutricionista.

Atividade B – Atividade T.O e Educador físico. 

17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As avaliações são realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a
força dos membros superior e inferior. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

19/01 2022  Jogos de Mesa – Memória 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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20/01/ 2022  Força e Reabilitação 12

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Objetivo de trabalhar a força para que possamos preservar e melhorar a força de todos
os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/01/2022  Dinâmica com Bola 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situações diferentes em forma
de brincadeira. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/01/2022 Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/ 2022  Alongamento e Força. 16

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo trabalhar a força e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a 
força de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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26/01/2022 Jogos de Mesa – Memória 16

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

27/01/ 2022  Força e Alongamentos 15

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo trabalhar a força e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a 
força de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 Dinâmica com Bola 16

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situações diferentes em forma de
brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/2022 Alongamentos 18

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Objetivo estimular a flexibilidade dos idosos aumentando a amplitude dos movimentos de 
todos os idosos. 

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

39



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

02/02 2022  Jogos de Mesa – Memória 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Trabalhar a cognitiva através de jogos de memória

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/02/2022 Trabalho de Força e Alongamentos 20

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022  Dinâmica com bola 17

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

A atividade foi realizada pela Natalice, onde me pediu a permissão para executar uma 
dinâmica com todos os idosos e foi superpositiva. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022 Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

 Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/02/ 2022 Avaliação Física do Educador Físico e 19

40



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

Nutricionista

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

As avaliações são realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a 
força dos membros superior e inferior. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 Jogos de Mesa – Memória 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022 Atividade de Força 20

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo de trabalhar a força para que possamos preservar e melhorar a força de todos os 
idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022 Dinâmica com Bola 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situações diferentes em forma 
de brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022 Atividade de Alongamento 20
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DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo melhorar a amplitude de movimentos dos idosos para ajudar a autonomia no 
seu dia a dia. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022 Atividade A – Trabalho de Força

Atividade B-Avaliação Física do Educador físico e
Nutricionista.

18

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Atividade A – Aumentar a Força dos idosos para melhorar a autonomia dos idosos. 
Atividade B -As avaliações são realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos 
e analisar a força dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 Jogos de Mesa – Memória 18

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/2022 Trabalho de Força e Alongamentos 20

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/ 2022 Dinâmica com Bola 20
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DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situações diferentes em forma 
de brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/ 2022 Atividade de Força Mãos e Antebraço 17

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Objetivo desta atividade é trabalhar os músculos dos braços para ajudar os idosos quando
tiver que segurar ou pegar algo. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02/ 2022 Atividade A – Trabalho de Força

Atividade B -Avaliação Física do Educador físico 
e Nutricionista.

17

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Atividade A – Aumentar a Força dos idosos para melhorar a autonomia dos idosos. 
Atividade B – As avaliações são realizadas para se comparar alguns movimentos dos 
idosos e analisar a força dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/ 2022 Jogos de Mesa – Memória

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/ 2022 Trabalho de Força e Alongamentos 21
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DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/02/ 2022 Comemoração dos Aniversariantes do mês. 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Comemoramos os aniversariantes do mês com salgadinhos e bolo de aniversário. 

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022 Jogos de Mesa – memória 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitive dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/ 2022 Trabalho de Força e Alongamentos 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/ 2022 Dinâmica com a Natalice 17
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DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

A atividade foi realizada pela Natalice, onde me pediu a permissão para executar uma 
dinâmica com todos os idosos e foi superpositiva. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/ 2022 Capacitação com a Sirlei 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Nessa capacitação foi citado temas internos para uma melhora do convivio dentro do 
CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/ 2022 Atividade A – Comemoração dia das Mulheres 

Atividade B – Avaliação Física do Educador 
Físico e Nutricionista

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As avaliações são realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a 
força dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 09/03/ 2022 Jogos de Mesa – memória  19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/03/2022 Trabalho de Força e Alongamentos

DESCRIÇÃO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
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DA 
ATIVIDADE

melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/03/ 2022 Dinâmica com Bola

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

Estimular os idosos a vivenciar situações diferentes em forma de brincadeiras.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/03/ 2022 Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/03/ 2022 Trabalho de Força e Alongamentos 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos pra 
melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/03/2022 Jogos de Mesa – Memória 22

DESCRIÇÃO DA Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
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ATIVIDADE idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/03/2022 Trabalho de Força e Alongamentos 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 18/03/ 2022 Atividade de Bingo 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Realização do Bingo, onde os idosos gostaram bastante e também receberam prêmios.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 21/03/ 2022 Reunião com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/ 2022 Trabalho de Força e Alongamentos 20

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos pra 
melhorar a autonomia no seu dia a dia
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/03/ 2022 Jogos de Mesa – Memória 22

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/03/2022 Trabalho de Força e Alongamentos 22

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos pra 
melhorar a autonomia no seu dia a dia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/03/ 2022 Dinâmica com Bola                     21

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Estimular os idosos a vivenciar situações diferentes em forma de brincadeiras.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/03/ 2022 Reunião com equipe completa do CDI 15

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O tema trabalhado foi interação da equipe 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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29/30/2022 Trabalho de Força e Alongamentos 21

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos pra 
melhorar a autonomia no seu dia a dia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022 Atividade A – Aniversariantes do mês

Atividade B-Jogos de Mesa

21

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Foi comemorado os aniversariantes do mês e também tivemos execução da atividade de 
jogos para trabalhar o cognitivo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/03/ 2022 Trabalho de Força e Alongamentos 22

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os níveis de força dos idosos para 
melhorar a autonomia no seu dia a dia

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/01/22 Discussão/planejamento/Atividades 

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Elaboração de atividades com equipe multiprofissional

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/22 Roda de conversa: Tema – Desejos para 2022! 19
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Parte I

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Refletir sobre os sentimentos e emoções

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/22 Atividade: Caixa sensorial; 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividades que estimulam aspectos cognitivos, sensorial, 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/22  Atendimento por demanda espontânea 03

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atendimento individual com os idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/22 Roda de conversa: Tema – Desejos para 2022! -

Parte II

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade: confecção dos cartazes

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/22 Reunião Equipe multidisciplinar

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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11/01/22 Oficina com jogos de memória 19

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Fortalece o cognitivo  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/22  Atendimento por demanda espontânea 04

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atendimento individual com os idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/22  Roda de conversa: Tema – “Dominando meu 

sentimento”;

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento dos sentimentos e como lidar com as emoções

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/01/22 Atendimento individual por percepção da 

profissional

03

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento dos sentimentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/01/22 Reunião Equipe multidisciplinar 09

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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18/01/22 Jogos de Memória 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Estimula o cognitivo

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

19/01/22 Roda de conversa: Tema - A vida para além do 

Pontinho Preto – Parte I

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

(Dinâmica da folha em branco)

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

20/01/22  Atendimento individual por demanda 

espontânea

03

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento dos sentimentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/01/22 Atividade: Continuação do tema da roda de 

conversa: “A vida para além do Pontinho Preto 

Parte II

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

(Dinâmica da folha em branco)” em atividade prática -

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/01/22 Atividade cognitiva -Memória 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Responder perguntas que estimulam a memória
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/22 Atividade cognitiva: Ligar as figuras que são 

iguais e pintar

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Estimular a capacidade de memória através do pensamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

26/01/22  Roda de conversa: Tema – O que é 

indepêndencia e sua importância!

19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promover reflexões para esta etapa da vida

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

27/01/22 Dinâmica: “nos conhecendo” 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento, bem como, o fortalecimento do vínculo grupal;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/22 Atendimento por demanda espontânea 04

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento dos sentimentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/22 Atendimento individual por percepção da 

profissional

03

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Promoção do autoconhecimento dos sentimentos
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ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/2022 Estimulação cognitiva 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Os idosos foram separados por capacidade cognitiva avaliada empiricamente. O primeiro
grupo trabalhou a semântica, a evocação e classificação, o segundo a evocação e a 
classificação. Utilizou-se cartelas com desenho e nome do alimento.  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/02/2022 Estimulação cognitiva 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 Atividade para reconhecimento facial, semelhanças e classificações

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 Integração, fortalecimento de vínculo 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade a fim fortalecer o vínculo entre os usuários e de também estimular o humor do
escolhido

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 Lazer/cognição 17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memórias. Vídeo 
com fotos das semanas anteriores com audiodescrição para que sejam incluídos os 
usuários com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022 Humor, mobilidade e lazer 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade grupal de relaxamento e alongamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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08/02/2022 Integração 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Dinâmica para integração e vinculação com as novas usuárias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 Avaliação 12

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Mini Exame do Estado Mental MEEM 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 Estimulação cognitiva 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Quebra cabeça simples com imagens de pessoas a fim de estimular o raciocínio, a 
orientação espacial e a noção de simetria da usuária

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022 Pintura, lazer 19

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade de pintura  com lápis  e  tinta  acrílica.  O foco foi  lazer,  trabalha-se  também
criatividade e motricidade fina. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022 Atividade de lazer, música e canto 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividades de lazer são essenciais dentro do Centro Dia do idoso como recurso para 
trabalhar vínculo, humor entre outras questões.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 1102/2022 Integração, fortalecimento de vínculo 21

DESCRIÇÃO DA Atividade a fim fortalecer o vínculo entre os usuários e de também estimular o humor do
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ATIVIDADE escolhido

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022 Lazer/cognição 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memórias. Vídeo 
com fotos das semanas anteriores com audiodescrição para que sejam incluídos os 
usuários com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022 Reunião CDI 9

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com equipe multidisciplinar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022 Estimulação cognitiva 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Estimulação cognitiva. Evocação de memórias, categorização e discussão

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 Estimulação cognitiva 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Utilizou-se quebra-cabeça simples com imagens de pessoas  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 Estimulação sensorial 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Utilizou-se erva cidreira, hortelã, alecrim e manjericão. O intuito era descobrir que erva 
era apenas com o olfato

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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17/022022 Projeto horta nutricionista e terapia 
ocupacional

21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Utilizou-se conversa aberta e questionamento sobre o plantio, na sequência utilizou-se
um vídeo educativo “dicas para plantar dentro de casa Agrocultura” da tv cultura.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022  Atividades e recursos terapêuticos/lazer 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Confecção de máscaras de carnaval. A atividade trabalha habilidades manuais, 
criatividade e coordenação motora fina.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022 Discussão de caso com equipe técnica 3

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de caso com equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022 Roda de conversa sobre emoções 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade grupal para roda de conversa. Trabalhou-se expressividade e nomeação de 
sentimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 22/02/2022 Estimulação cognitiva 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade consiste em completar frases de ditados populares a fim de trabalhar a 
memória semântica. Além disso, ao discutir cada frase também esperasse trocas de 
experiências entre os participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/2022 Alongamento e relaxamento 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A atividade de alongamento e na sequência técnica de respiração 3x1x3. Música 
relaxante do youtube
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/2022 Projeto horta 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Roda de conversa, preparo da terra, plantação de ervas e rega

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/02/2022 Aniversariante do mês 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Comemoração dos aniversariantes do mês (Maria Tereza), com temática de carnaval. 
Contamos com comidas típicas, decoração, enfeites músicas de carnaval etc

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/22 Atividade: Resgatando a infância do projeto de 
vida parte I

24

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Resgate e consolidação da memória

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/22 Atividade: Resgatando a infância do projeto de 
vida Parte II

24

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Resgate e consolidação da memória

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/22 Atendimento Individual por meio da percepção 
profissional

04

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Conhecendo a história de vida
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/22  Reunião junto à equipe multidisciplinar 09

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Dicussão de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/22 Atividade Momento Beleza 06

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Realizado maquiagem e cabelo

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/22 Roda de conversa: Tema – “Dia internacional da
Mulher”

24

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

Violência contra a mulher; Lei Maria da Penha

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/03/22 -Roda de Conversa: “Qual seu maior desejo?” 24

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Incentivar proposta de vida

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022 Integração, primeiro dia de trabalho.

Reunião multidisciplinar com os Técnicos. 

9  

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foram apresentadas as dependências do CDI, toda a equipe de trabalho, entre os 
Técnicos, cuidadores e os idosos. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/2022 Atendimento individual 2

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As  atividades  desenvolvidas  nessa  primeira  semana  de  trabalho  foram  realizadas
individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/03/2022 Atendimento individual 3

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As  atividades  desenvolvidas  nessa  primeira  semana  de  trabalho  foram  realizadas
individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/03/2022 Atendimento individual 3

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As  atividades  desenvolvidas  nessa  primeira  semana  de  trabalho  foram  realizadas
individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/03/2022 Atendimento Individual 4

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As  atividades  desenvolvidas  nessa  primeira  semana  de  trabalho  foram  realizadas
individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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28/03/2022 Reunião de Equipe multidisciplinar 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

O Objetivo foi integração da equipe e discutirmos as atividades externas de laser para os 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

29/ 03/2022  Atendimento Individual 3

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

As  atividades  desenvolvidas  nessa  primeira  semana  de  trabalho  foram  realizadas
individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022 a) Atendimento individual;

b) Atividade grupal (jogos lúdicos); c) 
atendimento familiar;

d) comemoração aniversariante do mês.

23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

a) Atendimento individual foi por demanda espontânea;

b) Participação em jogos lúdicos com o Educador Físico;

c) Atendimento familiar junto da Assistente Social;

d) Comemoração do aniversariante do mês com salgadinhos, bolo e refrigerante, com a 
participação dos idosos e de toda equipe, entre cuidadores e Técnicos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/03/2022 Atendimento grupal 20

DESCRIÇÃO DA Atendimento  grupal  roda  de  conversa  com  a  caixinha  da  Idea,  Tempo  de  Lembrar,
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ATIVIDADE participaram do grupo alguns idosos. 

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

19/01/2022 Caça Palavras de Frutas 13

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Atividade de educação nutricional de conhecimento dos alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Teste de aceitação alimentar 19 

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Verificar a aceitação do usuário através de porcentagem, com o objetivo de avaliar a 
ingestão diária de alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Coleta de Amostras -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no 
esclarecimento de Doenças Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Controle de temperatura de alimentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 Diariamente Controle de temperatura de equipamentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos estão armazenados 
corretamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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07/01/14/0121/01/28/01 Elaboração do cardápio -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado semanalmente com base em uma alimentação balanceada.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 Atualização das planilhas da cozinha -

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/01/2022 Atividade Sarc-f 17

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Realizada junto com o educador físico, a fim de verificar o peso e o risco de 
sarcopenia em idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 28/01/2022 Comemoração dos aniversariantes do mês 19

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE É comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/17/0124/01 Reunião de equipe multidisciplinar Equipe técnica

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE Discussão de multidisciplinar

,
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 07/02/14/02 Reunião de equipe Equipe técnica

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Discussão de casos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Teste de aceitação alimentar 23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Verificar a aceitação do usuário através de porcentagem, com o objetivo de avaliar  a  
ingestão diária de alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Coleta de Amostras -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no 
esclarecimento de Doenças Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Controle de temperatura de alimentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Controle de temperatura de equipamentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos estão armazenados 
corretamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 04/02/11/02

18/02/25/02

Elaboração do cardápio -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado semanalmente com base em uma alimentação balanceada.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Atualização das planilhas da cozinha -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/08/02
22/02

Atividade Sarc-f 21

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Realizada junto com o educador físico, afim de verificar o peso e o risco de sarcopenia 
em idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 22/02 Comemoração dos aniversariantes do mês 23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 Atividade de educação nutricional: 
conhecimento dos alimentos

13

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Conhecimento através de estímulos sensoriais.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 Representatividade dos alimentos 17

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Cada usuário comentava sobre a representatividade daquele alimento em sua vida.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 07/03/14/03 Reunião de equipe 09
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21/03

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Reunião com a equipe técnica para discussão de casos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Teste de aceitação alimentar 23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Verificar a aceitação do usuário através de porcentagem, com o objetivo de avaliar  a  
ingestão diária de alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Coleta de Amostras -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no 
esclarecimento de Doenças Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Controle de temperatura de alimentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Controle de temperatura de equipamentos -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos estão armazenados 
corretamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/11/03

18/03/25/03

Elaboração do cardápio -

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É realizado semanalmente com base em uma alimentação balanceada.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente Atualização das planilhas da cozinha -
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DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/15/29/03 Atividade Sarc-f 23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Realizada junto com o educador físico, a fim de verificar o peso e o risco de sarcopenia em 
idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

 30/03/2022 Comemoração dos aniversariantes do mês 23

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

É comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022 Montando o prato saudável do almoço 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Através de figuras, cada idoso monta seu prato como se fosse seu almoço, priorizando o 
hábito saudável.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/2022 Plantio da horta 15

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Foi realizado o plantio da horta junto aos idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/2022 Montando o prato saudável do almoço 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Através de figuras, cada idoso monta seu prato como se fosse seu almoço, priorizando o 
hábito saudável.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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16/03/2022 Apresentação do prato confeccionado 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Cada idoso apresentou o porquê do alimento escolhido e suas funções.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

18/03/2022 Construindo nossa hortinha- temperinhos 18

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

São realizadas aulas, onde os idosos aprendem melhor sobre cada tempero.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/2022 Conscientização do uso da água 16

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Comemorou-se o dia mundial da água com palestras sobre a mesma.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/03/2022 Término da apresentação do prato saudável 22

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Cada idoso apresentou o porquê do alimento escolhido e suas funções.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/03/2022 Provinha com figuras para finalização da oficina 
meu pratinho saudável

22

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

Impressão de 2 figuras, sendo um prato saudável e o outro não.

Os idosos precisavam assinalar a escolha mais saudável de acordo com os aprendizados.

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022  ENFERMAGEM
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 03 À 31 DE JANEIRO 36(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 ATENDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRÁTICO DO
MANUAL  DE  PREVENÇÃO  DE  ACORDO  A  ANVISA  PARA  COVID  19.  AÇÕES  DE
ORIENTAÇÃO  AOS  COLABORADORES  E  EM  ESPECÍFICO  À  ENFERMAGEM.
ELABORAÇÃO  DE  PLANO  DE  TRABALHO.  CLASSIFICAÇÃO  DOS  IDOSOS  PARA
ADEQUAÇÃO  A  VAGA  E  AO  PROJETO.  REUNIÃO  SEMANAL  DA  EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR.  E  MENSAL  COM  FAMILIAR.  ELABORAÇÃO  DO  CHEK-LIST  E
AFERIÇÃO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;

 ENCAMINHAMENTO DOS USUÁRIOS PARA SERVIÇO DE SAÚDE E ESPECIALIDADES;

 REALIZAÇÃO  DE AÇÃO ÉTICA E ÉTICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICAÇÃO NO CDI;

 VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICAÇÃO DE GRAU DE DEPENDÊNCIA DOS IDOSOS
COM  INSCRIÇÃO PARA INCLUSÃO AO CDI;

 ATIVIDADE  DIÁRIA  DE  CUIDADOS  COM  AUXILIO  DE  HIGIENE  PESSOAL:  BANHO,
HIGIENE  BUCAL,  CORTE  DE  UNHAS  E  ESMALTAÇÃO,  PENTEADOS.  VESTIMENTA,
ALIMENTAÇÃO,  DEAMBULAÇÃO E  AUXÍLIO  NAS  ATIVIDADES  DE  EXPLORAÇÃO E
INCENTIVAÇÃO COGNITIVA E MOTORA;

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022  ENFERMAGEM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 01 À 25 DE FEVEREIRO 38(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 ANTEDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRÁTICO DO
MANUAL  DE  PREVENÇÃO  DE  ACORDO  A  ANVISA  PARA  COVID  19.  AÇÕES  DE
ORIENTAÇÃO  AOS  COLABORADORES  E  EM  ESPECÍFICO  À  ENFERMAGEM.
ELABORAÇÃO  DE  PLANO  DE  TRABALHO.  CLASSIFICAÇÃO  DOS  IDOSOS  PARA
ADEQUAÇÃO  A  VAGA  E  AO  PROJETO.  REUNIÃO  SEMANAL  DA  EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR.  E  MENSAL  COM  FAMILIAR.  ELABORAÇÃO  DO  CHEK-LIST  E
AFERIÇÃO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;

 ENCAMINHAMENTO DOS USUÁRIOS PARA SERVIÇO DE SAÚDE E ESPECIALIDADES;

 ATENDIMENTO  DA  EQUIPE  DE  VIGILÂNCIA  SANITÁRIA  E  ADEQUAÇÃO  DE
SOLICITAÇÕES EXIGIDAS;

 PREPARAÇÃO DE AÇÃO ÉTICA E ÉTICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICAÇÃO NO CDI;

 VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICAÇÃO DE GRAU DE DEPENDÊNCIA DOS IDOSOS
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COM  INSCRIÇÃO PARA INCLUSÃO AO CDI;

 ESTUDO DOS CASOS DOS USUÁRIOS ADMITIDOS;

 ATIVIDADE  DIÁRIA  DE  CUIDADOS  COM  AUXILIO  DE  HIGIENE  PESSOAL:  BANHO,
HIGIENE  BUCAL,  CORTE  DE  UNHAS  E  ESMALTAÇÃO,  PENTEADOS.  VESTIMENTA,
ALIMENTAÇÃO,  DEAMBULAÇÃO E  AUXÍLIO  NAS  ATIVIDADES  DE  EXPLORAÇÃO E
INCENTIVAÇÃO COGNITIVA E MOTORA;

 VISITA DO BOMBEIRO ZAMARIOLA, EM AÇÃO DE ORIENTAÇÃO E PREVENÇÃO AO
RISCO  DE  QUEDAS  E  PRIMEIRO  ATENDIMENTO  EM  ACIDENTES  COMUNS  EM
DOMICÍLIO.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2022  ENFERMAGEM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 02 À 31 DE MARÇO 41(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 ANTEDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRÁTICO DO
MANUAL  DE  PREVENÇÃO  DE  ACORDO  A  ANVISA  PARA  COVID  19.  AÇÕES  DE
ORIENTAÇÃO  AOS  COLABORADORES  E  EM  ESPECÍFICO  À  ENFERMAGEM.
ELABORAÇÃO  DE  PLANO  DE  TRABALHO.  CLASSIFICAÇÃO  DOS  IDOSOS  PARA
ADEQUAÇÃO  A  VAGA  E  AO  PROJETO.  REUNIÃO  SEMANAL  DA  EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR.  E  MENSAL  COM  FAMILIAR.  ELABORAÇÃO  DO  CHEK-LIST  E
AFERIÇÃO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;

 ENCAMINHAMENTO DOS USUÁRIOS PARA SERVIÇO DE SAÚDE E ESPECIALIDADES;

 PREPARAÇÃO DE AÇÃO ÉTICA E ÉTICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICAÇÃO NO CDI;

 VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICAÇÃO DE GRAU DE DEPENDÊNCIA DOS IDOSOS
COM  INSCRIÇÃO PARA INCLUSÃO AO CDI;

 ESTUDO DOS CASOS DOS USUÁRIOS ADMITIDOS;

 ATENDIMENTO DA EQUIPE DO CONSELHO DO IDOSO E ENTREGA DE RELATÓRIO
REFERENTE DISCRIMINAÇÃO DE PROCEDIMENTOS E ADEQUAÇÃO;

 ATIVIDADE  DIÁRIA  DE  CUIDADOS  COM  AUXILIO  DE  HIGIENE  PESSOAL:  BANHO,
HIGIENE  BUCAL,  CORTE  DE  UNHAS  E  ESMALTAÇÃO,  PENTEADOS.  VESTIMENTA,
ALIMENTAÇÃO,  DEAMBULAÇÃO E  AUXÍLIO  NAS  ATIVIDADES  DE  EXPLORAÇÃO E
INCENTIVAÇÃO COGNITIVA E MOTORA;

 ENTREGA DE RELATÓRIO DE PRESTAÇÃO DE CONTAS E PLANO DE SAÚDE 2022.

7. – DA ALIMENTAÇÃO
A alimentação oferecida no serviço segue conforme cardápio no anexo I.

8. - ABRANGÊNCIA TERRITORIAL:
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Serão atendidos idosos residente no município de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS:

Os usuários que não foram atendidos não tinham perfil conforme orientações da ANVISA, e foram  
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Política de 
Assistência Social no processo de proteção social para famílias e indivíduos.

10. - Avaliação e Monitoramento
Objetivos

Específicos

Periodicidade 
do 
Monitorament
o e avaliação

Indicador
Métodos 

Utilizados
Avaliação

Promover a autonomia e a 
melhoria da qualidade de 
vida de pessoas idosas, seus 
cuidadores e familiares

Diariamente Nº de idosos com 
autonomia  

 Nº de idosos 
com melhora na 
qualidade de vida

Através de 
orientações 
nas atividades 
da vida diária, 
avaliação 
observação na 
frequência das
atividades

De 24 idosos, 24 
idosos 
apresentaram 
melhora na 
autonomia 
qualidade de vida

Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das situações 
violadoras de direitos que 
contribuem para a 
intensificação da 
dependência,

Diariamente N° idosos 
superando 
situações de 
violação direitos 
isolamento social.

Através de 
roda de 
conversa, 
reflexão sobre 
os direitos e 
convívio 
harmonioso 
familiar 

De 24 idosos 24 
idosos 
apresentaram 
entendimento 
dos direitos e 
superação do 
isolamento 
social.

Prevenir o abrigamento e a 
segregação dos usuários do 
serviço, assegurando o 
direito à convivência familiar
e comunitária,

Diariamente Nº idosos 
prevenir 
abrigamento, 
segregação e 
direito a 
convivência 
familiar

Ações 
educativas 
com familiares

De 24 idosos

24 apresentam 
melhora no 
vinculo familiar

Promover acessos a 
benefícios, programas de 
transferência de renda e 
outros serviços assistenciais,
das demais políticas públicas
setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos,

Nº idosos com 
acesso ao BPC,

Nº idosos com 
acesso ao 
Cadúnico

Encaminhame
nto a rede 
socioassistenci
al

De 24 Idosos

4 Idosos com 
acesso ao BPC -

10 idosos com 
acesso ao 
Cadúnico

10 Idosos 
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encaminhados 
para rede 
socioassistencial

Promover apoio às famílias 
na tarefa de cuidar, 
diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando 
meios de comunicar e cuidar
que visem à autonomia dos 
envolvidos e não somente 
cuidados de manutenção,

Diariamente Nº famílias 
recebem 
orientações que 
visem à autônima
dos idosos 

Orientações 
reuniões 
mensal e 
individual

De 24 familiar 
dos idosos todos 
foram orientados

Prevenir situações de 
sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da 
relação de prestação de 
cuidados permanentes.

Mensal Nº idosos e suas 
famílias são 
orientados com 
estratégias que 
possam contribuir
para tornar o dia 
a dia dos 
cuidadores 
menos 
desgastante

Ações 
educativas 

De 24 familiar 
dos idosos

 todos foram 
orientados

Garantir o princípio da 
laicidade de acordo com as 
orientações vigentes, 
devendo ser respeitado o 
desejo de participação e a 
diversidade de crenças ou 
descrença de todo usuário;

Diariamente Nº idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em 
sua crença

Através de 
atividades 
elaboradas

De 24 idosos 
todos são 
respeitados na 
participação e em
suas crenças

Reduzir o número de 
internações médicas e o 
número de acidentes 
domésticos com idosos.

Quinzenal Nº idosos são 
incentivados nas 
atividades da vida
diária

Ações 
educativas

De 24 idosos

24 idosos foram 
orientados

11. – Capacidade/ vagas de atendimento no Serviços.
Mês/ano Capacidade/Vagas Nº de Atendidos no Mês Nº de Beneficiários que 

possuem CadÚnico

Janeiro/2022 30 19 08

Fevereiro/2022 30 21 09

Março/2022 30 24 10

OBS.: Todos os idosos atendidos foram encaminhados e estão aguardando regularização documental. 
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12. – Demonstrativo dos desligamentos do usuário.
Mês/ano Nº de Usuários Desligados

Janeiro/2022 0

Fevereiro-/2022 0

Março /2022 01

13. - CAPACITAÇÃO CONTINUADA DOS TRABALHADORES: 
Cada trabalhador mantém capacitação continuada para atender as demandas

14. - REUNIÕES MENSAIS:

Mês/ano Nº de Participantes
Janeiro/2022 09
Fevereiro/2022 09
Março/2022 15

15. - PARTICIPAÇÃO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORÁRIA
Terapeuta Ocupacional Dança Sênior 40 horas

16. Número de pessoas não atendidas:

Mês/ano Janeiro 2022 Mês/ano Fevereiro 2022 Mês/ano março 2022

0 01 01

Orientações e encaminhamentos dados ao público não atendido:

Os usuários que não foram atendidos não tinham perfil conforme orientações da ANVISA, e foram  
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Política de 

Assistência Social no processo de proteção social para famílias e indivíduos.

17. - RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO
Quadro de Funcionários:

Profissional Quantidade Regime de 
Contratação

Carga horária semanal

Assistente Social 1 CLT 30
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Assistente 
Administrativo 1 CLT 40

Auxiliar de Serviços 
Gerais 1 CLT 44

Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44

Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44

Cozinheira 1 CLT 44

Cuidador 3 CLT 44

Enfermeiro 1 CLT 20

Educador Físico 1 CLT 20

Faxineira 2 CLT 44

Nutricionista 1 PJ 20

Psicólogo 1 CLT 20

Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30

Vigia 3 CLT 44

18. - FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NO SERVIÇO
Próprio: Municipal:

R$ 207.097,38

19 – INFRAESTRUTURA

Item Quantidade

Recepção/Coordenação 01

Sala de Atendimento Técnico 
Especializado/Reunião

01

Salão de Atividades multidisciplinar em grupo 01

Academia ao Ar Livre 01

Enfermaria 01

Dormitórios para usuário 02

Banheiros para usuário 03
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Banheiros para funcionários 02

 Guarda pertence /funcionários 02

Refeitório 01

Cozinha (preparo de alimentos) 01

Lavanderia 01

Dispensa 01

Almoxarifado/similar 01

Área de recreação interna/jardim 01

20. - CRONOGRAMA DAS AÇÕES

Anexo II

21.- CONSIDERAÇÕES FINAIS
Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participação efetiva de cada 
idoso e seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da 
qualidade de vida de cada idoso.

22. – ANEXO I

CARDÁPIOS

03 A 07 DE
JANEIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
03/01

TERÇA-FEIRA
04/01

QUARTA-FEIRA
05/01 QUINTA-FEIRA

06/01
SEXTA-FEIRA

07/01

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MINGAU MAÇÃ RASPADINHA BANANA MAMÃO BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
FRANGO A

PASSARINHO,
SALADA DE

BETERRABA, PURÊ
DE CENOURA,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, 
SALADA DE

BETERRABA, SALADA
DE ALFACE, QUIBE

DE FORNO,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA
FRITA, SALADA DE
RÚCULA, PUDIM

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

SALADA DE CHUCHU
COM OVOS,

MACARRÃO COM
BRÓCOLIS E FRANGO,

CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA DE

PRESUNTO E QUEIJO,
MAIONESE, SALADA
DE RÚCULA, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ E
LEITE COM CAFÉ

PÃO DE QUEIJO E
SUCO DE

BETERRABA COM
CENOURA

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MARGARINA E
VITAMINA DE

ABACATE

SUCO E BISNAGUINHA
COM PATÊ DE

FRANGO

JANTAR CANJA SOPA DE BATATA SOPA DE LEGUMES POLENTA CANJA
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DOCE

10 A 14 DE
JANEIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
10/01

TERÇA-FEIRA
11/01

QUARTA-FEIRA
12/01 QUINTA-FEIRA

13/01
SEXTA-FEIRA

14/01

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA BANANA E MAMÃO MANGA PICADINHA MAMÃO MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE COM BATATA,

SALADA DE
BRÓCOLIS, COUVE
REFOGADA, PUDIM

DE CHOCOLATE

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE PEPINO

COM TOMATE,
FRANGO GRELHADO,

ESPINAFRE COM
OVO, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA COM
CARNE MOIDA,

SALADA DE CHUCHU,
TOMATE E CENOURA,

SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
COUVE FLOR

GRATINADA, COXINHA
DE FRANGO, SALADA
DE PEPINO, PUDIM

ARROZ, FEIJÃO,
BRÓCOLIS COM

CENOURA E
PERNIL,VIRADINHO

DE ABOBRINHA,
VINAGRETE,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E BATIDA

DE ABACATE

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E SUCO DE LARANJA,
CENOURA, MAMÃO E

BETERRABA

PÃO COM
MARGARINA E
VITAMINA DE

ABACATE

TORTA DE FRANGO E
SUCO DE MELÃO

JANTAR CALDO DE LEGUMES
SOPA DE LENTILHA E

CARNE
SOPA DE BATATA

DOCE
CANJA POLENTA

17 A 21 DE
JANEIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
17/01

TERÇA-FEIRA
18/01

QUARTA-FEIRA
19/01 QUINTA-FEIRA

20/01
SEXTA-FEIRA

21/01

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA BANANA MELANCIA MELANCIA MANGA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, PURÊ DE
MANDIOQUINHA,

CARNE DE PANELA,
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE, GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

FAROFA, PERNIL EM
CUBOS, COUVE

REFOGADA,
CANJICA

ARROZ, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE

BATATA COM CARNE
MOÍDA, SALADA DE

RÚCULA E BETERRABA

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE CHUCHU

COM OVOS E
CENOURA,

MACARRÃO COM
SARDINHA, PUDIM

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA

COM BATATA,
SALADA DE TOMATE,

CENOURA E
REPOLHO,  SAGU

LANCHE DA
TARDE

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

TORTA DE LEGUMES
E CHÁ GELADO

PÃO COM
MARGARINA E SUCO

DE BETERRABA E
LARANJA

PÃO E PATÊ DE
FRANGO E SUCO DE

MELANCIA

SUCO E BOLO DE 
FUBÁ

JANTAR CALDO DE LEGUMES
POLENTA E FRANGO

DESFIADO
SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA

24 A 28 DE
JANEIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
24/01

TERÇA-FEIRA
25/01

QUARTA-FEIRA
26/01 QUINTA-FEIRA

27/01
SEXTA-FEIRA

28/01
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CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA MELANCIA MELANCIA MELANCIA MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, CERNE EM
ISCAS, ESPINAFRE

COM OVOS,
SALADA DE PEPINO,

BERINJELA FRITA,
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

SALADA DE VAGEM E
CENOURA,

ESCONDIDINHO DE
CABOTIÃ E FRANGO,

PUDIM

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE

BETERRABA, POLENTA,
RAGU DE CARNE EM
CUBOS, SALADA DE

PEPINO, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA COM
CARNE MOIDA,

SALADA DE
ALFACE,SALADA DE

BETERRABA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA, MAIONESE,

SALADA DE ALFACE,
FLAN

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE LEGUMES
E SUCO

BOLO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

ANIVERSÁRIO
PÃO COM

MARGARINA E LEITE
COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES
SOPA DE BATATA

DOCE
CANJA POLENTA

SOPA DE BATATA
DOCE

31 A 04 DE
FEVEREIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
31/01

TERÇA-FEIRA
01/02

QUARTA-FEIRA
02/02

QUINTA-FEIRA
03/02

SEXTA-FEIRA
04/02

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO E BANANA ABACATE BANANA ABACATE BANANA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,FRICASSÊ DE
FRANGO, SALADA DE
ALFACE, TOMATE E

CEBOLA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS, 
SALADA DE ALFACE,

BATATA DOCE
CORADA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
SOBRECOXA ASSADA,

PURÊ DE CABOTIÃ,
SALADA DE ALFACE,

SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
BISTECA, BOLINHO DE

ARROZ, REPOLHO
REFOGADO, PUDIM

ARROZ, FEIJÃO,
NHOQUE DE FORNO
RECHEADO, SALADA

DE BETERRABA,
SALADA DE ALFACE,

CANJICA

LANCHE DA
TARDE

SALGADINHOS E
SUCO DE LIMÃO

PÃO COM
MARGARINA E
VITAMINA D E

BANANA

BOLO DE LIMÃO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

BOLO DE
CHOCOLATE E LEITE

COM CAFÉ

JANTAR
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
CANJA SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA

07 A 11 DE
FEVEREIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
07/02

TERÇA-FEIRA
08/02

QUARTA-FEIRA
09/02

QUINTA-FEIRA
10/02

SEXTA-FEIRA
11/02

CAFÉ DA MANHÃ
PÃO COM

MARGARINA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MELÃO MELÃO BANANA

ALMOÇO ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE

ARROZ  COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

ARROZ, FEIJÃO,
PERNIL, FAROFA,

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE
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RAGU DE
LINGUIÇA,

MACARRÃO,
SALADA DE
TOMATE E

REPOLHO, DOCE
DE BANANA

CARNE, BATATA PALHA,
SALADA DE BATATA E
CENOURA, PUDIM DE

CHOCOLATE

ESCONDIDINHO DE
FRANGO E CABOTIÃ,

SALADA, CANJICA

SALADA DE GRÃO DE
BICO E TOMATE,

CURAU

PRESUNTO E
QUEIJO, SALADA DE
DE TOMATE E GRÃO
DE BOCO,  FLAN DE

COCO

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MARGARINA E
VITAMINA DE

ABACATE

BOLO DE FUBÁ E LEITE
CO M ACHOCOLATADO

TORTA DE SARDINHA
E SUCO DE ABACAXI

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

BOLO DE CENOURA
E LEITE COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE CARNE E LEGUMES CANJA SOPA DE LEGUMES
POLENTA, PÉ DE 
FRANGO

14 a 18 DE
FEVEREIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
14/02

TERÇA-FEIRA
15/02

QUARTA-FEIRA
16/02

QUINTA-FEIRA
17/02

SEXTA-FEIRA
18/02

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

SALADA DE
FRUTAS

ABACATE MELANCIA MELÃO MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO E

CENOURA, FEIJÃO,
PURÊ DE BATATA,

SOBRECOXA
ASSADA, SALADA
DE CHUCHU COM

OVOS, MANJAR DE
COCO

ARROZ COM CENOURA
E VAGEM, FEIJÃO,

ABOBRINHA RECHEADA
COM CARNE MOIDA,

SALADA DE BERINJELA,
CURAU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PURÊ DE

MANDIOQUINHA,
FRANGO ACEBOLADO

GRELHADO COM
TOMATE E MANJERICÃO,

SALADA DE REPOLHO,
SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
BISTECA ASSADA,

BATATA DOCE
GRELHADA, FAROFA,

VINAGRETE, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
SALPICÃO DE

REPOLHO,
LASANHA,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MORTADELA E

SUCO DE ABACAXI

BOLO DE BANANA COM
AVEIA E LEITE COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFÉ

BRUSCHETA E SUCO
DE MELANCIA

BOLO DE LIMÃO E 
VITAMINA DE

MAMÃO E
BETERRABA

JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA SOPA DE LEGUMES CANJA
POLENTA E CARNE

MOÍDA

21 a 25 DE
FEVEREIRO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
21/02

TERÇA-FEIRA
22/02

QUARTA-FEIRA
23/02

QUINTA-FEIRA
24/02

SEXTA-FEIRA
25/02

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA COM AVEIA MANGA E MELÃO ABACATE MANGA E MELÃO ABACATE

ALMOÇO ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, SALADA DE

CHUCHU COM OVOS,
VAGEM E CENOURA,
ESCONDIDINHO DE

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, ESCABECHE

DE SARDINHA,
MACARRÃO AO

SUGO, SALADA DE

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

ABOBRINHA E
TOMATE REFOGADOS,
SALADA DE CHUCHU E

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, PERNIL COM
BATATA ACEBOLADO,

FAROFA DE
CENOURA, SALADA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

COSTELA COM
MANDIOCA, SALADA
DE REPOLHO COM

78



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 34633058

MANDIOQUINHA COM
CARNE EM CUBOS,
DOCE DE BANANA

VAGEM E TOMATE,
PUDIM

CENOURA, FILÉ DE
FRANGO COM

MOLHO PESTO DE
MANJERICÃO,

CANJICA

DE VAGEM, CHUCHU
E TOMATE

TOMATE, VIRADO DE
ABOBRINHA, SAGU

LANCHE DA
TARDE

VITAMINA DE ABACATE
E BOLO DE CENOURA

VITAMINA DE
BANANA E PÃO

COM REQUEIJÃO

VITAMINA DE
ABACATE E PÃO DE

QUEIJO

SUCO DE MELÃO E
TORTA DE FRANGO

ANIVERSÁRIO

JANTAR
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
CANJA

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

CANJA

28 A 04 DE
março DE 2022

SEGUNDA- FEIRA
28/02

TERÇA-FEIRA
01/03 QUARTA-FEIRA

02/03
QUINTA-FEIRA

03/03
SEXTA-FEIRA

04/03

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

CARNAVAL CARNAVAL LARANJA MAÇÃ RASPADINHA MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA DE

PRESUNTO E QUEIJO
COM CARNE MOÍDA,

SALADA DE
BETERRABA, SALADA

DE REPOLHO, CANJICA

ARROZ COM
ESPINAFRE, FEIJÃO,

COUVE- FLOR
EMPANADA, FRANGO
ACEBOLADO, SALADA

DE PEPINO, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF,
BATATA FRITA,

SALADA DE CENOURA
E VAGEM, PUDIM

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM MAIONESE E
SUCO

SALADA DE FRUTAS,
PÃO COM PATÊ E

ALFACE E SUCO DE
LARANJA COM

BETERRABA

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA

07 A 11 DE
MARÇO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
07/03

TERÇA- FEIRA
08/03

QUARTA- FEIRA
09/03

QUINTA- FEIRA
10/03

SEXTA- FEIRA
11/03

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADAS E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO
MELÃO COM

MELANCIA
MAMÃO MELÃO BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE OVOS E
CENOURA, CARNE
COM MANDIOCA,

FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE

FRANGO, SALADA DE
RÚCULA E ALFACE,

GELATINA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PEIXE

EMPANADO, PURÊ DE
MANDIOQUINHA,

SALADA DE ALFACE, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
ALMÔNDEGAS,

MACARRÃO ALHO E
ÓLEO, SALADA DE
CHUCHU, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO,
PARMIGIANA DE

FRANGO, SALADA DE
BERINJELA, CANJICA

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE LIMÃO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
PRESUNTO, QUEIJO,

TOMATE E

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E

BOLO DE LARANJA E
VITAMINA DE

BISNAGUINHA COM
PATÊ DE FRANGO E
SUCO DE ABACAXI
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MAIONESE, SUCO DE
ABACAXI COM

HORTELÃ, BOLO DE
COCO

ACHOCOLATADO BANANA COM HORTELÃ

JANTAR
SOPA DE CARNE E

BATATA DOCE
SOPA DE LEGUMES

COM FRANGO
POLENTA COM CARNE

MOÍDA
SOPA DE LEGUMES

COM  CARNE
SOPA DE LEGUMES

COM FRANGO

14 a 18 DE
MARÇO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
14/03

TERÇA- FEIRA
15/03

QUARTA- FEIRA
16/03

QUINTA- FEIRA
17/03

SEXTA- FEIRA
18/03

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADAS E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA
PICADINHA

ABACATE ABACATE MANGA MELÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
BISTECA ASSADA,

FAROFA E
VINAGRETE,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
COXA DE FRANGO

ASSADA NA
MOSTARDA, PURÊ
DE BATATA DOCE,

SALADA DE CHUCHU
E CENOURA, FLAN

DE COCO

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SALADA DE
BERINJELA, PERNIL

ACEBOLADO, CHUCHU
REFOGADO, SAGU

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, COSTELA

COM
MANDIOQUINHA,

VINAGRETE, SALADA
DE COUVE- FLOR,
DOCE DE COCO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE BERINJELA,

LASANHA DE
PRESUNTO E QUEIJO,
FRANGO REFOGADO
COM ABOBRINHA,

CURAU

LANCHE DA
TARDE

TORADA E
VITAMINA DE

BANANA E AVEIA

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE MELÃO

BOLO DE BANANA COM
AVEIA E VITAMINA DE

MAMÃO

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E SUCO

DE MANGA

TORTA DE LEGUMES E
SUCO DE MELÃO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
POLENTA E CARNE

MOIDA
SOPA DE LEGUMES COM

CARNE MOIDA
SOPA DE FEIJÃO

SOPA DE BATATA
DOCE

21 a 25 DE
MARÇO DE

2022

SEGUNDA- FEIRA
21/03

TERÇA- FEIRA
22/03

QUARTA- FEIRA
23/03

QUINTA- FEIRA
24/03

SEXTA- FEIRA
25/03

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO COM
AVEIA

LARANJA SALADA DE FRUTAS ABACAXI COM
FOLHAS DE HORTELÃ

PICADAS

MANGA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ROCAMBOLE DE
CARNE MOIDA,

PURÊ DE
MANDIOQUINHA,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
CREME DE MILHO,

FRANGO
EMPANADO,
SALADA DE

TOMATE, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, PERNIL
ACEBOLADO, LENTILHA

COM CALABRESA E
BACON, VINAGRETE,

FAROFA, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE
PRESUNTO E

QUEIJO, SALADA DE
ALFACE E TOMATE,

ABOBRINHA
REFOGADA, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
PIMENTÃO RECHEADO
COM RAGU DE CARNE,

SALADA DE ALFACE,
LEGUMES

REFOGADOS, CANJICA

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ E
ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE LARANJA E
HORTELÃ

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E SUCO DE

MELÃO

BOLO DE BANANA
COM AVEIA E

CANELA E LEITE
COM MAMÃO

QUICHE DE FRANGO E
ALHO PORÓ E SUCO DE

ABACAXI COM
HORTELÃ
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JANTAR SOPA DE LEGUMES 
POLENTA E CARNE

MOIDA
SOPA DE BATATA DOCE E

CARNE
SOPA DE FEIJÃO

SOPA DE LEGUMES E
FRANGO

28 a 01 DE
ABRIL DE 2022

SEGUNDA- FEIRA
28/03

TERÇA- FEIRA
29/03

QUARTA- FEIRA
30/03

QUINTA- FEIRA
31/03

SEXTA- FEIRA
01/04

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MELANCIA MANGA MELÃO LARANJA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE

REPOLHO, CARNE
EM CUBOS,
BATATA E
CENOURA

REFOGADA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO AO

SUGO, SOBRECOXA
ASSADA NA
MOSTARDA,

FAROFA, MAIONESE,
CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE
EMPANADO AO MOLHO
ROSÉ, PURÊ DE BATATA

MANDIOQUINHA,
SALADA DE BERINJELA,

CANJICA

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA, SALADA
DE REPOLHO,

CHUCHU
REFOGADO, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
NHOQUE, MOLHO DE

CARNE MOIDA,
SALADA DE BERINJELA,

FLAN

LANCHE DA
TARDE

BISNAGUINHA E
VITAMINA

SUCO DE LIMÃO E
HORTELÃ E BOLO DE

FUBÁ

BRUSCHETA E SUCO DE
MELANCIA

ANIVERSARIANTES
DO MÊS

PÃO COM MARGARINA
E VITAMINA DE

ABACATE

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE 
SOPA DE BATATA

DOCE E CARNE
POLENTA COM FRANGO SOPA DE FEIJÃO

POLENTA COM PÉ DE
FRANGO
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CRONOGRAMA DAS AÇÕES

Anexo II

HORÁRIOS SEGUNDA-
FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

8:00HRS as
9:30HRS

EDUCADOR 
FÍSICO/ 
TERAPEUTA 
OCUPACIONAL

SERVIÇO 
SOCIAL

ENFERMAGEM

EDUCADOR 
FÍSICO / 
TERAPEUTA 
OCUPACIONAL

ENFERMAGEM

TERAPEUTA 
OCUPACIONAL

EDUCADOR 
FÍSICO / 
PSICÓLOGA      

PSICÓLOGA

10:00HRS as 
10:50HRS

PSICÓLOGA / 
NUTRICIONIST
A

EDUCADOR 
FÍSICO / 
NUTRICIONIST
A

SERVIÇO 
SOCIAL

NUTRICIONIST
A

SERVIÇO 
SOCIAL

EDUCADOR 
FÍSICO / 
PSICÓLOGA      

SERVIÇO 
SOCIAL

TERAPEUTA 
OCUPACIONAL
/ PSICOLOGA

SERVIÇO 
SOCIAL

13:00HRS as 
14:30HRS

“CUIDADOR” “CUIDADOR” PSICOLOGA TERAPEUTA 
OCUPACIONAL
/ 
NUTRICIONIST
A

EDUCADOR 
FÍSICO / 
TERAPEUTA 
OCUPACIONAL

15:00HRS as 
16:45HRS

“CUIDADOR” “CUIDADOR” EDUCADOR 
FÍSICO

TERAPEUTA 
OCUPACIONAL

TERAPEUTA 
OCUPACIONAL
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USUÁRIOS ATENDIDOS NOS MESES:

Anexo III 

MÊS DE JANEIRO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA
(GRAU I E II)

1- 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2- 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3- 20/09/2021 José Ângelo Pierini NIS-104.073.145-01 Grau I

4- 20/09/2021 Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 Grau II

5- 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

6- 23/09/2021 Heloísa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 Grau II

7- 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

8- 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

9- 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

10- 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 Grau I

11- 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 Grau I

12- 13/12/2021 Ana Assi CPF- 109.908.938-71 GRAU II

13- 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

14- 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

15- 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

16- 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos CPF-168.024.888-09 Grau II

17- 13/12/2021 Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 Grau I

18- 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

19- 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II
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Anexo III 

MÊS DE FEVEREIRO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA
(GRAU I E II)

1- 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2- 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3- 20/09/2021 José Ângelo Pierini NIS-104.073.145-01 Grau I

4- 20/09/2021 Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 Grau II

5- 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

6- 23/09/2021 Heloísa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 Grau II

7- 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

8- 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

9- 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

10- 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 Grau I

11- 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 Grau I

12- 13/12/2021 Ana Assi CPF- 109.908.938-71 GRAU II

13- 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

14- 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

15- 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

16- 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos CPF-168.024.888-09 Grau II

17- 13/12/2021 Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 Grau I

18- 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

19- 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II

20- 08/02/2021 Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 Grau II

21- 08/02/2021 Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 Grau I
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Anexo III 

MÊS DE MARÇO/ 2022

Nº DATA DE 
INÍCIO

NOME NIS OU CPF NÍVEL DE 
AUTONOMIA
(GRAU I E II)

1- 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2- 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3- 20/09/2021 José Ângelo Pierini NIS-104.073.145-01 Grau I

4- 20/09/2021 Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 Grau II

5- 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

6- 23/09/2021 Heloísa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 Grau II

7- 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

8- 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

9- 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

10- 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 Grau I

11- 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 Grau I

12- 13/12/2021 Ana Assi CPF- 109.908.938-71 GRAU II

13- 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

14- 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

15- 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

16- 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos CPF-168.024.888-09 Grau II

17- 13/12/2021 Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 Grau I

18- 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

19- 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 Grau II

20- 08/02/2022 Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 Grau II

21- 08/02/2022 Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 Grau I

22- 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues CPF-196.994.028-06 Grau I

23- 07/03/2022 Enedina Luiz da Silva Oliveira CPF-175.720.278-14 Grau I

24- 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS

Anexo IV

TERAPEUTA OCUPACIONAL

FOTO-1 ATIVIDADE DE PINTURA        FOTO- 2 RODA DE CONVERSA                           FOTO-3 HORTA    

EDUCADOR FÍSICO

FOTO-1 DINÂMICA                                      FOTO-2 / FOTO-3 REABILITAÇÃO/ALONGAMENTOS  
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NUTRICIONISTA

FOTO-1 APRESENTAÇÃO DOS                FOTO-2 HORTA                                             FOTO-3 ORIENTAÇÃO

              PRATOS                                                                                                                           NUTRICIONAL

 PSICÓLOGA

 

FOTO – 1 – CONVERSA                            FOTO-2 RODA DE CONVERSA              FOTO-3 DIA DA MULHER 
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Santa Bárbara d’ Oeste 31 de Março de 2022

  Nádja Maria Cândido Rodrigues                                                 Eduardo de Oliveira Borges

    Assistente social                                                                                  Presidente

    CRESS 37.964
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