Associagdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
S Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
” CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Relatodrio de Atividades
Periodo: Janeiro__ /2022 a Marco_/2022

1.1. Nome da Organizagao:

ASSOCIAGAO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE

1.2. Enderego: Rua General Osério N2 266

1.3. Bairro: Centro 1.4. CEP: 13450-027 1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosho@hotmail.com

1.7. Registros em Orgios Publicos

1.7.1. Inscrigdo Municipal N2 4342

1.7.2. Inscrigdo Conselho Municipal de Assisténcia Social- 003/2018

1.7.3. Estadual: Utilidade Publica Estadual Lei n2 1544/78

1.8 Publico Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de
limitagOes, autonomia e independéncia e demandam de cuidados especificos.

1.9. Area de atuagdo: servigo Social

1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges
1.11. Enderego: Rua General Osdrio, 266 - Centro

1.12. Mandato da Diretoria: 08/07/2020 a 07/07/2023

1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAGAO DO SERVICO

2.1. Nome do Servigo: Servico Especializado de Protegao Social Especial para Pessoas Idosas e suas
Familias — Centro Dia do ldoso.

2.2. Endereco: Rua Tunisia, 105
2.3. Bairro: Jardim Candido Bertini

2.4. CEP: 13455-183

2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990

2.6. E-mail: centrodiadoidoso.sbo@gmail.com
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| 2.7.PUBLICO ALVO ABRANGENTE

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacdo de vulnerabilidade ou
risco social.

2.8. Capacidade de atendimento:

Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependéncial e Il.
2.9. Técnico Responsavel: Nadja Maria Candido Rodrigues CRESS: 37.964
2.10. Imovel Cedido pela Prefeitura ou préprio

O imovel cedido pelo municipio, para execugdo do servigo do Centro Dia Do Idoso, iniciando o
servico com atendimento a pessoa idosa e sua familia.

3. - OBJETIVOS DO SERVICO:

3.1-- Objetivo Geral

Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos
sociais. Contribuir para a construcdo de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos
usudrios e as especificidades do atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a
integridade e a autonomia da pessoa idosa. Promover acdes para a reinsercdo familiar e/ou
comunitaria.
3.1.2-Objetivos Especificos:

> Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus

cuidadores e familiares,

> Desenvolver acGes especializadas para a superacdo das situagOes violadoras de

direitos que contribuem para a intensificagao da dependéncia,

> Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usudrios do servico, assegurando o

direito a convivéncia familiar e comunitaria,
> Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos assistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos,

> Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de
trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente cuidados de manutengao,

> Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacao

de prestacao de cuidados permanentes.
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|

» Garantir o principio da laicidade de acordo com as orientagdes vigentes, devendo
ser respeitado o desejo de participacdo e a diversidade de crengas ou descrencga
de todo usuario;

Reduzir o nUmero de internagdes médicas e o nimero de acidentes domésticos com idosos.

SERVICO SOCIAL

O Servigo social realiza intervengdes junto a pessoa idosa em isolamento social e exclusdo da vida
comunitaria. Realiza abordagens individuais e grupais, construgdo com o usuario, familia e equipe
técnica do Plano Individual de Atendimento (PAF), articulagdo com a Rede Socioassistencial do
municipio, com sistema de Garantia de Direitos e outras Politicas setoriais, por meio de visita
domiciliar, estudo de caso e encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participacdo
de reunides, capacitacdo e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

PROCEDIMENTO SOCIAL | Janeiro/2022 Fevereiro/2022 Margo/2022
Acompanhamento de 19 21 24

Usuario

Construcado e Revisao de 19 21 24
prontudrios

Acolhida: Idosos X Familia | O 02 03

Analise Socioecondmico

Visita Domiciliar 0 04 04

Inclusdo de Usuarios 0 02 03
Acompanhamento 05 05 05

Familiar

Acompanhamento Diariamente Diariamente Diariamente
Multidisciplinar

Desligamentos/Motivos 0 0 01

diversos

Terapeuta Ocupacional

A Terapia Ocupacional utiliza como forma de trabalho grupos terapéuticos para estimulos
sensoriais, motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os
usudrios. Realiza ainda atividades laborais para funcionarios como forma de relaxamento,
proporcionando um cuidado fisico, emocional e postural. Realizacdo de reunides,

capacitacao e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.
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DESCRICAO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARCO/2022
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO
Integragdo (Rodas de 03 19 03 21 02 24

conversas, atividades
tematicas, aniversa-
rios).

04 19 08 21 05 24

Estimulagdo Cognitiva.

01 19 01 21 02 24

Estimulagdo Sensorial.
Atividades de recursos 03 19 04 21 05 24
terapéuticos (Ativida-
des expressivas).

Mobilidade (Alonga- 02 19 02 21 02 24
mento e danca sé-
nior).

03 19 06 21 07 24
Lazer.

08 19 05 21 14 24
AvaliagGes.

EDUCADOR FiSICO

Realizagdo de atividades com énfase em reabilitagdo e dinamicas, melhorando a Forga, Equilibrio,
Memdria, Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integracdo dos idosos, e além dos testes
de avaliagdo fisica que serdo realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a
melhoria dos mesmos por meio das atividades diarias. Realizagdo de reunides, capacitacao e
planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARCO/2022
N2 N2 N2 Ne N2 N2
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Atividades
Reabilitacdo/

Alongamentos 09 19 09 21 08 23

Atividades com Dina-
micas/Jogos de Mesa

08 19 07 21 10 23
Atividade Academia 0 0 01 10 01 10
Avaliagao 02 19 02 21 02 24
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PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste servico, compreende o0s aspectos biopsicossociais que
perpassam o processo de envelhecimento, promovendo a pessoa idosa um envelhecimento
ativo. O trabalho é composto pela realizacdo de dinamicas e/ou atividades, rodas de
conversa e reflexdes com o intuito de promover compreensdao as emogdes, sentimentos,
socializacdo, autonomia e demais aspectos. Também sdo realizados atendimentos
individuais por demanda espontanea do usuario ou caso o psicdlogo ou demais técnicos da
equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realizacdo de acompanhamento, interacdo e
assisténcia a familia; tomadas de decisdo e intervencoes, além de encaminhamentos e
comunicacdo com os profissionais da rede. Realizacdo de reunides, capacitacdo e

planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGIA
DESCRICAO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARCO/2022
Ne Ne Ne Ne Ne Ne
OFICINAS | USUA- | OFICI- USUA- | OFICINAS | USUARIO
RIO NAS RIO
Entrevista inicial junto a 0 0 02 02 01 01

Assistente Social com o
familiar do idoso, para in-
ser¢ao no CDI.

Entrevista inicial com o 04 19 06 06 02 02
idoso para coleta de da-
dos e melhor compreen-
sOes referentes aspectos
emocionais.
Atendimento Individual 04 19 07 21 01 23
com o idoso por deman-
da espontanea ou por
meio da percepg¢ao da
profissional e/ou da equi-
pe multidisciplinar.
Atendimento ao familiar 08 19 10 21 05 24
responsdavel por demanda
espontdnea ou por meio
da percepcao da profissi-
onal e/ou da equipe mul-
tidisciplinar.

Rodas de conversas/Dina- | 08 19 10 21 05 24
micas em grupo/ Ativida-
des audiovisuais, temati-
cas, aniversarios, videos,
musicas e lazer.
NUTRICIONISTA
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O acompanhamento do estado nutricional é monitorado pela nutricionista, afim de
conscientizar os usudrios sobre importancia de mudang¢a de habitos alimentares para uma
vida sauddvel. Elaboracdo e construcdo de cardapios. Através da avaliacdo é feito o
diagndstico nutricional, podendo realizar intervengbGes caso necessario. Realizagdo de

reunides, capacitacao e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

DESCRICAO JANEIRO/2022 FEVEREIRO/2022 MARCO/2022

N2 N2 N2 N2 Ne Ne
OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO | OFICINAS | USUARIO

Elaboragdo de carda-

pio diario/ lista de ali-

mentos. 05 19 05 21 05 24

Controle de peso - 19 - 21 - 24

Oficina nutricional 01 19 02 21 8 24

Acompanhamento e - 19 - 21 - 24

Orientacdo Nutricional

Individual

ENFERMAGEM

Rotina e Procedimentos O enfermeiro (a), responsavel pela Equipe Técnica de Enfermagem, realiza
procedimentos de acordo com a necessidade dos usuarios, visando a qualidade e Humaniza¢do no
atendimento. Cabe ao enfermeiro (a) realizar evolugdo de saude do usuario, transcricio de

receitudrio controle de medicamentos e de vacinagdo em procedimento e parceria com a Vigilancia

Sanitario.

[ ENFERMAGEM:JANEIRO/FEVERERO/MARCO |
DESCRICAO PERIODO TOTAL
Enfermeira: 1
Auxiliar de 2
Enfermagem:

Cuidadores: 2
Idosos: 24
Faixa Etaria:

60-69 4
70-79 3
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80-89 17
Mulheres: 20
Homens: 4
Acoes Educativas Quinzenal Quinzenal
Encontro com Mensal Mensal
familiares

Reunido Multidisciplinar | Semanal Semanal
Reuniao colaboradores | Mensal Mensal
CDI

Relatério de Semanal Semanal
Monitoramento e

acompanhamento

Sindrome Gripal a

Vigildncia em Saude

Encaminhamento a Quando necessario 7
Consulta de Clinica

Médica ou

Especialidades

Administracao de Diario 20
medicamentos de uso

continuo:

Auxilio para deambular: | Diario 12
Auxilio para servir as Diario 2
refeigcoes:

Auxilio para realizar as Diario 20
atividades de agoes

multidisciplinares:

Afericao Presséo Diario 24
Arterial:

Afericao Dextro: Diario 4
Afericdo de Diario 24
Temperatura:

Banho: Diario 24
Higiene Bucal: Diario 24
Higiene das maos: Diario 24
Corte de unhas: Semanal 24
Esmaltagao: Semanal 19




Associagdo Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
S Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
” CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

5. - CRITERIOS UTILIZADOS PARA SELECAO DA DEMANDA

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situacdo de vulnerabilidade ou
risco social, e cuja condi¢ao requeira o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para a
realizacdo de atividades da vida didria, tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada (graus de dependéncia | ou Il
segundo a ANVISA) ", residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERIODO DE JANEIRO/ FEVEREIRO/MARGO:

| ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 SERVICO SOCIAL |

03/01/2022

DESCRICAO DA | Discussio/planejamento com a equipe técnica do plano de trabalho de 2022
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/2022

DESCRICAO DA | Discussdo de caso com a equipe multidisciplinar, atualizagdo de prontuario
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/2022

DESCRICAO DA | Construgdo do Plano de trabalho de 2022
ATIVIDADE




=
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/2022

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Prestacdo de Contas, atualizagdo de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/2022

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Discussao de caso com a equipe multidisciplinar, atualizacdo de prontudrio

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/2022

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Reunido Equipe multidisciplinar
Discussdo de caso, Contato com Assistente Social do CAPS

Atualizagdo de prontudrio, contato com o CREAS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/01/2022

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Reunido com familiar; Contato com 2 familias

Atualizacdo de prontuario
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar

ATIVIDADE L ‘.

Atualizacdo de prontudrio
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
13/01/2022

DESCRICAO DA |Teste de covid 19 com os idosos e toda equipe do CDI

ATIVIDADE .
- Contato com familiares

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/01/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar

ATIVIDADE - , . o

Construgdo de prontuario eletrénico
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
17/01/2022

DESCRICAO DA | Reunido discussdo de caso
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10
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18/01/2022

ATIVIDADE - L. .
Construgdo de prontudrio eletrénico

DESCRICAO DA | Contato com familiar para agendar reunido

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

19/01/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar

ATIVIDADE - -
Atualizacao de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

20/01/2022

DESCRICAO DA | Construgdo de prontuério eletrénico

ATIVIDADE o o
Dicussao de caso com equipe tecnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

21/01/2022

ATIVIDADE . -
Atualizacdo de prontuario

DESCRICAO DA | Reunido multidisciplinar servico social e enfermagem; Contato com familiar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11
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24/01/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Reuni3o discuss3o de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/01/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Contato com familiar, Atualizagdo de prontudrio

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/01/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Contato com familiar, Atualizagdo de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
26/01/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Contato com familiar Atualiza¢do de prontudrio

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
27/012022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Acompanhamento de entrevista familiar no CREAS

12
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
28/01/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Festa dos aniversariantes do més, com salgadinhos e bolo.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
31/01/2022

ATIVIDADE

DESCRICAO DA | Discussdo de caso com a equipe multidisciplinar, atualizagdo de prontudrio

| ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
01/02/2022

DESCRICAO | Contato no NAS Rotary, no NAS 31 de marco, NAS Europa, NAS S3o Fernando, CRAS V
DA para inclusdo no Cadastro Unico

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
02/01/2022

DESCRICAO | Contato com o NAS Mollon para inclusdo no Cadastro Unico

DA

ATIVIDADE |Contato com secretaria da Promocado Social Discussdo de Casos;

13
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

03/02/2022

DESCRICAO | Acompanhamento de entrevista familiar no CREAS

DA . . - .

ATIVIDADE Contato com familiar para agendar visita domiciliar dos idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/02/2022

DESCRICAO | Visita domiciliar com Assistente social e a Enfermeira para 4 idosos classificacdes de grau
DA de dependéncia;

Visita domiciliar com Assistente social e a Enfermeira para idosa doente

Atualizacdo de prontuario.

Contato com 2 familias para agendar entrevista;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022

DESCRICAO DA | Reunido e discussio de caso com equipe multidisciplinar

ATIVIDADE

Entrevista com 2 a familias e Construgdo do Prontuario de Atendimento Familiar (PAF);
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
08/02/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE Inicio de 2 idosos, Atualizagdo de prontuario.

14
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Contato com o CREAS

Atualizacdo de prontuario.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Atualizacdo de prontuario.

Discussao de caso com a equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Reunido com Assistente social e a Enfermeira com o familiar;
Atualizacdo de prontudrio.

7

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022

DESCRICAO DA |Reunidoed
ATIVIDADE

iscussdo de caso equipe multidisciplinar

15
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Atualizag¢do de prontudrio.

Contato com o familiar para agenda reuniao;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022

DESCRICAO DA | Contato com o familiar;

ATIVIDADE . .
Contato com o CREAS discussdo de caso;

Atualizacdo de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022

DESCRICAO DA | Contato com o Cadastro Unico
ATIVIDADE

Atualizacdo de prontuario

Reunido com a Assistente social e Enfermeira com o familiar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar;

ATIVIDADE o .
Atualizagdo de prontudrio

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022

16
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DESCRICAO DA |Reuni3o com Assistente social e Terapeuta Ocupacional, com a familiar;
ATIVIDADE - -

Atualizacdo de prontuario.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
21/02/2022

DESCRICAO DA

Visita da Vigilancia Sanitaria;

ATIVIDADE Atualizagcdo de prontuario.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
22/02/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar; discussdo de caso com equipe multidisciplinar;
ATIVIDADE Atualizacdo de prontuario.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/02/2022

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Acdo socioeducativa com bombeiro tema: Prevengao de Queda

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/2022

17
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DESCRICAO DA | Reunido com familiar;

ATIVIDADE

- Contato com o CREAS discussdo de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/02/2022

DESCRICAO DA |Festa dos aniversariantes do més, com salgadinhos e bolo.
ATIVIDADE Contato 2 familias para agendar reunido;

Atualizacdo de prontuario

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2022 SERVICO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022

DESCRICAO | Contato com 4 familias para agenda visita domiciliar;

DA

- Dicussao de caso com a equipe técnica.

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/03/2022

DESCRICAO |Visita domiciliar para 4 familias com a Assistente social e Enfermeira para avaliar

bA Classificacdo de grau de dependéncia dos idosos,

ATIVIDADE

Atualizacdo de prontuario.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/03/2022
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DESCRICAO |Entrevista com 2 familias e Construcdo do Prontudrio de Atendimento Familiar (PAF);
bA Prontuario de Atendimento Familiar (PAF);

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/2022

DESCRICAO | Reunido e discussdo de caso equipe multidisciplinar

DA N L.
Atualizagdo de prontudrio
ATIVIDADE
Capacitacdo: Etica Profissional
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
08/03/2022

DESCRICAO | Contato com 3 familias

DA o B
ATIVIDADE Atualizagdo de prontudrio.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
09/03/2022

DESCRICAO DA | Reunido com familiar para desligamento de idoso;

ATIVIDADE . ..
Atualizacdo de prontuadrio.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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10/03/2022

ATIVIDADE L .
Atualiza¢ao de prontuario.

DESCRICAO DA | Contato com familiar para agendar entrevista;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar
ATIVIDADE

Construcdo de prontuadrio eletrénico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

14/03/2022

ATIVIDADE - , . -
Construgdo de prontudrio eletrbnico

DESCRICAO DA | Reunido e discussdo de caso equipe multidisciplinar

Entrevista com a familia e Construcdo do Prontuario de Atendimento Familiar (PAF);

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

15/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar;

ATIVIDADE . .
Atualizacdo de prontuario.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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16/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com familiar

ATIVIDADE o o
Discussdo de caso com a equipe técnica

Entrevista com a familia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/03/2022

DESCRICAO DA | Visita do Conselho do Idoso;

ATIVIDADE o o
Atualizacdo de prontuario;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com o CREAS discussdo de caso;

ATIVIDADE o L. a
Construgdo de prontudrio eletrénico

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022

ATIVIDADE 3
Contato com 2 familiares

DESCRICAO DA Reunido e discussao de caso equipe multidisciplinar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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22/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com o CREAS discuss3o de caso

ATIVIDADE - -

Atualizacdo de prontuario
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/03/2022

DESCRICAO DA | Discussdo de caso com a equipe multidisciplinar

ATIVIDADE . L L

Construcao de prontudrio eletronico
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/03/2022

DESCRICAO DA | Atualizac3do nos dados da prestacdo de contas; discussdo de caso com equipe técnica
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/03/ 2022

DESCRICAO DA | Festa dos aniversariantes do més com salgado e bolo
ATIVIDADE o o
Atualizagdo de prontuario
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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28/03/2022 15

DESCRICAO DA | Reunido com a Coordenadora e todos os colaboradores;
ATIVIDADE
Atualizacdo de prontuario
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
29/03/2022

DESCRICAO DA | Reunido com o familiar;
ATIVIDADE
Atualizacdo de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022

DESCRICAO DA | Contato com 2 familiares;
ATIVIDADE
Atualizacdo de prontuario

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

31/03/2022

DESCRICAO DA |Reunido com a Secretaria da Promog3o Social elaboracio do novo modelo da prestagdo
ATIVIDADE de contas;
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| ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

03/01/2022 |Roda de conversa 19
DESCRICAO Atividade grupal; realizada roda de conversa com questées referentes ao final do ano.
DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/22 Atividades e recursos terapéuticos 19
DESCRICAO Atividade grupal, modelagem de argila;
DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

6/01/22 a) Bingo a) 19
b) Estimulagdo cognitiva b) 19
c)Estimulac¢do cognitiva c) 19
DESCRICAO  |a) Atividade de bingo
DA ATIVIDADE | b) Conversa e proposta de calendario onde todos os idosos participam da contagem dos

dias, sendo registrado no inicio e no final do dia. Trabalhou-se orientagdo espaco
temporal e também orientagao de si mesmo.
c) Indugdo e interpretacdo de imagens e a recordacdo sensorial que os alimentos causam.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/22 a) Relaxamento a) 19
b) Dindmica sorteio b) 19
DESCRICAO a) Alongamento das grandes articulagGes, técnica de relaxamento e respiragdo. utilizou-se
DA musica relaxante.
ATIVIDADE b) Folha sulfite e papéis para sortear o idoso. A atividade visa o fortalecimento de vinculo e
de autoestima do idoso, além também da percepgdo de pertencimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11/01/2022

Estimulacdo cognitiva

19
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DESCRICAO Estimulagdo cognitiva através de conteudo significativo a todos. A atividade induz a
DA conexao de conhecimentos prévios e o resgate de memorias, fortalecendo assim o
ATIVIDADE |processo neural. Foram utilizados recortes com perguntas previamente selecionadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/2022 |Relaxamento 19

DESCRICAO | A modelagem e pintura de argila, quando guiada, pode ser terapéutica, além do mais, é
DA importante ressaltar o valor cultural que ela pode carregar. Na atividade em questao,
ATIVIDADE |trabalhou-se a forca, motricidade fina, coordenacao, criatividade, resgate de memérias e
fortalecimento de vinculo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/2022 |Testagem Covid-19 19

DESCRICAO |Testagem de Covid-19 em usudrios e funcionarios do CDI

DA

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
14/01/2022 |Comunicacdo e integracdo 19

DESCRICAO | Folha sulfite e papéis para sortear o idoso. A atividade visa o fortalecimento de vinculo e de

DA autoestima do idoso, além também da percepgdo de pertencimento.
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
18/01/2022 |Estimulacdo cognitiva 19

DESCRICAO | Estimulagdo cognitiva através de conteudo significativo a todos. A atividade induz a
DA conexado de conhecimentos prévios e o resgate de memorias, fortalecendo assim o
ATIVIDADE |processo neural. Foram utilizados recortes com perguntas previamente selecionadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

20/01/2022 |Atividades e recursos terapéuticos 12
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DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

A modelagem e pintura de argila, quando guiada, pode ser terapéutica, além do mais, é
importante ressaltar o valor cultural que ela pode carregar. Na atividade em questao,
trabalhou-se a for¢a, motricidade fina, coordenacao, criatividade, resgate de memdrias e
fortalecimento de vinculo.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Mobilidade e
humor

Relaxamento e alongamento; 19

DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Alongamento e relaxamento corporal junto com respira¢do guiada; Musica relaxante.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/2022

Atividade de pintura a fim de proporcionar lazer |6

DESCRICAO
DA

ATIVIDADE

Atividades de lazer sdo importantes dentro da esfera ocupacional, quando proporcionada
na medida certa sdo estimulantes para o humor e consequentemente a volicdo e
autonomia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

27/01/2022 |Atividade de alongamento e propriocepcdo 19

DESCRICAO | Atividade de alongamento a fim de evitar o enrijecimento muscular e dos tenddes,
DA propriocepcdo a fim de proporcionar maior consciéncia corporal e evitar quedas e
ATIVIDADE |respiracdo 4x1x4 para relaxamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 |Comemoracdo dos aniversariantes do més 19

DESCRICAO | Comemorac3o dos aniversariantes do més, cantamos parabéns e cada um fez um pequeno
DA discurso. No momento do bolo também escolheram para quem ofertariam o primeiro
ATIVIDADE |pedaco.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/2022

Atividades e recursos terapéuticos 17

26




=

Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

ATIVIDADE

DESCRICAO |Atividade em grupo para pintura dos potinhos. Esta atividade trabalha motricidade fina e
DA também aspectos psicoldgicos como a frustracdo e paciéncia

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/2022 |Estimulagdo cognitiva 15

DESCRICAO | Os idosos foram separados por capacidade cognitiva avaliada empiricamente. O primeiro
DA grupo trabalhou a semantica, a evocacao e classificacdo, o segundo a evocacdo e a
ATIVIDADE |classificagdo. Utilizou-se cartelas com desenho e nome do alimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/02/2022 |Estimulagdo cognitiva 19

DESCRICAO | Atividade para reconhecimento facial, semelhangas e classificacdes

DA
ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/02/2022 |a) Estimulagdo cognitiva, jogos 19
b) Planejamento para festa de carnaval

DESCRICAO DA

a) Atividade tem o objetivo de estimular e melhorar a memoria

ATIVIDADE a) Confecgdo de decoragdo e mascaras
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/02/2022 |a) Integragdo, fortalecimento de vinculo a)19

b) Lazer/Cognicdo b)17

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

a) Atividade a fim fortalecer o vinculo entre os usuarios e de também estimular o humor
do escolhido

b) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memodrias.
Video com fotos das semanas anteriores com audiodescri¢cdo para que sejam incluidos
0s usuarios com baixa acuidade visual.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022 |Humor, mobilidade e lazer 18

DESCRICAO DA |Atividade grupal de relaxamento e alongamento

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
08/02/2022 |Integracdo 19

DESCRICAO DA | Dinamica para integracdo e vinculagdo com as novas usudrias

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
09/02/2022 |a) Avaliacdo a)12

DESCRICAO DA |a) Mini Exame do Estado Mental MEEM

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
10/02/2022 |a) Pintura, lazer a) 20

b) Atividade de lazer, musica e canto b) 20

DESCRICAO DA |a) Atividade de pintura com lapis e tinta acrilica. O foco foi lazer, trabalha-se também
ATIVIDADE criatividade e motricidade fina.

b) Atividades de lazer sdao essenciais dentro do Centro Dia do idoso como recurso para
trabalhar vinculo, humor entre outras questdes.

11/02/2022 |a) Integragio, fortalecimento de vinculo a)21
b) Lazer/cognicdo b) 19

DESCRICAO DA |a) Atividade a fim fortalecer o vinculo entre os usudrios e de também estimular o humor
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ATIVIDADE

do escolhido

b) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memérias.
Video com fotos das semanas anteriores com audiodescricdo para que sejam incluidos os
usuarios com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022

Reunido CDI

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Reunido com equipe multidisciplinar

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022

18

Estimulacdo cognitiva

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Estimulagdo cognitiva. Evocagdo de memdrias, categorizagdo e discussdo

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022

Estimulacao sensorial 19

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Utilizou-se erva cidreira, horteld, alecrim e manjericdo. O intuito era descobrir que erva
era apenas com o olfato.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/ 2022

Projeto horta nutricionista e terapia 20

ocupacional

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Utilizou-se conversa aberta e questionamento sobre o plantio, na sequéncia utilizou-se
um video educativo “dicas para plantar dentro de casa Agro cultura” da tv cultura.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022

Atividades e recursos terapéuticos/lazer 15

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Confeccdo de mascaras de carnaval. A atividade trabalha habilidades manuais,
criatividade e coordenagao motora fina.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
21/02/2022 |a) Discussdo de caso com equipe técnica a)3
b) Roda de conversa sobre emocdes b) 17

DESCRICAO DA |a) Discussdo de caso com equipe técnica

ATIVIDADE b) Atividade grupal para roda de conversa. Trabalhou-se expressividade e nomeacgdo de
sentimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02/2022 |Estimulagdo cognitiva 19

DESCRICAO DA | A atividade consiste em completar frases de ditados populares a fim de trabalhar a

ATIVIDADE memaria semantica. Além disso, ao discutir cada frase também esperasse trocas de
experiéncias entre os participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/2022 |Alongamento e relaxamento 20

DESCRICAO DA | A atividade de alongamento e na sequéncia técnica de respiracdo 3x1x3. Musica

ATIVIDADE relaxante do youtube
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/02/2022 |Projeto horta 21

DESCRICAO DA |Roda de conversa, preparo da terra, plantacdo de ervas e rega

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/02/2022 |Aniversariante do més 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA |Comemoracio dos aniversariantes do més (Maria Tereza), com tematica de carnaval.

Contamos com comidas tipicas, decoracdo, enfeites musicas de carnaval etc.

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2022 TERAPEUTA OCUPACIONAL
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022 |Avaliagdo 10

DESCRICAO DA |Aplicacio do instrumento Mini Exame do Estado Mental

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/02/2022 |Projeto Horta 14

DESCRICAO DA |Plantac3o de mudas

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/03/2022 |a) Retrospectiva da semana a) 16

b) Dindmica e agradecimento as mulheres b) 16

DESCRICAO DA |a) Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memérias.
ATIVIDADE Video com fotos das semanas anteriores com audiodescricdo para que sejam incluidos os
usudrios com baixa acuidade visual.

b) Roda de conversa e dindmica com o tema de dia das mulheres

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/2022 |Reunido de equipe 9

DESCRICAO DA |Reunido da equipe CDI
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/2022 |a) Oficina de beleza para as mulheres — escalda |a) 21
pé b) 6
b) Oficina de beleza para as mulheres —
maquiagem e cabelo

DESCRICAO DA |a) O escalda pé é uma técnica antiga utilizada para reducio de edemas, relaxamento
ATIVIDADE muscular e redugdo de estresse
b) Maquiagem e cabelo
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/2022 |Roda de conversa 18

DESCRICAO DA |Roda de conversa sobre mulher, género, machismo, e lei maria da penha
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
10/03/2022 |a) estimulagdo sensorial a)21
b) Alongamento e relaxamento b) 21

DESCRICAO DA |a) Estimulacdo da exterocepcdo. Sem que os participantes pudessem ver, foram
ATIVIDADE solicitados para que colocassem a mao dentro da sacola, apalpasse o objeto e tentasse
imaginar o que era, sem dizer em voz alta para que o idoso do lado também participasse
de forma integra.

b) Alongamento e técnica de relaxamento com respiragdo 3x1x3

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/03/2022 |Retrospectiva da semana 20

DESCRICAO DA |Atividade de retrospectiva que trabalha de maneira passiva o resgate de memodrias,
ATIVIDADE identificacdo e reconhecimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
15/03/2022 |a) Estimulacdo cognitiva e sensorial a)9
b) Estimulacdo cognitiva b) 12

DESCRICAO DA |a) Categorizac3o de alimentos através do paladar.
ATIVIDADE b) Estimula¢do cognitiva a fim de trabalhar memdria semantica, evocacao, linha de
raciocinio e criatividade. Utilizou-se a contacdo de histéria

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/03/2022 |Alongamento 20

DESCRICAO DA |Alongamento da MMSS e MMII ao ar livre. Respirac3o.
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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17/03/2022 |a) Projeto horta a)8
b) Manuseio e orientac¢do de tecnologia b)1
assistiva

DESCRICAO DA |a) Transferéncia de plantas para terra

ATIVIDADE b) Manuseio e orientagdo de tecnologia assistiva ao usuario
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
18/03/2022 |a) Bingo a) 14

b) Retrospectiva da semana b) 21

DESCRICAO DA |a) O bingo pode ser uma atividade de lazer bastante efetiva para com idosos, dado que é
ATIVIDADE cultural entre eles. Além disso, na atividade, quando orientada, pode ser trabalhado
raciocinio e atencdo

b) Registro em videos e fotos com audio descri¢do

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022 |Alongamento e relaxamento 21

DESCRICAO DA | A atividade se inicia com a explicagdo da importancia de se realizar tais movimentos.
ATIVIDADE Alongamento de cervical, membros superiores, pulsos, torax, membros inferiores e pés.
Técnica de relaxamento de projecao. Respiragao 3x1x3

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/2022 |Estimulac¢do cognitiva 19

DESCRICAO DA |Evocacio de memadria e memdria semantica

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/03/2022 |Projeto horta 16

DESCRICAO DA |Plantacdo de novas mudas.
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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24/03/2022

Estimulacao sensorial 15

DESCRICAO DA | A estimulag3o sensorial através da caixa sensorial. Promove conex3o com o externo e de

ATIVIDADE orientacdo espacial e corporal.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/03/2022 |Retrospectiva da semana 20

DESCRICAO DA |Registro em videos e fotos com dudio descri¢do.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
28/03/2022 |a) Reunido com equipe multidisciplinar a)9

b) Reunido com equipe CDI b) 15

DESCRICAO DA |a) Reunido com equipe

ATIVIDADE b) Reunido para vinculacdo de equipe
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
29/03/2022 |Estimulagdo cognitiva 18

DESCRICAO DA |Atividade para evocagdo e categoriza¢gdo da memoria

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
30/03/2022 |a) Atividades e recursos terapéuticos a) 14

b) Aniversariante do més b) 19

DESCRICAO DA |a) Atividade expressiva em papel cartdo

ATIVIDADE b) Comemorac¢do dos aniversariantes do més
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
31/03/2022 |a) Projeto horta a) 20

b) Alongamento e relaxamento b) 23
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ATIVIDADE

DESCRICAO DA

a) Plantagdo e manutenc¢do de mudas.
b) Alongamentos MMSS e MMII e técnica de relaxamento 3x1x3

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 EDUCADOR FiSICO

ATIVIDADES DE

SENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/01/2022

Alongamento — Inferior e Superior

18

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

A Atividade teve como objetivo aumentar a flexibilidade dos idosos nos membros
superior e inferior ajudando nos movimentos do dia a dia.

ATIVIDADES DE

SENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/2022 | Jogos de Mesa

15

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

idosos.

Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos

ATIVIDADES DE

SENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/2022

Forca e Reabilitagao

17

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

A atividade de forca foi executada para preservar e aumentar a forga dos idosos,
visando a sua importancia na vida didria de todos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/2022

Dinamica de Volei com Bexiga

15

DESCRICAO DA

Nesta atividade foi realizada uma dindmica de volei com bexiga, para ser trabalhar o
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ATIVIDADE

reflexo e a tomada de agdo rapida.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/2022

Reunido com Equipe Multidisciplinar 9

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Discussado de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11/01/2022 |Alongamento e Forga 19
DESCRICAO Objetivo trabalhar a for¢a e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a
DA ATIVIDADE | forca de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

12/012022 Jogos de Mesa — Memodria 17
DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
DA ATIVIDADE |idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/2022 | Forca / Equilibrio / Coordenacio 18
DESCRICAO Atividade com objetivo de trabalhar a forca dos idosos e estimulando situa¢des do dia a
DA ATIVIDADE | dia, como o andar e sentar.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/012022 Dindmica com Bola 14

DESCRICAO A dindamica foi realizada para se trabalhar a integracdo dos idosos, a brincadeira e os
DA ATIVIDADE | movimentos dos bragos em forma de brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

17/012022 Reunido com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRICAO DA | Discussdo de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
18/01/ 2022 | Atividade A — Avaliacdo Fisica Educador Fisico e 17

Nutricionista.

Atividade B — Atividade T.0 e Educador fisico.

DESCRICAO DA | As avaliagdes s3o realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a

ATIVIDADE forca dos membros superior e inferior.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
19/01 2022 | Jogos de Mesa — Memoria 15

DESCRICAO DA | Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
ATIVIDADE idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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20/01/ 2022

Forca e Reabilitacdao 12

DESCRICAO DA | Objetivo de trabalhar a forca para que possamos preservar e melhorar a forca de todos

ATIVIDADE os idosos, ajudando no seu dia a dia.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
21/01/2022 | Dindmica com Bola 15

DESCRICAO DA | Obijetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situacdes diferentes em forma

ATIVIDADE de brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/01/2022 |Reunido com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRICAO Discussdo de assuntos das demandas do CDI.

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

25/01/ 2022 | Alongamento e Forga. 16

DESCRICAO Objetivo trabalhar a forca e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a
DA ATIVIDADE | forga de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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26/01/2022 |Jogos de Mesa — Memoria 16
DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
DA ATIVIDADE | idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

27/01/ 2022

Forca e Alongamentos

15

DESCRICAO
DA ATIVIDADE

Objetivo trabalhar a forga e o alongamento para que possamos preservar e melhorar a
forca de todos os idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 |Dindmica com Bola 16

DESCRICAO | Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situacdes diferentes em forma de
DA brincadeira.

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

31/01/2022 |Alongamentos 18

DESCRICAO | Objetivo estimular a flexibilidade dos idosos aumentando a amplitude dos movimentos de
DA todos os idosos.

ATIVIDADE

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 EDUCADOR FiSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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02/02 2022 Jogos de Mesa — Memoria 19

DESCRICAO Trabalhar a cognitiva através de jogos de memoria

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/02/2022 |Trabalho de Forca e Alongamentos 20

DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos para
DA ATIVIDADE | melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/02/2022 | Dindmica com bola 17

DESCRICAO A atividade foi realizada pela Natalice, onde me pediu a permissdo para executar uma
DA ATIVIDADE | dinamica com todos os idosos e foi superpositiva.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
07/02/2022 |Reunido com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRICAO Discussdo de assuntos das demandas do CDI.

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/02/ 2022 |Avaliacido Fisica do Educador Fisico e 19
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Nutricionista

DESCRICAO
DA ATIVIDADE

As avaliacOes sao realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a
forca dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022 | Jogos de Mesa — Memoria 19
DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
DA ATIVIDADE |idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022 |Atividade de Forga 20
DESCRICAO Objetivo de trabalhar a forca para que possamos preservar e melhorar a forca de todos os
DA ATIVIDADE |idosos, ajudando no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022 | Dindmica com Bola 19
DESCRICAO Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situacdes diferentes em forma
DA ATIVIDADE | de brincadeira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022

Atividade de Alongamento

20
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DESCRICAO
DA ATIVIDADE

seu dia a dia.

Objetivo melhorar a amplitude de movimentos dos idosos para ajudar a autonomia no

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

15/02/2022 |Atividade A — Trabalho de Forca 18
Atividade B-Avaliacdo Fisica do Educador fisico e
Nutricionista.
DESCRICAO Atividade A — Aumentar a Forga dos idosos para melhorar a autonomia dos idosos.
DA ATIVIDADE | Atividade B -As avaliacdes sao realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos

e analisar a forga dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 |Jogos de Mesa — Memoria 18
DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
DA ATIVIDADE |idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/02/2022 |Trabalho de Forca e Alongamentos 20
DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de forga dos idosos para
DA ATIVIDADE | melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/ 2022

Dinamica com Bola

20
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DESCRICAO Objetivo da atividade fazer com que os idosos estimulem situagdes diferentes em forma
DA ATIVIDADE | de brincadeira.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
21/02/ 2022 | Atividade de Forca M3os e Antebraco 17
DESCRICAO Objetivo desta atividade é trabalhar os musculos dos bragos para ajudar os idosos quando
DA ATIVIDADE | tiver que segurar ou pegar algo.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
22/02/ 2022 | Atividade A —Trabalho de Forga 17
Atividade B -Avaliacdo Fisica do Educador fisico
e Nutricionista.
DESCRICAO Atividade A — Aumentar a Forca dos idosos para melhorar a autonomia dos idosos.
DA ATIVIDADE | Atividade B — As avaliagdes sdo realizadas para se comparar alguns movimentos dos
idosos e analisar a forca dos membros superior e inferior.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/ 2022 |Jogos de Mesa — Memodria

DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
DA ATIVIDADE |idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/ 2022 |Trabalho de Forgca e Alongamentos 21
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DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos para
DA ATIVIDADE | melhorar a autonomia no seu dia a dia.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/02/ 2022 | Comemoracdo dos Aniversariantes do més. 19
DESCRICAO Comemoramos os aniversariantes do més com salgadinhos e bolo de aniversario.
DA ATIVIDADE

| ATIVIDADE DETALHADA MARGCO 2022 EDUCADOR Fisico
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
02/03/2022 |Jogos de Mesa — memoria 19

DESCRICAO DA | Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitive dos

ATIVIDADE idosos.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/03/ 2022 |Trabalho de Forca e Alongamentos 20

DESCRICAO DA | O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos para

ATIVIDADE melhorar a autonomia no seu dia a dia.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/03/ 2022 |Dindmica com a Natalice 17
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DESCRICAO A atividade foi realizada pela Natalice, onde me pediu a permissdo para executar uma
DA ATIVIDADE |dinamica com todos os idosos e foi superpositiva.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/ 2022 | Capacitacdo com a Sirlei 15

DESCRICAO DA | Nessa capacitacdo foi citado temas internos para uma melhora do convivio dentro do
ATIVIDADE CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

08/03/ 2022 | Atividade A — Comemoragao dia das Mulheres 19

Atividade B — Avaliagao Fisica do Educador
Fisico e Nutricionista

DESCRICAO DA | As avaliacdes s3o realizadas para se comparar alguns movimentos dos idosos e analisar a
ATIVIDADE forga dos membros superior e inferior.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/ 2022 |Jogos de Mesa — memoria 19

DESCRICAO DA | Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
ATIVIDADE idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/03/2022 |Trabalho de Forca e Alongamentos

DESCRICAO | O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos para

45



=

Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”
Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

DA melhorar a autonomia no seu dia a dia.

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
11/03/ 2022 | Dindmica com Bola

DESCRICAO | Estimular os idosos a vivenciar situacdes diferentes em forma de brincadeiras.
DA

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
14/03/ 2022 |Reunido com Equipe Multidisciplinar 9

DESCRICAO DA | Discussdo de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
15/03/ 2022 |Trabalho de Forga e Alongamentos 20

DESCRICAO DA | O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos pra

ATIVIDADE melhorar a autonomia no seu dia a dia.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
16/03/2022 |Jogos de Mesa — Memoria 22

DESCRICAO DA | Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos
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ATIVIDADE

idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/03/2022

Trabalho de Forga e Alongamentos

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

melhorar a autonomia no seu dia a dia.

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de for¢a dos idosos para

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/03/ 2022

Atividade de Bingo

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Realizacdo do Bingo, onde os idosos gostaram bastante e também receberam prémios.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/ 2022

Reunidao com Equipe Multidisciplinar

ATIVIDADE

DESCRICAO DA | Discussdo de assuntos das demandas do CDI.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/ 2022

Trabalho de Forga e Alongamentos

20

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

melhorar a autonomia no seu dia a dia

O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de forga dos idosos pra
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/03/ 2022 |Jogos de Mesa — Memoria 22
DESCRICAO Foi trabalhado jogos de mesa com o objetivo de estimular e melhorar o cognitivo dos

DA ATIVIDADE |idosos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/03/2022 |Trabalho de Forga e Alongamentos 22
DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de forca dos idosos pra

DA ATIVIDADE | melhorar a autonomia no seu dia a dia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/03/ 2022 |Dindmica com Bola 21

DESCRICAO Estimular os idosos a vivenciar situagdes diferentes em forma de brincadeiras.
DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
28/03/ 2022 |Reunido com equipe completa do CDI 15
DESCRICAO O tema trabalhado foi interacdo da equipe

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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29/30/2022 |Trabalho de Forga e Alongamentos 21
DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de forca dos idosos pra
DA ATIVIDADE | melhorar a autonomia no seu dia a dia
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
30/03/2022 | Atividade A — Aniversariantes do més 21

Atividade B-Jogos de Mesa
DESCRICAO Foi comemorado os aniversariantes do més e também tivemos execuc¢do da atividade de
DA ATIVIDADE | jogos para trabalhar o cognitivo.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
31/03/ 2022 |Trabalho de Forga e Alongamentos 22
DESCRICAO O objetivo dessa atividade é preservar e aumentar os niveis de forga dos idosos para
DA ATIVIDADE melhorar a autonomia no seu dia a dia

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
03/01/22 Discussdo/planejamento/Atividades
DESCRICAO Elaboracdo de atividades com equipe multiprofissional
DA ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
04/01/22 Roda de conversa: Tema — Desejos para 2022! 19

49




=

Associagao Barbarense das Damas de Caridade

“Asilo S3o Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

Parte |

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Refletir sobre os sentimentos e emoc¢des

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

05/01/22

Atividade: Caixa sensorial; 19

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atividades que estimulam aspectos cognitivos, sensorial,

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

06/01/22

Atendimento por demanda espontanea 03

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atendimento individual com os idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

07/01/22

Roda de conversa: Tema — Desejos para 2022! - 19

Parte Il

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atividade: confecg¢do dos cartazes

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/22

Reunido Equipe multidisciplinar

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Discussdo de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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11/01/22 Oficina com jogos de memoria 19
DESCRICAO Fortalece o cognitivo
DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

12/01/22

Atendimento por demanda espontanea

04

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atendimento individual com os idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

13/01/22

Roda de conversa: Tema — “Dominando meu 19

sentimento”;

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Promocao do autoconhecimento dos sentimentos e como lidar com as emoc¢des

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

14/01/22

Atendimento individual por percepc¢ao da

profissional

03

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Promocao do autoconhecimento dos sentimentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

17/01/22

Reunido Equipe multidisciplinar

09

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Discussdo de caso

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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18/01/22 Jogos de Memoria 19

DESCRICAO DA | Estimula o cognitivo

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
19/01/22 Roda de conversa: Tema - A vida para além do 19

Pontinho Preto — Parte |

DESCRICAO DA | (Dinadmica da folha em branco)

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
20/01/22 Atendimento individual por demanda 03

espontanea

DESCRICAO DA | Promog3o do autoconhecimento dos sentimentos

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
21/01/22 Atividade: Continuagdo do tema da roda de 19

conversa: “A vida para além do Pontinho Preto

Parte Il

DESCRICAO DA | (Dinamica da folha em branco)” em atividade pratica -

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/01/22 Atividade cognitiva -Memoria 21

DESCRICAO DA | Responder perguntas que estimulam a memdria
ATIVIDADE
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

iguais e pintar

25/01/22 Atividade cognitiva: Ligar as figuras que sdo 19

DESCRICAO DA

Estimular a capacidade de meméria através do pensamento

indepéndencia e sua importancia!

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
26/01/22 Roda de conversa: Tema — O que é 19

DESCRICAO DA

Promover reflexdes para esta etapa da vida

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
27/01/22 Dindmica: “nos conhecendo” 19

DESCRICAO DA

Promocdo do autoconhecimento, bem como, o fortalecimento do vinculo grupal;

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
28/01/22 Atendimento por demanda espontanea 04

DESCRICAO DA

Promocdo do autoconhecimento dos sentimentos

profissional

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
31/01/22 Atendimento individual por percepgéo da 03

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Promocdo do autoconhecimento dos sentimentos
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| ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/2022 |Estimulagdo cognitiva

21

DESCRICAO DA | Os idosos foram separados por capacidade cognitiva avaliada empiricamente. O primeiro
ATIVIDADE grupo trabalhou a semantica, a evocacdo e classificacdo, o segundo a evocacgdo e a
classificacdo. Utilizou-se cartelas com desenho e nome do alimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

02/02/2022 |Estimulagdo cognitiva

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA | Atividade para reconhecimento facial, semelhancas e classificacdes

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 |Integracido, fortalecimento de vinculo

19

ATIVIDADE escolhido

DESCRICAO DA |Atividade a fim fortalecer o vinculo entre os usudrios e de também estimular o humor do

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022 |Lazer/cognicdo

17

DESCRICAO DA |Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memdrias. Video
ATIVIDADE com fotos das semanas anteriores com audiodescri¢do para que sejam incluidos os
usudrios com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/2022 |Humor, mobilidade e lazer

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA |Atividade grupal de relaxamento e alongamento

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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08/02/2022

Integragao

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Dinamica para integracdo e vinculagdo com as novas usudrias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022

Avaliacado

12

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Mini Exame do Estado Mental MEEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022

Estimulagdo cognitiva 19

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Quebra cabeca simples com imagens de pessoas a fim de estimular o raciocinio, a
orientacdo espacial e a nogdo de simetria da usuaria

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022

Pintura, lazer

19

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atividade de pintura com Ildpis e tinta acrilica. O foco foi lazer, trabalha-se também
criatividade e motricidade fina.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/02/2022

Atividade de lazer, musica e canto 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atividades de lazer sdo essenciais dentro do Centro Dia do idoso como recurso para
trabalhar vinculo, humor entre outras questdes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

1102/2022

Integracdo, fortalecimento de vinculo 21

DESCRICAO DA

Atividade a fim fortalecer o vinculo entre os usuarios e de também estimular o humor do
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ATIVIDADE escolhido

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

11/02/2022 |Lazer/cognicdo 21

DESCRICAO DA |Atividade para retrospectiva da semana a fim de estimular o resgate de memdrias. Video
ATIVIDADE com fotos das semanas anteriores com audiodescri¢cdo para que sejam incluidos os
usuarios com baixa acuidade visual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

14/02/2022 |Reunido CDI 9

DESCRICAO DA |Reunido com equipe multidisciplinar

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
15/02/2022 |Estimulacdo cognitiva 21

DESCRICAO DA |Estimulagdo cognitiva. Evocacdo de memdrias, categorizagdo e discussdo
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

16/02/2022 |Estimulagdo cognitiva 21

DESCRICAO DA | Utilizou-se quebra-cabega simples com imagens de pessoas

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
16/02/2022 |Estimulacdo sensorial 21

DESCRICAO DA | Utilizou-se erva cidreira, hortel3, alecrim e manjeric3o. O intuito era descobrir que erva
ATIVIDADE era apenas com o olfato

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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17/022022

Projeto horta nutricionista e terapia 21

ocupacional

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Utilizou-se conversa aberta e questionamento sobre o plantio, na sequéncia utilizou-se
um video educativo “dicas para plantar dentro de casa Agrocultura” da tv cultura.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/02/2022

Atividades e recursos terapéuticos/lazer 15

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Confeccdo de mascaras de carnaval. A atividade trabalha habilidades manuais,
criatividade e coordena¢ao motora fina.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022

Discussao de caso com equipe técnica

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Discussao de caso com equipe técnica

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

21/02/2022

Roda de conversa sobre emoc¢oes 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Atividade grupal para roda de conversa. Trabalhou-se expressividade e nomeacao de
sentimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02/2022

Estimulagdo cognitiva 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

A atividade consiste em completar frases de ditados populares a fim de trabalhar a
memoria semantica. Além disso, ao discutir cada frase também esperasse trocas de
experiéncias entre os participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

23/02/2022

Alongamento e relaxamento 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

A atividade de alongamento e na sequéncia técnica de respira¢do 3x1x3. Musica
relaxante do youtube
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

24/02/2022

Projeto horta

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Roda de conversa, preparo da terra, plantagdo de ervas e rega

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

25/02/2022

Aniversariante do més 21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Comemoracdo dos aniversariantes do més (Maria Tereza), com tematica de carnaval.
Contamos com comidas tipicas, decoracdo, enfeites musicas de carnaval etc

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2022 PSICOLOGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/22 Atividade: Resgatando a infancia do projeto de 24
vida parte |

DESCRICAO Resgate e consolidagdo da memdria

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/22

Atividade: Resgatando a infancia do projeto de 24

vida Parte Il

ATIVIDADE

DESCRICAO DA | Resgate e consolidagio da memdria

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/22

Atendimento Individual por meio da percepgao 04

profissional

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Conhecendo a histdria de vida
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/22 Reunido junto a equipe multidisciplinar 09

DESCRICAO DA

Dicussdo de caso

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
08/03/22 Atividade Momento Beleza 06

DESCRICAO DA

Realizado maquiagem e cabelo

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/22 Roda de conversa: Tema — “Dia internacional da 24
Mulher”

DESCRICAO Violéncia contra a mulher; Lei Maria da Penha

DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

10/03/22 -Roda de Conversa: “Qual seu maior desejo?” 24

DESCRICAO DA

Incentivar proposta de vida

ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

21/03/2022 |Integracdo, primeiro dia de trabalho. 9
Reunido multidisciplinar com os Técnicos.

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Foram apresentadas as dependéncias do CDI, toda a equipe de trabalho, entre os
Técnicos, cuidadores e os idosos.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

22/03/2022 | Atendimento individual 2

DESCRICAO DA | As atividades desenvolvidas nessa primeira semana de trabalho foram realizadas

ATIVIDADE individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/03/2022 | Atendimento individual 3

DESCRICAO DA | As atividades desenvolvidas nessa primeira semana de trabalho foram realizadas

ATIVIDADE individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/03/2022 |Atendimento individual 3

DESCRICAO DA |As atividades desenvolvidas nessa primeira semana de trabalho foram realizadas

ATIVIDADE individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
25/03/2022 |Atendimento Individual 4

DESCRICAO DA | As atividades desenvolvidas nessa primeira semana de trabalho foram realizadas
ATIVIDADE individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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28/03/2022 |Reunido de Equipe multidisciplinar 15

DESCRICAO DA

O Obijetivo foi integracdo da equipe e discutirmos as atividades externas de laser para os

ATIVIDADE idosos.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
29/ 03/2022 | Atendimento Individual 3

DESCRICAO DA

As atividades desenvolvidas nessa primeira semana de trabalho foram realizadas

b) Atividade grupal (jogos ludicos); c)
atendimento familiar;

d) comemoracdo aniversariante do més.

ATIVIDADE individualmente a fim de conhecer as particularidades de cada idoso.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
30/03/2022 |a) Atendimento individual; 23

DESCRICAO DA | a) Atendimento individual foi por demanda espontanea;
ATIVIDADE L . - -
b) Participacdo em jogos ludicos com o Educador Fisico;
c) Atendimento familiar junto da Assistente Social;
d) Comemoracgao do aniversariante do més com salgadinhos, bolo e refrigerante, com a
participacdo dos idosos e de toda equipe, entre cuidadores e Técnicos.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
31/03/2022 |Atendimento grupal 20

DESCRICAO DA

Atendimento grupal roda de conversa com a caixinha da Idea, Tempo de Lembrar,
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ATIVIDADE participaram do grupo alguns idosos.

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 NUTRICIONISTA
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
19/01/2022 |Caca Palavras de Frutas 13

DESCRICAO DA

Atividade de educac¢ado nutricional de conhecimento dos alimentos.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
Diariamente |Teste de aceitacdo alimentar 19

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Verificar a aceitacao do usuario através de porcentagem, com o objetivo de avaliar a
ingestdo didria de alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente |Coleta de Amostras -

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no
esclarecimento de Doengas Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente |Controle de temperatura de alimentos -

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

E realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente | Controle de temperatura de equipamentos -

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

E realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos estdo armazenados
corretamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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07/01/14/0121/01/28/01 Elaboracdo do cardapio

ATIVIDADE

DESCRICAO DA |E realizado semanalmente com base em uma alimentag3o balanceada.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 | Atualizacdo das planilhas da cozinha

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

18/01/2022 | Atividade Sarc-f

17

sarcopenia em idosos.

DESCRICAO DA ATIVIDADE |Realizada junto com o educador fisico, a fim de verificar o peso e o risco de

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

28/01/2022 |Comemoragio dos aniversariantes do més

19

DESCRICAO DA ATIVIDADE | E comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

10/01/17/0124/01 |Reunido de equipe multidisciplinar

Equipe técnica

DESCRICAO DA ATIVIDADE | Discussio de multidisciplinar
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

07/02/14/02 | Reunido de equipe Equipe técnica

DESCRICAO DA | Discussdo de casos.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
Diariamente |Teste de aceitacdo alimentar 23

DESCRICAO DA | Verificar a aceitacdo do usudrio através de porcentagem, com o objetivo de avaliar a
ATIVIDADE ingestdo didria de alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente |Coleta de Amostras -

DESCRICAO DA | A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no
ATIVIDADE esclarecimento de Doengas Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente |Controle de temperatura de alimentos -

DESCRICAO DA | E realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.
ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente |Controle de temperatura de equipamentos -

DESCRICAO DA | E realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos est3o armazenados
ATIVIDADE corretamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/11/02 | Elaboragio do cardapio -

18/02/25/02

DESCRICAO DA |E realizado semanalmente com base em uma alimentac¢do balanceada.
ATIVIDADE
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Atualizacdo das planilhas da cozinha -

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

01/02/08/02
22/02

Atividade Sarc-f

21

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

em idosos.

Realizada junto com o educador fisico, afim de verificar o peso e o risco de sarcopenia

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

22/02

Comemoragao dos aniversariantes do més

23

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

E comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/02/2022

Atividade de educacdo nutricional:
conhecimento dos alimentos

13

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Conhecimento através de estimulos sensoriais.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/02/2022

Representatividade dos alimentos

17

ATIVIDADE

DESCRICAO DA

Cada usudrio comentava sobre a representatividade daquele alimento em sua vida.

ATIVIDADE DETALHADA MARGO 2022 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

07/03/14/03

Reunido de equipe

09
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21/03

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Reunido com a equipe técnica para discussdo de casos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Teste de aceita¢do alimentar

23

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

ingestdo didria de alimentos.

Verificar a aceitagdo do usudrio através de porcentagem, com o objetivo de avaliar a

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Coleta de Amostras

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

A coleta de amostra de alimentos é realizada diariamente, cujo objetivo é auxiliar no
esclarecimento de Doengas Veiculadas por Alimentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Controle de temperatura de alimentos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

E realizada diariamente para evitar o crescimento de microrganismos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Controle de temperatura de equipamentos

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

corretamente.

E realizado diariamente a fim de garantir que todos os alimentos estdo armazenados

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

04/03/11/03

18/03/25/03

Elaboragdo do cardapio

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

E realizado semanalmente com base em uma alimentac3do balanceada.

ATIVIDADES DE

SENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

Diariamente

Atualizacdo das planilhas da cozinha
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DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Controle de temperatura de alimentos e equipamentos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

08/15/29/03

Atividade Sarc-f

23

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

idosos.

Realizada junto com o educador fisico, a fim de verificar o peso e o risco de sarcopenia em

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

30/03/2022

Comemoragao dos aniversariantes do més 23

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

E comemorado uma festa para que os idosos se sintam acolhidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

02/03/2022

Montando o prato saudavel do almogo 16

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

habito saudavel.

Através de figuras, cada idoso monta seu prato como se fosse seu almogo, priorizando o

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

03/03/2022

Plantio da horta

15

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Foi realizado o plantio da horta junto aos idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES

09/03/2022

Montando o prato saudavel do almoco 16

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

habito saudavel.

Através de figuras, cada idoso monta seu prato como se fosse seu almoco, priorizando o

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
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16/03/2022 Apresentacdo do prato confeccionado 16

DESCRICAO DA

Cada idoso apresentou o porqué do alimento escolhido e suas fungdes.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
18/03/2022 Construindo nossa hortinha- temperinhos 18

DESCRICAO DA

Sao realizadas aulas, onde os idosos aprendem melhor sobre cada tempero.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
22/03/2022 Conscientizac¢do do uso da agua 16

DESCRICAO DA

Comemorou-se o dia mundial da 4gua com palestras sobre a mesma.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
23/03/2022 Término da apresentacdo do prato saudavel 22

DESCRICAO DA

Cada idoso apresentou o porqué do alimento escolhido e suas fungdes.

ATIVIDADE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
24/03/2022 Provinha com figuras para finalizagdo da oficina |22

meu pratinho sauddvel

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

Impressdo de 2 figuras, sendo um prato saudavel e o outro ndo.

Os idosos precisavam assinalar a escolha mais saudavel de acordo com os aprendizados.

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2022 ENFERMAGEM
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2022 03 A 31 DE JANEIRO 36(COLABORADORES E USUARIOS)
DESCRICAO ATENDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRATICO DO
DA MANUAL DE PREVENCAO DE ACORDO A ANVISA PARA COVID 19. ACOES DE
ATIVIDADE ORIENTACAO AOS COLABORADORES E EM ESPECIFICO A ENFERMAGEM.
ELABORACAO DE PLANO DE TRABALHO. CLASSIFICACRO DOS IDOSOS PARA
ADEQUACAO A VAGA E AO PROJETO. REUNIAO SEMANAL DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR. E MENSAL COM FAMILIAR. ELABORACAO DO CHEK-LIST E
AFERICAO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;
ENCAMINHAMENTO DOS USUARIOS PARA SERVICO DE SAUDE E ESPECIALIDADES;
REALIZACAO DE ACAO ETICA E ETICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICACAO NO CDI;
VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICACAO DE GRAU DE DEPENDENCIA DOS IDOSOS
COM INSCRICAO PARA INCLUSAO AO CDI;
ATIVIDADE DIARIA DE CUIDADOS COM AUXILIO DE HIGIENE PESSOAL: BANHO,
HIGIENE BUCAL, CORTE DE UNHAS E ESMALTACAO, PENTEADOS. VESTIMENTA,
ALIMENTACAO, DEAMBULACAO E AUXILIO NAS ATIVIDADES DE EXPLORACAO E
INCENTIVAGCAO COGNITIVA E MOTORA;
ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2022 ENFERMAGEM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
2022 01 A 25 DE FEVEREIRO 38(COLABORADORES E USUARIOS)
DESCRICAO ANTEDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRATICO DO
DA MANUAL DE PREVENCAO DE ACORDO A ANVISA PARA COVID 19. ACOES DE
ATIVIDADE ORIENTACAO AOS COLABORADORES E EM ESPECIFICO A ENFERMAGEM.

ELABORAGAO DE PLANO DE TRABALHO. CLASSIFICAGAO DOS IDOSOS PARA
ADEQUAGAO A VAGA E AO PROJETO. REUNIAO SEMANAL DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR. E MENSAL COM FAMILIAR. ELABORAGAO DO CHEK-LIST E
AFERICAO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;

ENCAMINHAMENTO DOS USUARIOS PARA SERVIGO DE SAUDE E ESPECIALIDADES;

ATENDIMENTO DA EQUIPE DE VIGILANCIA SANITARIA E ADEQUAGAO DE
SOLICITAGOES EXIGIDAS;

PREPARACAO DE ACAO ETICA E ETICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICACAO NO CDI;

VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICACAO DE GRAU DE DEPENDENCIA DOS IDOSOS

69




=

Associacao Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo Sdo Vicente de Paulo”

Rua General Osodrio, 266 — Santa Barbara D’ Oeste — SP

CNPJ: 56.729.205/0001-67 — Telefone: 19 34633058

COM INSCRIGAO PARA INCLUSAO AO CDI;
ESTUDO DOS CASOS DOS USUARIOS ADMITIDOS;

ATIVIDADE DIARIA DE CUIDADOS COM AUXILIO DE HIGIENE PESSOAL: BANHO,
HIGIENE BUCAL, CORTE DE UNHAS E ESMALTACAO, PENTEADOS. VESTIMENTA,
ALIMENTAGCAO, DEAMBULAGAO E AUXILIO NAS ATIVIDADES DE EXPLORACAO E
INCENTIVAGCAO COGNITIVA E MOTORA;

VISITA DO BOMBEIRO ZAMARIOLA, EM ACAO DE ORIENTACAO E PREVENCAO AO
RISCO DE QUEDAS E PRIMEIRO ATENDIMENTO EM ACIDENTES COMUNS EM
DOMICILIO.

ATIVIDADE DETALHADA MARCO 2022 ENFERMAGEM |

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2022 02 A 31 DE MARGO 41(COLABORADORES E USUARIOS)
DESCRICAO ANTEDIMENTO ENFERMAGEM; MANTER COMO PROTOCOLO USO E A PRATICO DO
DA MANUAL DE PREVENGAO DE ACORDO A ANVISA PARA COVID 19. ACOES DE
ATIVIDADE ORIENTAGAO AOS COLABORADORES E EM ESPECIFICO A ENFERMAGEM.

ELABORAGAO DE PLANO DE TRABALHO. CLASSIFICAGAO DOS IDOSOS PARA
ADEQUAGCAO A VAGA E AO PROJETO. REUNIAO SEMANAL DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR. E MENSAL COM FAMILIAR. ELABORAGAO DO CHEK-LIST E
AFERICAO DE T° COMO CONTROLE DE SINTOMAS GRIPAIS, ENTREGA SEMANAL DE
PLANILHA DO MONITORAMENTO GRIPAL;

ENCAMINHAMENTO DOS USUARIOS PARA SERVICO DE SAUDE E ESPECIALIDADES;

PREPARACAO DE ACAO ETICA E ETICA PROFISSIONAL AOS COLABORADOES PARA
APLICACAO NO CDI;

VISITA DOMICILIAR PARA CLASSIFICACAO DE GRAU DE DEPENDENCIA DOS IDOSOS
COM INSCRIGAO PARA INCLUSAO AO CDI;

ESTUDO DOS CASOS DOS USUARIOS ADMITIDOS;

ATENDIMENTO DA EQUIPE DO CONSELHO DO IDOSO E ENTREGA DE RELATORIO
REFERENTE DISCRIMINAGAO DE PROCEDIMENTOS E ADEQUAGAO;

ATIVIDADE DIARIA DE CUIDADOS COM AUXILIO DE HIGIENE PESSOAL: BANHO,
HIGIENE BUCAL, CORTE DE UNHAS E ESMALTACAO, PENTEADOS. VESTIMENTA,
ALIMENTACAO, DEAMBULACAO E AUXILIO NAS ATIVIDADES DE EXPLORACAO E
INCENTIVACAO COGNITIVA E MOTORA;

ENTREGA DE RELATORIO DE PRESTAGCAO DE CONTAS E PLANO DE SAUDE 2022.

| 7. - DA ALIMENTACAO

A alimentacdo oferecida no servigco segue conforme cardapio no anexo I.

| 8. - ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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Serdo atendidos idosos residente no municipio de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPACAO DOS USUARIOS:

Os usuarios que nao foram atendidos ndo tinham perfil conforme orientacdes da ANVISA, e foram
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Politica de
Assisténcia Social no processo de protec¢do social para familias e individuos.

10. - Avaliagdao e Monitoramento

Objetivos Periodicidade
do Métodos
Indicador

Especificos Avaliagdo

Monitorament
o e avaliagao

Utilizados

servigo, assegurando o
direito a convivéncia familiar
e comunitaria,

abrigamento,
segregacao e
direito a
convivéncia
familiar

com familiares

Promover a autonomia e a Diariamente N¢ de idosos com | Através de De 24 idosos, 24
melhoria da qualidade de autonomia orientacdes idosos
vida de pessoas idosas, seus . nas atividades | apresentaram
cuidadores e familiares N de idosos da vida diaria, | melhora na
com melhora na avaliacdo autonomia
qualidade de vida observagdo na | qualidade de vida
frequéncia das
atividades
Desenvolver agdes Diariamente N° idosos Através de De 24 idosos 24
especializadas para a superando roda de idosos
superacgao das situacoes situagOes de conversa, apresentaram
violadoras de direitos que violagdo direitos reflexdo sobre | entendimento
contribuem para a isolamento social. | os direitos e dos direitos e
intensificacao da convivio superac¢ao do
dependéncia, harmonioso isolamento
familiar social.
Prevenir o abrigamento e a Diariamente N2 idosos AcOes De 24 idosos
segregacdo dos usudrios do prevenir educativas

24 apresentam
melhora no
vinculo familiar

Promover acessos a
beneficios, programas de
transferéncia de renda e
outros servigos assistenciais,

N¢ idosos com
acesso ao BPC,

N¢ idosos com

Encaminhame
nto a rede
socioassistenci
al

De 24 Idosos

4 |dosos com
acesso ao BPC -

. . - acesso ao )
das demais politicas publicas . 10 idosos com
. . Cadunico
setoriais e do Sistema de acesso ao
Garantia de Direitos, Cadunico
10 Idosos
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encaminhados
para rede
socioassistencial

numero de acidentes
domésticos com idosos.

atividades da vida
didria

Promover apoio as familias Diariamente N2 familias Orientag0es De 24 familiar
na tarefa de cuidar, recebem reunioes dos idosos todos
diminuindo a sua sobrecarga orientagdes que mensal e foram orientados
de trabalho e utilizando visem a auténima | individual
meios de comunicar e cuidar dos idosos
gue visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencao,
Prevenir situagdes de Mensal N2 idosos e suas | Acdes De 24 familiar
sobrecarga e desgaste de familias sdo educativas dos idosos
vinculos provenientes da orientados com
relagdo de prestacdo de estratégias que to'dos foram
cuidados permanentes. possam contribuir orientados

para tornar o dia

a dia dos

cuidadores

menos

desgastante
Garantir o principio da Diariamente N2 idosos sao Através de De 24 idosos
laicidade de acordo com as respeitados na atividades todos sdao
orientagdes vigentes, participacdo das elaboradas respeitados na
devendo ser respeitado o atividades e em participacdo e em
desejo de participacdo e a sua crenga suas crengas
diversidade de crencgas ou
descrenca de todo usuario;
Reduzir o numero de Quinzenal N2 idosos sao AcOes De 24 idosos
internacdes médicas e o incentivados nas | educativas

24 idosos foram
orientados

11. - Capacidade/ vagas de atendimento no Servigos.

Més/ano Capacidade/Vagas N2 de Atendidos no Més | N2 de Beneficiarios que
possuem CadUnico

Janeiro/2022 30 19 08

Fevereiro/2022 30 21 09

Margo/2022 30 24 10

OBS.: Todos os idosos atendidos foram encaminhados e estao aguardando regularizagao documental.
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Més/ano N2 de Usuadrios Desligados
Janeiro/2022 0

Fevereiro-/2022 0

Margo /2022 01

Cada trabalhador mantém capacitagdao continuada para atender as demandas

Més/ano N2 de Participantes
Janeiro/2022 09
Fevereiro/2022 09
Margo/2022 15

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORARIA
Terapeuta Ocupacional Danga Sénior 40 horas

Més/ano Janeiro 2022 Més/ano Fevereiro 2022 Més/ano marco 2022

0 01 01

Orientag6es e encaminhamentos dados ao publico nao atendido:

Os usuarios que nao foram atendidos ndo tinham perfil conforme orientagdes da ANVISA, e foram
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Politica de

Assisténcia Social no processo de protec¢do social para familias e individuos.

Quadro de Funcionarios:

Profissional Quantidade Regime de Carga horaria semanal
Contratagao
Assistente Social 1 CLT 30
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Assistente

Administrativo 1 CLT 40
Auxiliar de Servigos

Gerais 1 CLT 44
Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44
Auxiliar de Enfermagem | 2 CLT 44
Cozinheira 1 CLT 44
Cuidador 3 CLT 44
Enfermeiro 1 CLT 20
Educador Fisico 1 CLT 20
Faxineira 2 CLT 44
Nutricionista 1 PJ 20
Psicdlogo 1 CLT 20
Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30
Vigia 3 CLT 44

Préprio: Municipal:

R$ 207.097,38

Item Quantidade
Recepcao/Coordenacao 01
Sala de Atendimento Técnico 01

Especializado/Reunido

Saldo de Atividades multidisciplinar em grupo 01
Academia ao Ar Livre 01
Enfermaria 01
Dormitoérios para usuario 02
Banheiros para usudario 03
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Banheiros para funciondrios 02
Guarda pertence /funciondrios 02
Refeitorio 01
Cozinha (preparo de alimentos) 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado/similar 01
Area de recreacio interna/jardim 01

| 20. - CRONOGRAMA DAS AGOES

Anexo Il

21.- CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participacdo efetiva de cada
idoso e seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da
gualidade de vida de cada idoso.

22.— ANEXO |
CARDAPIOS
03 A 07 DE QUARTA-FEIRA
JANEIRO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA 05/01 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2022 03/01 04/01 06/01 07/01
B’ PAO COM _ PAO COM PAO COM
CAFE DA BOLACHA E LEITE PAO COM MARGARINA
~ . MARGARINA E LEITE , MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA COM CAFE , E LEITE COM CAFE , X
COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA - -
_ MINGAU MAGA RASPADINHA BANANA MAMAO BANANA
MANHA
ARROZ, FENAO, ~ ARROZ COM
ARROZ, FENAO, - N - -
FRANGO A SALADA DE ARROZ, FEIJAO, ACAFRAO, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
PASSARINHO, STROGONOFF DE SALADA DE CHUCHU LASANHA DE
BETERRABA, SALADA
ALMOCO SALADA DE FRANGO, BATATA COM OVOS, PRESUNTO E QUEIIO,
. | DEALFACE, QUIBE ~
BETERRABA, PURE DE FORNG FRITA, SALADA DE MACARRAO COM MAIONESE, SALADA
DE CENOURA, ’ RUCULA, PUDIM BROCOLIS E FRANGO, DE RUCULA, SAGU
GELATINA
GELATINA CURAU
PAO DE QUEIJO E PAO COM
i BOLO DE CENOURA E SUCO E BISNAGUINHA
LANCHE DA BOLO DE FUBA E SUCO DE MARGARINA E .
, LEITE COM COM PATE DE
TARDE LEITE COM CAFE BETERRABA COM VITAMINA DE
ACHOCOLATADO FRANGO
CENOURA ABACATE
JANTAR CANJA SOPA DE BATATA SOPA DE LEGUMES POLENTA CANJA
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| | DOCE |
10 A 14 DE QUARTA-FEIRA
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA 12/01 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
10/01 11/01 13/01 14/01
2022
] PAO COM _ PAO COM PAO COM
CAFE DA TORRADA E LEITE PAO COM MARGARINA
; ; MARGARINA E LEITE | MARGARINAE LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA COM CAFE . E LEITE COM CAFE , .
COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA _ _ _
n BANANA BANANA E MAMAO | MANGA PICADINHA MAMAO MELAO
MANHA
_ _ ARROZ, FELJAO, ARROZ, FELAO,
ARROZ, FENAO, ARROZ, FEIAO, . )
ABOBRINHA ARROZ, FEIIAO, BROCOLIS COM
CARNE COM BATATA, | SALADA DE PEPINO
RECHEADA COM COUVE FLOR CENOURA E
SALADA DE COM TOMATE,
ALMOCO ; CARNE MOIDA, GRATINADA, COXINHA | PERNIL,VIRADINHO
BROCOLIS, COUVE | FRANGO GRELHADO,
SALADA DE CHUCHU, | DE FRANGO, SALADA |  DE ABOBRINHA,
REFOGADA, PUDIM |  ESPINAFRE COM
TOMATE E CENOURA, | DE PEPINO, PUDIM VINAGRETE,
DE CHOCOLATE OVO, GELATINA
SAGU GELATINA
PAO COM MARGARINA PAO COM
BISNAGUINHA COM
LANCHE DA . BOLO DE CENOURAE | E SUCO DE LARANJA, MARGARINA E TORTA DE FRANGO E
REQUEIIAO E BATIDA : . ~
TARDE LEITE COM CAFE | CENOURA, MAMAO E VITAMINA DE SUCO DE MELAO
DE ABACATE
BETERRABA ABACATE
SOPA DE LENTILHAE |  SOPA DE BATATA
JANTAR CALDO DE LEGUMES CANJA POLENTA
CARNE DOCE
17 A 21 DE QUARTA-FEIRA
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA 19/01 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
17/01 18/01 20/01 21/01
2022
] _ PAO COM PAO COM PAO COM
CAFEDA | PAO COM MARGARINA E TORRADA E LEITE
3 ) MARGARINA E LEITE ) MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA LEITE COM CAFE . COM CAFE , )
COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA
N BANANA BANANA MELANCIA MELANCIA MANGA
MANHA
_ . ARROZ COM _ ARROZ, FEUIAO, ARROZ, FENAO,
ARROZ, FEIJAO, PURE DE N : ARROZ, FENAO,
ACAFRAO, FEUAO, SALADA DE CHUCHU | CARNE DE PANELA
MANDIOQUINHA, ESCONDIDINHO DE
FAROFA, PERNIL EM COM OVOS E COM BATATA,
ALMOCO CARNE DE PANELA, BATATA COM CARNE
CUBOS, COUVE ) CENOURA, SALADA DE TOMATE,
SALADA DE ALFACE COM MOIDA, SALADA DE N
REFOGADA, ; MACARRAO COM CENOURA E
TOMATE, GELATINA RUCULA E BETERRABA
CANJICA SARDINHA, PUDIM | REPOLHO, SAGU
PAO COM _ R
PAO E PATE DE
LANCHE DA | TORRADA E LEITE COM | TORTA DE LEGUMES | MARGARINA E SUCO SUCO E BOLO DE
. - FRANGO E SUCO DE p
TARDE CAFE E CHA GELADO DE BETERRABA E FUBA
MELANCIA
LARANJA
POLENTA E FRANGO
JANTAR CALDO DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA
DESFIADO
24 A 28 DE QUARTA-FEIRA
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA 26/01 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO DE
2022 24/01 25/01 27/01 28/01
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, PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA TORRADA E LEITE COM
MANHA MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE CAFE MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA
~ MELANCIA MELANCIA MELANCIA MELANCIA MELANCIA
MANHA
ARROZ A GREGA, ARROZ COM - ARROZ, FEIJAO,
- N _ ARROZ, FEIJAO,
FEIJAO, CERNE EM ACAFRAO, FEIJAO, ABOBRINHA -
SALADA DE ARROZ, FEIJAO,
ISCAS, ESPINAFRE | SALADA DE VAGEM E RECHEADA COM
BETERRABA, POLENTA, LASANHA, MAIONESE,
ALMOCO COM OVOS, CENOURA, CARNE MOIDA,
RAGU DE CARNE EM SALADA DE ALFACE,
SALADA DE PEPINO, | ESCONDIDINHO DE SALADA DE
~ CUBOS, SALADA DE FLAN
BERINJELA FRITA, | CABOTIA E FRANGO, ALFACE,SALADA DE
PEPINO, SAGU
GELATINA PUDIM BETERRABA, GELATINA
- PAO COM
LANCHE DA | TORTA DE LEGUMES | BOLO E LEITE COM | PAO COM MARGARINA X
, 3} ANIVERSARIO MARGARINA E LEITE
TARDE E SUCO CAFE E LEITE COM CAFE ,
COM CAFE
SOPA DE BATATA SOPA DE BATATA
JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA
DOCE DOCE
31 A 04 DE
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/01 01/02 03/02 04/02
2022
3 PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA TORRADA E LEITE COM
MANHA MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE CAFE MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA -
- MAMAO E BANANA ABACATE BANANA ABACATE BANANA
MANHA
ARROZ COM - - ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIAO, -
CENOURA, ARROZ, FENAO, NHOQUE DE FORNO
_ R CARNE EM CUBOS, | SOBRECOXA ASSADA,
FEIJAO,FRICASSE DE N ~ BISTECA, BOLINHO DE | RECHEADO, SALADA
ALMOCO SALADA DE ALFACE, PURE DE CABOTIA,
FRANGO, SALADA DE ARROZ, REPOLHO DE BETERRABA,
BATATA DOCE SALADA DE ALFACE,
ALFACE, TOMATE E REFOGADO, PUDIM | SALADA DE ALFACE,
CORADA, GELATINA SAGU
CEBOLA, CURAU CANJICA
PAO COM -
- PAO COM BOLO DE
LANCHE DA SALGADINHOS E MARGARINA E BOLO DE LIMAO E
- , MARGARINAE LEITE | CHOCOLATE E LEITE
TARDE SUCO DE LIMAO VITAMINA D E LEITE COM CAFE , .
COM CAFE COM CAFE
BANANA
POLENTA E PE DE
JANTAR CANJA SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA
FRANGO
07 A11DE
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO DE 07/02 09/02 10/02 11/02
08/02
2022
PAO CcOM _ PAO COM PAO COM PAO COM
3 - PAO COM MARGARINA
CAFE DA MANHA MARGARINA E E LEITE COM CAFE MARGARINA E LEITE | MARGARINAE LEITE | MARGARINA E LEITE
LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA - - -
~ ABACATE MAMAO MELAO MELAO BANANA
MANHA
ALMOCO ARROZ COM ARROZ, FENAO, ARROZ COM ARROZ, FEUAO, ARROZ, FENAO,
CENOURA, FEIJAO, STROGONOFF DE ACAFRAO, FEIJAO, PERNIL, FAROFA, PANQUECA DE
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RAGU DE
LINGUICA, PRESUNTO E
~ CARNE, BATATA PALHA, -
MACARRAO, ESCONDIDINHO DE | SALADA DE GRAO DE | QUENO, SALADA DE
SALADA DE BATATA E - -
SALADA DE FRANGO E CABOTIA, BICO E TOMATE, DE TOMATE E GRAO
CENOURA, PUDIM DE
TOMATE E SALADA, CANJICA CURAU DE BOCO, FLAN DE
CHOCOLATE
REPOLHO, DOCE coco
DE BANANA
PAO COM ~
) PAO COM
LANCHE DA MARGARINA E BOLO DE FUBA E LEITE | TORTA DE SARDINHA BOLO DE CENOURA
MARGARINA E LEITE ,
TARDE VITAMINA DE CO M ACHOCOLATADO | E SUCO DE ABACAXI COM CAFE E LEITE COM CAFE
ABACATE
POLENTA, PE DE
JANTAR SOPA DE LEGUMES | SOPA DE CARNE E LEGUMES CANJA SOPA DE LEGUMES | o\ -
14 a 18 DE
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO DE 14/02 16/02 17/02 18/02
15/02
2022
" PAO COM _ _ PAO COM PAO COM
CAFE DA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA E
- MARGARINA E , , MARGARINA E LEITE MARGARINA E
MANHA , E LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE X ,
LEITE COM CAFE COM CAFE LEITE COM CAFE
LANCHE DA SALADA DE -
_ ABACATE MELANCIA MELAO MELANCIA
MANHA FRUTAS
ARROZ COM
- ARROZ COM CENOURA,
ACAFRAO E N .
- ARROZ COM CENOURA FEJAO, PURE DE _ -
CENOURA, FEIJAO, ~ ARROZ, FENAO, ARROZ, FENAO,
. E VAGEM, FEIJAO, MANDIOQUINHA, -
PURE DE BATATA, BISTECA ASSADA, SALPICAO DE
ABOBRINHA RECHEADA | FRANGO ACEBOLADO
ALMOGCO SOBRECOXA BATATA DOCE REPOLHO,
COM CARNE MOIDA, GRELHADO COM
ASSADA, SALADA _ GRELHADA, FAROFA, LASANHA,
SALADA DE BERINJELA, | TOMATE E MANJERICAO,
DE CHUCHU COM VINAGRETE, SAGU GELATINA
CURAU SALADA DE REPOLHO,
OVOS, MANJAR DE
SAGU
€coco
- BOLO DE LIMAO E
PAO COM BOLO DE BANANA COM |
LANCHE DA PAO COM MARGARINA E | BRUSCHETA E SUCO VITAMINA DE
MORTADELA E AVEIA E LEITE COM , -
TARDE LEITE COM CAFE DE MELANCIA MAMAO E
SUCO DE ABACAXI ACHOCOLATADO
BETERRABA
POLENTA E CARNE
JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA SOPA DE LEGUMES CANJA .
MOIDA
21a25DE
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO DE 21/02 23/02 24/02 25/02
22/02
2022
” - PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA PAO COM MARGARINA
~ , MARGARINA E MARGARINA E LEITE | MARGARINAE LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA E LEITE COM CAFE , , , 3}
LEITE COM CAFE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA - -
_ BANANA COM AVEIA MANGA E MELAO ABACATE MANGA E MELAO ABACATE
MANHA
ALMOCO ARROZ COM CENOURA, | ARROZ A GREGA, ARROZ COM ARROZ A GREGA, ARROZ COM
FEJAO, SALADA DE FEIJAO, ESCABECHE | ACAFRAO, FEIJAOQ, FEIJAO, PERNIL COM | ACAFRAO, FEIJAO,
CHUCHU COM 0VOS, DE SARDINHA, ABOBRINHA E BATATA ACEBOLADO, COSTELA COM
VAGEM E CENOURA, MACARRAO AO | TOMATE REFOGADOS, FAROFA DE MANDIOCA, SALADA
ESCONDIDINHO DE SUGO, SALADA DE | SALADA DE CHUCHU E | CENOURA, SALADA DE REPOLHO COM
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CENOURA, FILE DE

MANDIOQUINHA COM FRANGO COM
VAGEM E TOMATE, DE VAGEM, CHUCHU | TOMATE, VIRADO DE
CARNE EM CUBOS, MOLHO PESTO DE
PUDIM ) E TOMATE ABOBRINHA, SAGU
DOCE DE BANANA MANJERICAO,
CANJICA
VITAMINA DE VITAMINA DE _
LANCHE DA | VITAMINA DE ABACATE . ) SUCO DE MELAO E )
BANANA E PAO ABACATE E PAO DE ANIVERSARIO
TARDE E BOLO DE CENOURA N TORTA DE FRANGO
COM REQUENAO QUENO
POLENTA E PE DE SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES E
JANTAR CANJA CANJA
FRANGO E CARNE CARNE
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA
28 A 04 DE 28/02 01/03 QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
margo DE 2022 02/03 03/03 04/03
" - - PAO COM
CAFE DA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA
_ , , MARGARINA E LEITE
MANHA E LEITE COM CAFE E LEITE COM CAFE ,
COM CAFE
LANCHE DA _ _
N CARNAVAL CARNAVAL LARANJA MACA RASPADINHA MELAO
MANHA
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
ARROZ COM
LASANHA DE N STROGONOFF,
ESPINAFRE, FELJAO,
PRESUNTO E QUELIO BATATA FRITA,
; COUVE- FLOR
ALMOCO COM CARNE MOIDA, SALADA DE CENOURA
EMPANADA, FRANGO
SALADA DE E VAGEM, PUDIM
ACEBOLADO, SALADA
BETERRABA, SALADA
DE PEPINO, SAGU
DE REPOLHO, CANJICA
SALADA DE FRUTAS, PAO COM
_ PAO COM PATE E MARGARINA E LEITE
LANCHE DA PAO COM MAIONESE E ,
ALFACE E SUCO DE COM CAFE
TARDE suco
LARANJA COM
BETERRABA
JANTAR SOPA DE LEGUMES CANJA POLENTA
07 A 11 DE
MARCO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
2022
3 PAO COM - PAO COM _
CAFE DA TORRADAS E LEITE PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA
i ) MARGARINA E LEITE ) MARGARINA E LEITE .
MANHA COM CAFE ) LEITE COM CAFE , E LEITE COM CAFE
COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA _ MELAO COM - -
N MELAO MAMAO MELAO BANANA
MANHA MELANCIA
ARROZ, FELAO, ARROZ, FELJAO, ARROZ COM CENOURA, ARROZ, FEAO, _
y A ARROZ, FELAO,
SALADA DE OVOSE | STROGONOFF DE FENAO, PEIXE ALMONDEGAS,
A . PARMIGIANA DE
ALMOCO CENOURA, CARNE | FRANGO, SALADA DE | EMPANADO, PURE DE | MACARRAO ALHO E
) . FRANGO, SALADA DE
COM MANDIOCA, | RUCULA E ALFACE, MANDIOQUINHA, OLEO, SALADA DE
BERINJELA, CANJICA
FLAN GELATINA SALADA DE ALFACE, SAGU | CHUCHU, CANJICA
LANCHE DA | BOLO DE LIMAO E PAO COM BISNAGUINHA COM BOLO DE LARANJAE | BISNAGUINHA COM
TARDE LEITE COM CAFE | PRESUNTO, QUELIO, REQUELAO E VITAMINA DE PATE DE FRANGO E
TOMATE E SUCO DE ABACAXI
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MAIONESE, SUCO DE

ABACAXI COM -
- ACHOCOLATADO BANANA COM HORTELA
HORTELA, BOLO DE
coco
JANTAR SOPA DE CARNE E | SOPA DE LEGUMES POLENTA COM CARNE SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES
BATATA DOCE COM FRANGO MOIDA COM CARNE COM FRANGO
142 18 DE
MARCO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
2022
P BISNAGUINHA COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA TORRADAS E LEITE
~ . MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE COM | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA COM CAFE , . . .
COM CAFE CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA MANGA -
~ ABACATE ABACATE MANGA MELAO
MANHA PICADINHA
ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ~
. - ARROZ A GREGA, ARROZ, FEIJAO,
ACAFRAO, FEIJAO, COXA DE FRANGO - -
ARROZ COM AGCAFRAO, FEIJAO, COSTELA SALADA DE BERINJELA,
BISTECA ASSADA, ASSADA NA o
o FEIJAO, SALADA DE comMm LASANHA DE
FAROFA E MOSTARDA, PURE
ALMOCO BERINJELA, PERNIL MANDIOQUINHA, PRESUNTO E QUEIO,
VINAGRETE, DE BATATA DOCE,
ACEBOLADO, CHUCHU VINAGRETE, SALADA | FRANGO REFOGADO
GELATINA SALADA DE CHUCHU
REFOGADO, SAGU DE COUVE- FLOR, COM ABOBRINHA,
E CENOURA, FLAN
DOCE DE COCO CURAU
DE COCO
TORADA E PAO COM BOLO DE BANANA COM | BISNAGUINHA COM
LANCHE DA - TORTA DE LEGUMES E
VITAMINA DE MORTADELA E SUCO AVEIA E VITAMINA DE REQUEIJAO E SUCO ~
TARDE . ~ SUCO DE MELAO
BANANA E AVEIA DE MELAO MAMAO DE MANGA
SOPA DE LEGUMES | POLENTA E CARNE SOPA DE LEGUMES COM - SOPA DE BATATA
JANTAR SOPA DE FEIJAO
COM CARNE MOIDA CARNE MOIDA DOCE
21a25DE
MARCO DE SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
2022
P PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA BOLACHA E LEITE
~ . MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE COM | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA COM CAFE . . . P
COM CAFE CAFE COM CAFE COM CAFE
~ LARANJA SALADA DE FRUTAS ABACAXI COM MANGA
LANCHE DA MAMAO COM ~
~ FOLHAS DE HORTELA
MANHA AVEIA
PICADAS
ARROZ COM - ARROZ, FEIJAO, PERNIL ARROZ, FEIJAO, ~
o ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CENOURA, FEIJAO, ACEBOLADO, LENTILHA PANQUECA DE -
CREME DE MILHO, PIMENTAO RECHEADO
ROCAMBOLE DE COM CALABRESA E PRESUNTO E
FRANGO COM RAGU DE CARNE,
ALMOCO CARNE MOIDA, BACON, VINAGRETE, QUELNO, SALADA DE
A EMPANADO, SALADA DE ALFACE,
PURE DE FAROFA, FLAN ALFACE E TOMATE,
SALADA DE LEGUMES
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA
TOMATE, CURAU REFOGADOS, CANJICA
GELATINA REFOGADA, SAGU
LANCHE DA BOLO DE FUBAE PAO COM BOLO DE BANANA | QUICHE DE FRANGO E
BISNAGUINHA COM .
TARDE ACHOCOLATADO | MORTADELA E SUCO - COM AVEIAE ALHO PORO E SUCO DE
REQUEIJAO E SUCO DE
DE LARANJAE MELAO CANELA E LEITE ABACAXI COM
HORTELA COM MAMAO HORTELA
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POLENTA E CARNE | SOPA DE BATATA DOCE E - SOPA DE LEGUMES E
JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE FEUAO
MOIDA CARNE FRANGO
28a01DE | SEGUNDA- FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
ABRIL DE 2022 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
] PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM
CAFE DA BOLACHA E LEITE
- . MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE COM | MARGARINA E LEITE | MARGARINA E LEITE
MANHA COM CAFE . , . )
COM CAFE CAFE COM CAFE COM CAFE
LANCHE DA -
- ABACATE MELANCIA MANGA MELAO LARANJA
MANHA
ARROZ, FEIJAO, N ARROZ, FEIJAO, PEIXE ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FENAO,
SALADA DE N EMPANADO AO MOLHO ABOBRINHA N
MACARRAO AO A ARROZ, FEIJAO,
REPOLHO, CARNE ROSE, PURE DE BATATA | RECHEADA, SALADA
SUGO, SOBRECOXA NHOQUE, MOLHO DE
EM CUBOS, MANDIOQUINHA, DE REPOLHO,
ALMOGO ASSADA NA CARNE MOIDA,
BATATAE SALADA DE BERINJELA, CHUCHU
MOSTARDA, SALADA DE BERINJELA,
CENOURA CANJICA REFOGADO, CURAU
FAROFA, MAIONESE, FLAN
REFOGADA,
CANJICA
GELATINA
SUCO DE LIMAO E PAO COM MARGARINA
LANCHEDA | BISNAGUINHA E . BRUSCHETA E SUCO DE | ANIVERSARIANTES
HORTELA E BOLO DE N E VITAMINA DE
TARDE VITAMINA ) MELANCIA DO MES
FUBA ABACATE
SOPA DE LEGUMES | SOPA DE BATATA - POLENTA COM PE DE
JANTAR POLENTA COM FRANGO |  SOPA DE FEIJAO
COM CARNE DOCE E CARNE FRANGO
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CRONOGRAMA DAS ACOES
Anexo Il
HORARIOS SEGUNDA- TERCA-FEIRA  |QUARTA-FEIRA |QUINTA- FEIRA |SEXTA- FEIRA
FEIRA
8:00HRS as |EDUCADOR EDUCADOR TERAPEUTA EDUCADOR PSICOLOGA
9:30HRS Fisico/ Fisico / OCUPACIONAL | FisIcO /
TERAPEUTA  |TERAPEUTA PSICOLOGA
OCUPACIONAL |OCUPACIONAL
SERVICO ENFERMAGEM
SOCIAL
ENFERMAGEM
10:00HRS as  |PSICOLOGA/ |EDUCADOR NUTRICIONIST |EDUCADOR TERAPEUTA
10:50HRS NUTRICIONIST |Fisico / A Fisico / OCUPACIONAL
A NUTRICIONIST PSICOLOGA / PSICOLOGA
A SERVICO
SOCIAL SERVICO SERVICO
SERVICO SOCIAL SOCIAL
SOCIAL
13:00HRS as | “CUIDADOR” |“CUIDADOR” |PSICOLOGA TERAPEUTA EDUCADOR
14:30HRS OCUPACIONAL |FisIco /
/ TERAPEUTA
NUTRICIONIST |OCUPACIONAL
A
15:00HRS as | “CUIDADOR” |“CUIDADOR” |EDUCADOR TERAPEUTA  |TERAPEUTA
16:45HRS Fisico OCUPACIONAL | OCUPACIONAL
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USUARIOS ATENDIDOS NOS MESES:

Anexo lll

N2 | DATA DE NOME NIS OU CPF NIiVEL DE
INiClO AUTONOMIA
(GRAUIEII)

1- 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau |l
2- | 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Grau |

3- | 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau |

4- 20/09/2021 | Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 Grau |

5- | 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 | Graulll

6- | 23/09/2021 | Heloisa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 | Grau ll
7- | 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau |

8- | 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graull

9- 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau ll
10- | 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 | Grau |
11- | 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 | Graul
12- | 13/12/2021 | Ana Assi CPF- 109.908.938-71 | GRAU Il
13- | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 | Graul
14- | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Grau |
15- | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araujo NIS-213.533.706-68 | Graull
16- | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos | CPF-168.024.888-09 | Grau ll
17- | 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 | Graul
18- | 13/12/2021 | Natalice Negrdo Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau |
19- | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau ll
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N2 | DATA DE NOME NIS OU CPF NIVEL DE
INiCIO AUTONOMIA
(GRAU L E 1)

1- | 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 | Grau ll
2- | 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Graull

3- | 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau l

4- | 20/09/2021 | Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 | Grau ll

5- 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau |

6- | 23/09/2021 | Heloisa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 | Graulll

7- 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau |

8- | 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graull

9- | 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau ll
10- | 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 | Graull
11- | 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 | Grau
12- | 13/12/2021 | Ana Assi CPF-109.908.938-71 | GRAU II
13- | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau |
14- | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Grau |
15- | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araujo NIS-213.533.706-68 | Grau |
16- | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos | CPF-168.024.888-09 | Grau ll
17- | 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 | Graul
18- | 13/12/2021 | Natalice Negrdo Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau |
19- | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau ll
20- | 08/02/2021 | Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 Grau Il
21- | 08/02/2021 | Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 | Grau l
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Anexo Il
vesoewmRcofmzz
N2 | DATA DE NOME NIS OU CPF NIVEL DE
INiCIO AUTONOMIA
(GRAU L E 1)
1- | 20/09/2021 | Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 | Grau ll
2- | 20/09/2021 | Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 | Graull
3- | 20/09/2021 | José Angelo Pierini NIS-104.073.145-01 | Grau |
4- | 20/09/2021 | Jova Freitas de Azevedo NIS-103.860.577-26 | Grau ll
5- 20/09/2021 | Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau |
6- | 23/09/2021 | Heloisa Lourdes Spindola NIS-103.973.492-27 | Graulll
7- 23/09/2021 | Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau |
8- | 15/10/2021 | Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 | Graull
9- | 27/10/2021 | Inés Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 | Grau ll
10- | 10/11/2021 | Nelsa Alves dos Santos CPF-054.093.808-43 | Graull
11- | 12/11/2021 | Terezinha de Oliveira Martins CPF-281.024.328-02 | Grau
12- | 13/12/2021 | Ana Assi CPF-109.908.938-71 | GRAU II
13- | 13/12/2021 | Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau |
14- | 13/12/2021 | Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 | Grau |
15- | 13/12/2021 | Elza Luiza Guedes Araujo NIS-213.533.706-68 | Grau |
16- | 13/12/2021 | Maria de Lourdes Napoledo Santos | CPF-168.024.888-09 | Grau ll
17- | 13/12/2021 | Maria Martins Picon da Rocha CPF-177.700.108-02 | Graul
18- | 13/12/2021 | Natalice Negrdo Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau |
19- | 13/12/2021 | Silas Alves do Nascimento CPF-466.340.888-53 | Grau ll
20- | 08/02/2022 | Aparecida Sgariboldi NIS-237.96600-405 Grau Il
21- | 08/02/2022 | Maria Nardin Gusson CPF-171.519.278.86 | Grau l
22- | 07/03/2022 | Cecilia Rosalina Rodrigues CPF-196.994.028-06 | Graull
23- | 07/03/2022 | Enedina Luiz da Silva Oliveira CPF-175.720.278-14 | Grau|
24- | 15/03/2022 | Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 | Grau ll
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23 - DOS REGISTROS FOTOGRAFICOS

Anexo IV

TERAPEUTA OCUPACIONAL

FOTO-1 ATIVIDADE DE PINTURA FOTO- 2 RODA DE CONVERSA FOTO-3 HORTA

EDUCADOR FiSICO

FOTO-1 DINAMICA FOTO-2 / FOTO-3 REABILITACAO/ALONGAMENTOS
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NUTRICIONISTA

FOTO-1 APRESENTACAO DOS FOTO-2 HORTA FOTO-3 ORIENTACAO

PRATOS NUTRICIONAL

PSICOLOGA

FOTO —1 - CONVERSA FOTO-2 RODA DE CONVERSA FOTO-3 DIA DA MULHER
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Santa Barbara d’ Oeste 31 de Margo de 2022

Nadja Maria Candido Rodrigues Eduardo de Oliveira Borges
Assistente social Presidente

CRESS 37.964

88



