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Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Relatório de Atividades     
Período: _Janeiro/2023  a Dezembro/2023

1. - IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE EXECUTORA
1.1. Nome da Organização:
ASSOCIAÇÃO BARBARENSE DAS DAMAS DE CARIDADE
1.2. Endereço: Rua General Osório                               Nº 266
1.3. Bairro: Centro                                1.4. CEP:  13450-027                     1.5. Fone: (19) 3463-3058
1.6. E-mail: asilosbo@hotmail.com
1.7. Registros em Órgãos Públicos
1.7.1. Inscrição Municipal Nº 4342
1.7.2. Inscrição Conselho Municipal de Assistência Social- 003/2018
1.7.3. Estadual: Utilidade Pública Estadual Lei nº 1544/78
1.8 Público Alvo da OSC: Idosos e Idosas com mais de 60 anos que possuem graus diferenciados de 
limitações, autonomia e independência e demandam de cuidados específicos.
1.9. Área de atuação: serviço Social
1.10. Representante Legal: Eduardo de Oliveira Borges
1.11. Endereço: Rua General Osório, 266 - Centro                            
1.12. Mandato da Diretoria:  08/07/2020 a 07/07/2023  
1.13. CNPJ: 56.729.205/0001-67

2. - IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO

2.1. Nome do Serviço: Serviço Especializado de Proteção Social Especial para Pessoas Idosas e suas Famílias 
– Centro Dia do Idoso.
2.2. Endereço: Rua Tunísia, 105
2.3. Bairro: Jardim Cândido Bertini
2.4. CEP: 13455-183
2.5. TELEFONE: (19) 3629-3990
2.6. E-mail: c  entrodiadoidoso.sbo@gmail.com  

2.7.PÚBLICO ALVO ABRANGENTE

Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco 
social.
2.8. Capacidade de atendimento:
Atendimento para 30 idosos, classificados com grau de dependência I e II.
2.9. Técnico Responsável: Nádja Maria Cândido Rodrigues CRESS: 37.964
2.10. Imóvel Cedido pela Prefeitura ou próprio
O imóvel cedido pelo município, para execução do serviço do Centro Dia Do Idoso, iniciando o serviço 
com atendimento a pessoa idosa e sua família.

3. - OBJETIVOS DO SERVIÇO:
3.1-- Objetivo Geral
        Proporcionar o atendimento até 30 idosos e garantir formas de acesso aos direitos sociais. Contribuir

para a construção de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuários e as especificidades do
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Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
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atendimento. Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a autonomia da pessoa idosa.  Promover

ações para a reinserção familiar e/ou comunitária.

3.1.2-Objetivos Específicos:

 Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, seus cuidadores e

familiares,

 Desenvolver  ações  especializadas  para a superação das  situações violadoras  de  direitos  que

contribuem para a intensificação da dependência,

 Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando  o  direito  à

convivência familiar e comunitária,

 Promover  acessos  a  benefícios,  programas  de  transferência  de  renda  e  outros  serviços

assistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos,

 Promover  apoio às famílias na tarefa de  cuidar,  diminuindo a sua  sobrecarga  de  trabalho  e

utilizando meios de comunicar e cuidar que visem à autonomia dos envolvidos e não somente

cuidados de manutenção,

 Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de prestação

de cuidados permanentes.

 Garantir o princípio da laicidade de acordo com as orientações vigentes, devendo ser respeitado

o desejo de participação e a diversidade de crenças ou descrença de todo usuário;

Reduzir o número de internações médicas e o número de acidentes domésticos com idosos.

4- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIÇO SOCIAL
O  Serviço  social  realiza  intervenções  junto  a  pessoa  idosa  em  isolamento  social  e  exclusão  da  vida
comunitária. Realiza abordagens individuais e grupais, construção com o usuário, família e equipe técnica
do Plano Individual  de Atendimento (PAF),  articulação com a Rede Socioassistencial  do município,  com
sistema de Garantia de Direitos e outras Políticas setoriais, por meio de visita domiciliar, estudo de caso e
encaminhamento dos idosos e seus familiares/cuidadores. Participação
de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidisciplinar.

SERVIÇO SOCIAL
PROCEDIMENTO
SOCIAL

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Acompanhamento  de
Usuário

29 29 29 29 23 23

Construção  e  Revisão
de prontuários

29 29 29 29 24 29

Acolhida:  Idosos  X
Família  Análise
Socioeconômico

0 03 01 0 03 01
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Visita Domiciliar 01 01 01 0 06 05
Inclusão de Usuários 0 0 0
Acompanhamento
familiar

03 04 03 05 06 04

Acompanhamento
Multidisciplinar

Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente

Reunião Familiar Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral

Desligamentos/Motivos
diversos

0 0 0 0 05 01

Passeio 0 0 0 01 01 0

PROCEDIMENTO
SOCIAL

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Acompanhamento  de
Usuário

26 29 26 28 28 28

Construção  e  Revisão
de prontuários

26 29 27 29 29 29

Acolhida:  Idosos  X
Família  Análise
Socioeconômico

02 05 01 03 05 02

Visita Domiciliar 05 08 05 0 08 05
Inclusão de Usuários 03 05 01 01 04 02
Acompanhamento
familiar

05 06 04 05 06 04

Acompanhamento
Multidisciplinar

Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente Diariamente

Reunião Familiar Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral Trimestral

Desligamentos/Motivos
diversos

02 03 0 03 02 01

Passeio 0 0 0 0 0 01

Terapeuta Ocupacional

A  Terapia  Ocupacional  utiliza  como  forma  de  trabalho grupos  terapêuticos  para  estímulos  sensoriais,

motores e cognitivos com oficinas artesanais e oficinas integrativas com todos os usuários. Realiza ainda

atividades  laborais  para  funcionários  como  forma  de  relaxamento,  proporcionando  um  cuidado  físico,

emocional e postural. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto  a equipe

multidisciplinar.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
DESCRIÇÃO  JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Oficina Usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina Usuári
o

Oficin
a

Usuári
o

AVD E AIVD 01 29 04 29 05 29 07 27 03 23 02 23
Mobilidade 05 29 02 29 0 0 05 27 03 23 01 23
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Atividades de Recursos 
Terapêuticos

03 29 08 29 05 29 02 27 02 23 03 23

 Estimulação Cognitiva 0 0 04 29 04 29 05 27 04 23 03 23
Estimulação Sensorial 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 01 23
Lazer 05 29 04 29 03 29 02 27 02 23 02 23
Educação/orientação 01 29 0 29 04 29 0 0 0 0 01 23
Avaliações 01 29 04 29 08 29 02 27 01 23 25 25
Reunião equipe 
multidisciplinar

02 08 03 06 03 08 02 07 03 07 02 07

Passeio 0 0 0 0 0 0 01 21 01 17 0 0

DESCRIÇÃO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Oficina Usuári

o
Oficina Usuári

o
Oficina Usuári

o
Oficina Usuári

o
Oficina usuário Oficin

a
Usuári
o

AVD E AIVD 04 26 02 29 05 26 03 29 02 29 01 29
Mobilidade 11 26 11 29 04 27 11 29 01 29 0 0
Atividades de Recursos 
Terapêuticos

02 26 03 29 0 0 03 29 04 29 0 0

 Estimulação Cognitiva 04 26 05 29 04 27 05 29 03 29 01 29

Estimulação Sensorial 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lazer 06 26 04 29 06 27 04 29 0 0 01 29
Educação/orientação 01 26 06 29 03 27 02 29 04 29 03 29
Avaliações 0 0 02 29 07 27 01 01 07 07 20 20
Reunião equipe 
multidisciplinar

02 08 03 08 03 06 01 06 02 06 01 06

Passeio 0 0 0 0 01 26 0 0 0 0 01 28
EDUCADOR FÍSICO
Realização de atividades com ênfase em reabilitação e dinâmicas, melhorando a Força, Equilíbrio, Memória,

Agilidade, Flexibilidade, Sistema Cardiovascular, integração dos idosos, e além dos testes de avaliação física

que serão realizados mensalmente com os idosos visando comparar e analisar a melhoria dos mesmos por

meio das atividades diárias. Realização de reuniões,  capacitação e planejamento das atividades  junto a

equipe multidisciplinar.

EDUCADOR FÍSICO
DESCRIÇÃO  JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Oficina Usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina usuári
o

Oficina Usuário

Reabilitação/
Alongamentos

03 29 02 29 06 29 08 27 10 23 06 23

Dinâmicas/Jogos de 09 29 09 29 08 29 04 27 05 23 08 23
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Mesa/ Bingo
Atividade na 
Academia

02 29 02 29 01 29 0 0 01 03 01 23

Passeio 0 0 0 0 01 26 01 21 01 17 0 0

Reunião equipe 
multidisciplinar

02 08 03 06 03 08 02 07 03 07 02 07

Avaliação Física 03 29 03 29 05 29 05 27 04 23 03 23

DESCRIÇÃO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Oficina usuári

o
Oficina usuári

o
Oficina usuári

o
Oficina usuári

o
Oficina usuári

o
Oficina usuário

Reabilitação/
Alongamentos

07 26 11 29 09 27 13 29 10 29 04 29

Dinamica/jogos de 
Mesa/ Bingo

07 26 08 29 08 27 07 29 04 29 02 29

Atividade na 
Academia

01 26 02 29 02 27 02 29 6 29 0 0

Passeios 0 0 0 0 01 26 0 0 0 0 01 28
Reunião  
multidisciplinar

02 08 03 08 03 06 03 06 03 06 02 0

Avaliação Física 04 26 05 29 04 27 04 29 04 29 02 29

PSICOLOGA

O trabalho da Psicologia neste serviço, compreende  os aspectos biopsicossociais que perpassam o processo

de envelhecimento, promovendo à pessoa idosa um envelhecimento ativo. O trabalho é composto pela

realização  de  dinâmicas  e/ou  atividades,  rodas  de  conversa  e  reflexões  com  o  intuito  de  promover

compreensão às emoções, sentimentos, socialização, autonomia e demais aspectos. Também são realizados

atendimentos individuais por demanda espontânea do usuário ou caso o psicólogo ou demais técnicos da

equipe multidisciplinar perceba a necessidade; realização de acompanhamento, interação e assistência à

família; tomadas de decisão e intervenções, além de encaminhamentos e comunicação com os profissionais

da rede. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades junto a equipe multidiciplinar.

PSICOLOGA
DESCRIÇÃO           JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina Usuário

Entrevista inicial com
o familiar do idoso, 
para inserção no CDI.

0 0 0 0 0 0 0 0 01 01 01 01

Atendimento 
Familiar

02 02 02 02 03 03 0 0 07 07 06 06

Aplicação de 02 29 03 29 04 29 01 27 0 0 01 23
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Associação Barbarense das Damas de Caridade
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Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
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instrumentos/ 
questionários e 
entrevista inicial 
com o idoso para 
coleta de dados
Atendimento 
individual com idoso

04 29 03 29 02 29 01 01 08 08 05 05

Rodas de conversas/
Dinâmicas em 
grupo/Oficinas/Ginca
nas/Jogos de 
mesa/Atividades 
audiovisuais, 
temáticas/Aniversári
os, Vídeos,
Músicas e Lazer

07 29 05 29 05 29 09 27 08 23 04 23

Supervisão
Capacitação

01 08 0 0 01 08 01 07 01 07 03 07

Visita Domiciliar 01 01 01 01 0 0 0 0 0 0 01 01
Atividade de 
Estimulação 
Cognitiva

03 29 04 29 08 29 02 27 05 23 03 23

Reunião Equipe 
Multidisciplinar

04 08 04 07 04 08 02 07 03 07 02 07

Passeio 0 0 0 0 01 26 01 21 01 17 0 0

DESCRIÇÃO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário

Entrevista inicial com
o familiar do idoso, 
para inserção no CDI.

03 03 05 05 01 01 04 04 13 13 02 02

Atendimento 
Familiar

08 08 05 05 03 03 04 04 09 07 02 02

Aplicação de 
instrumentos/
questionários
e entrevista inicial 
com o 
idoso para coleta de 
dados.

0 0 01 29 04 27 03 03 0 0 01 01

Atendimento 
Individual 
com o idoso

01 01 02 02 08 08 05 05 01 01 01 01

Rodas de conversas/
Dinâmicas em grupo/
oficinas/ Gincanas/
jogos de mesa/
Atividades 
audiovisuais, 
temáticas, 

14 26 18 29 08 27 10 29 03 29 01 29
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aniversários, vídeos, 
músicas e lazer-
Supervisão 
Capacitação

01 08 0 0 0 0 01 08 0 0 0 0

Visita domicilia 0 0 01 01 05 05 0 0 10 10 0 0

Atividade de 
Estimulação 
Cognitiva

08 26 07 29 06 27 08 29 04 29 01 29

Reunião Equipe 
Multidisciplinar

03 07 03 07 03 06 06 06 04 06 01 06

Passeio 0 0 0 0 01 26 0 0 0 0 01 28

NUTRICIONISTA

O  acompanhamento  do  estado  nutricional  é  monitorado  pela  nutricionista,  afim  de  conscientizar  os

usuários sobre  importância de mudança de hábitos alimentares para uma vida saudável.  Elaboração e

construção  de  cardápios. Através  da  avaliação  é  feito  o  diagnóstico  nutricional,  podendo  realizar

intervenções caso necessário. Realização de reuniões, capacitação e planejamento das atividades  junto a

equipe multidiciplinar.

NUTRICIONISTA
DESCRIÇÃO           JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina Usuário

Elaboração de 
cardápio diário/ lista 
de alimentos.

03 48 04 48 05 48 04 48 05 48 04 48

Oficina nutricional
05 27 05 21 06 26 07 27 09 23 07 23

Controle de peso Semanal 29 Semanal 29 Semanal 29 Semanal Semanal Semanal

Acompanhamento e 
Orientação 
Nutricional Individual

Diaria
mente

29 Diaria
mente

29
Diaria
mente 29 Diaria

mente
Diaria
mente

Diariam
ente

Reunião Equipe 
Multidisciplinar

04 08 04 07 04 08 02 07 03 07 02 07

Passeio 0 0 0 0 01 26 01 21 01 17 0 0

DESCRIÇÃO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário Oficina usuário

Elaboração de 
cardápio diário/ lista 
de alimentos.

04 47 04 47 04 47 05 45 05 44 03 45

Oficina nutricional 09 26 10 29 08 27 07 29 06 29 01 29
Controle de peso Semanal Semana

l
Semana
l

Semana
l

Semanal Semanal

Acompanhamento e Diariam
ente

Diaria
mente

Diaria
ment

Diaria
ment

Diaria
mente

Diaria
mente
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Orientação 
Nutricional Individual

e e

Reunião Equipe 
Multidisciplinar

03 07 03 07 03 06 06 06 04 06 01 06

Passeio 0 0 0 0 01 26 0 0 0 0 01 28
ENFERMAGEM

Rotina  e  Procedimentos  O  enfermeiro(a),  responsável  pela  Equipe  Técnica  de  Enfermagem,  realiza

procedimentos  de  acordo  com  a  necessidade  dos  usuários,  visando  a  qualidade  e  Humanização  no

atendimento.  Cabe ao enfermeiro (a)  realizar evolução de saúde do usuário,  transcrição de receituário

controle de medicamentos e de vacinação em procedimento e parceria com a Vigilância Sanitário.

ENFERMAGEM
JANEIRO/FEVEREIRO/MARÇO ABRIL/MAIO/JUNHO JULHO/AGOSTO/

SETEMBRO10
OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO

DESCRIÇÃO PERÍODO TOTAL PERÍODO TOTAL PERÍODO TOTAL PERÍODO TOTAL

Enfermeira: 01 01 01
Auxiliar de 
Enfermagem:

02 02 02 02

Cuidadores: 03 03 03 03
Idosos: 29 29 29 29
Faixa Etária:

60-69 03 04 07 06
70-79 09 09 07 08
80-89 17 16 17 14
90-99 0 0 0 01
Mulheres: 25 24 21 15
Homens: 04 05 10 14
Desligamento 0 06 05 06
Ações 
Educativas
(Campanhas e
Preventivas)

Conforme 
Necessário

Diária e
Específica
Campanh

a

Conforme 
Necessário

Diária e
Específica
Campanh

a

Conforme 
Necessário

Diária e 
Específica
Campanha

Conforme 
Necessário

Diária e Específica
Campanha

Encontro com
familiares

Bimestral Bimestral Bimestral Bimestral Bimestral Bimestral Bimestral Bimestral

Atendimento 
Familiar

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Conforme 
Necessário

Reunião 
Multidisciplin
ar

Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal

Reunião 
colaboradores

Mensal 
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Mensal
Conforme 
Necessário

Relatório de 
Monitoramen
to e acompa- 
nhamento 
com 
indicadores 
da Síndrome 
Gripal à 

Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal
(Suspenso em
junho 2023)

Semanal
(Suspenso em 
junho 2023)

Semanal
(Suspenso em 
junho 2023)
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Vigilância em 
Saúde
Relatório de 
Monitoramen
to e acompa- 
nhamento 
com indicado-
res à 
vigilância em 
Saúde

Mensal Mensal Mensal Mensal Mensal Mensal Semanal
(Suspenso em 
junho 2023)

Semanal
(Suspenso em 
junho 2023)

Imunização 
(Campanhas)

Calendári
o 
Vigilância
Epidemiol
ógica

0 Calendári
o 
Vigilância
Epidemiol
ógica

0 Calendário 
Vigilância
Epidemioló
gica

01
Campanha/ 
Gripe 2023)

Calendário 
Vigilância
Epidemiológica

Não Houve 
Campanha

Administração
de 
medicamento
contínuo:
VO e SC

Diário 25 Diário 25 Diário 31 Diário 29

Auxílio para 
deambular:

Diário 04 Diário 02 Diário 02 Diário 03

Auxílio para 
servir as 
refeições:

Diário 29 Diário 29 Diário 29 Diário 29

Auxílio para 
realizar 
refeições:

Diário 2 Diário 02 Diário 02 Diário 0

Auxílio para 
realizar as 
atividades de 
ações 
multidisciplin
ares:

Diário 14 Diário 14 Diário 14 Diário 14

Aferição 
Pressão 
Arterial:

Diário 29 Diário 29 Diário 31 Diário 29

Aferição 
Dextro:

Diário 03 Diário 03 Diário 03 Diário 02

Aferição de 
Temperatura:

Conforme 
Necessário

0 Conforme 
Necessário

0 Conforme 
Necessário

0 Conforme 
Necessário

0

Banho: Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário Conforme 
Necessário

Diário Conforme 
Necessário

Higiene Bucal: Diário 29 Diário 29 Diário 31 Diário 29
Higiene das 
mãos:

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário 
Conforme 
Necessário

Diário Conforme 
Necessário

Diário Conforme 
Necessário

Corte de 
unhas:

Semanal 97 Semanal 97 Semanal 248 Semanal 248

Esmaltação: Semanal 69 Semanal 69 Semanal 160 Semanal 160
Controle de 
Risco de
Queda

Trimestr
al

97 Trimestr
al

97 Trimestral 62 Trimestral 0

Acompanhar 
Passeios

Conforme 
Necessário

01 Conforme 
Necessário

03 Conforme 
Necessário

0 Conforme 
Necessário

01
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Atividades e 
Ações com
equipe 
multidisciplinar

Conforme 
Necessário

06 Conforme 
Necessário

11 Conforme 
Necessário

17 Conforme 
Necessário

0

Visitas 
Domiciliares

Conforme 
Necessário

01 Conforme 
Necessário

02 Conforme 
Necessário

17 0 0

Acompanhamen
to em
Transporte 
Municipal para
atendimento em 
Pronto
Socorro

Conforme 
Necessário

01 Conforme 
Necessário

01 Conforme 
Necessário

01 Conforme 
Necessário

0

OBS.: Os números apresentados são quantitativos diário, porém, deve-se considerar que existem as 
necessidades situacionais que não estão descritas.

5. - CRITÉRIOS UTILIZADOS PARA SELEÇÃO DA DEMANDA
Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade ou risco
social, e cuja condição requeira o auxílio de pessoas ou de equipamentos especiais para a realização de
atividades da vida diária, tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou
com  alteração  cognitiva  controlada  (graus  de  dependência  I  ou  II  segundo  a  ANVISA)  ¹,  residente  no
município de Santa Barbara d’ Oeste.

6. - ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O PERÍODO DE JANEIRO A DEZEMBRO:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 09 À 31 DE JANEIRO 29 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Reunião com a Coordenadora Adriana e todos os técnicos com boas vindas,
 avaliação do ano de 2022 e organizar os trabalhos para o ano 2023.
 Reunião e discussão de caso com a Fernanda Coordenadora do Departamento
 de Proteção Social Especial e a coordenadora do Centro dia do idoso.
 Discussão de caso com a equipe técnica e Preenchimento do Paf;
 Contato com Cadastro Único, para inclusão de 04 idosos e atualização 

cadastral
 de 01 idosa
 Acompanhamento familiar com 06 famílias
 Contato com a coordenadora Cibele do CRAS Mathiensen – Ação Social no
 município de Americana discussão de caso 
 Construção do bolo decorativo para os aniversariantes do mês com os idosos
 Contato com 01familiar responsável para agendar visita domiciliar
 Atualização de Prontuário
 Contato com a Fernanda Coordenadora do Departamento de Proteção Social
 Especial discussão de caso
 Contato com a Marisa coordenadora do CREAS discussão de caso
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 Capacitação com a Assistente Social Aline Lima, equipe multidisciplinar e a
 Coordenadora Adriana Deroldo; 
 Encaminhamento ao CREAS medida protetiva e envio de encaminhamentos 

para
 familiar responsável.
 Construção do relatório mensal
 Orientação ao familiar responsável e a idosa sobre medidas protetivas em
 relação ao filho, foi enviado pelo WhatsApp o telefone do CAPS AD Álcool e
 Drogas e o telefone da sra. Cacilda responsável por orientar as famílias 

ALANON.
 Contato com a coordenadora Jéssica do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS)
 discussão de caso
 Contato com a Coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar
 Visita domiciliar para acompanhamento familiar
 Envio de encaminhamento ao Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), para
 atendimento a um familiar responsável
 Construção dos Pafs e discussão de casos junto da equipe e a cuidadora 

Leticia
 Atendimento individual com os idosos
 Festa dos aniversariantes do Mês com bolo e salgados

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 28 DE FEVEREIRO 29 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Contato com a Coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar
 Discussão de caso com a equipe técnica 
 Visita domiciliar para acompanhamento familiar
 Visita da Coordenadora da Proteção Especial Fernanda Vitale e a equipe da
 Vigilância Socioassistencial para conhecer o CDI 
 Reunião com a equipe técnica, Fernanda Coordenação Proteção Social 

especial
 discussão de caso, 
 Contato com familiar responsável para agendar visita domiciliar
 Visita domiciliar para Acompanhamento familiar
 Contato com Marisa do CREAS discussão de caso
 Encaminhamento do relatório ao CREAS solicitando possível acolhimento
 Reunião com 07 familiares para informar sobre a avaliação multidisciplinar
 Atualização de prontuário
 Visita da Doutoranda da Unicamp para realizar pesquisa sobre mobilidade do
 idoso
 Entrega das autorizações para os familiares responsáveis, para os idosos
 participarem da pesquisa da Unicamp
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 Entrevista social com o familiar responsável para inclusão no serviço
 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 02 À 31 DE MARÇO 29

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Construção do relatório de atividades de prestação de contas 1º trimestre
 Contato com familiar responsável da sra. Geraldina de Jesus Domingos para
 agendar reunião, iniciando, o processo de desligamento 
 Contato com familiar responsável da sra. Ana Assi para agendar reunião
 iniciando, o processo de desligamento 
 Reunião com a coordenadora do CREAS Marisa, Assistente social e a
 Coordenadora do Centro Dia do Idoso para transição do serviço de entrada de
 idosos do CREAS para o CDI
 Contato com familiar responsável do sr. Ciro Joaquim Foster para agendar visita
 domiciliar
 Reunião com familiar responsável da sra. Geraldina de Jesus Domingos para o
 desligamento do serviço por elevação de grau de dependência e alteração
 cognitiva
 Reunião com familiar responsável da sra. Ana Assi para o desligamento do
 serviço por elevação de grau de dependência e alteração cognitiva
 Visita domiciliar para o sr. Ciro Joaquim Foster, para possível inclusão no serviço
 Visita da equipe de fiscalização municipal
 Reunião com a coordenadora Adriana Deroldo, discussão de caso do familiar
 responsável do sr. Anacleto Ramos
 Contato e encaminhamento para o CAPS AD, para sr. Jose Assi filho da sra. Ana
 Assi
 Contato no NAS Rotary para solicitar informações sobre o Cadastro dos idosos
 Anacleto Ramos e Neide Weissinger P. de T.
 Contato com o familiar responsável da sra. Neide Weissinger P. de T.
 Contato com o familiar responsável do sr. Ciro Joaquim Foster para agendar
 visita do idoso no Centro Dia do Idoso.
 Reunião com a equipe técnica, discussão de caso 
 Construção do relatório Mensal
 Contato com familiar responsável da sra. Maria de Lurdes Ravena Pacheco

ATIVIDADE DETALHADA ABRIL 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 03 À 28 DE ABRIL 27 Idosos

DESCRIÇÃO  Contato com familiar responsável da sra. Neide Weissinger Pacheco de Toledo
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DA 
ATIVIDADE

 Construção do relatório de prestação de contas
 Discussão de caso com a equipe técnica
 Contato com a UBS são Fernando para incluir a idosa Elisa Lima da Silva no

médico da família
 Contato com Jéssica do CREAS discussão de caso sobre o acolhimento da sra.

Edith Maria Cardoso
 Monitoramento  e  construção  de  novas  metas  com  a  sra.  Cecília  Rosalina

Rodrigues
 Reunião com a coordenadora Adriana, equipe técnica discussão de caso sobre

os idosos Amélia Budri, Maria de Lourdes Napoleão Santos, Maria de Lurdes
Pacheco  Ravena,  Neide  Weissinger  Pacheco  de  Toledo  e  Silas  Alves  do
Nascimento

 Contato com a coordenadora Rose do Asilo para definir detalhes do relatório
de prestação de contas

 Contato  com  familiar  responsável  da  sra.  Edith  Maria  Cardoso  para  obter
informações sobre a consulta médica da idosa

 Contato com Gisele do CAPS saúde mental, discussão de caso da sra. Michele
Ramos filha do sr. Anacleto Ramos

 Monitoramento e atendimento da sra. Maria Moura dos Santos
 Supervisão e capacitação com a assistente social Aline
 Construção em conjunto com os técnicos das lembranças em comemoração

ao dia do indio
 Contato com a familiar responsável da sra. Vanda Aparecida Joly Milanez, para

obter informação do esposo da idosa.
 Participação da reunião com a Coordenadora Adriana CDI, coordenadora da

proteção Especial de Media Complexidade Fernanda, coordenadora Vanessa e
a psicóloga da Vida Longa, coordenadora do CREAS Marisa e a coordenadora
da saúde Rosilei na construção do Protocolo de saúde para Vida Longa e para
o CDI

 Passeio no Jacarandas com os idosos, equipe técnica e os cuidadores
 Contato com familiar responsável da sra. Ivonete Felix da Silva para vir busca-

la está muito agitada
 Contato com familiar responsável da sra. Elisa Lima da Silva
 Monitoramento  para  orientação  a  sra.  Elisa  Lima  da  Silva  junto  com  a

coordenadora Adriana e a assistente social
 Orientação e encaminhamento da sra. Cecília Rosalina Rodrigues e sua filha

Jaqueline Dayane Rodrigues Gonçalves sobre a isenção e o parcelamento das
parcelas em atraso.

 Contato com familiar responsável da sra. Maria Conceição Gonçalves Almeida
sobre a contribuição da aposentadoria

 Contato com familiar responsável da sra.  Alzira Gianini Martins para definir o
desligamento  por  decisão  da  idosa,  a  permanencia  no  CDI  será  até
28/05/2023

 Contato com familiar responsável da sra. Maria Moura dos Santos para obter
informações sobre o afastamento das  atividades devido a  dor  intensa nos
joelhos

 Reunião com familiar responsável da sra. Maria de Lourdes Napoleão Santos
para  dar  início  ao  desligamento  pela  alteração  das  condições  que  deram
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origem ao seu ingresso
 Acompanhamento junto aos pesquisadores  Sandra  e Eduardo da Unicamp,

para testar o equilibrio da pessoa idosa
 Contato  com Michele  filha  do  sr.  Anacleto  Ramos  para  obter  informações

sobre sua saúde
 Contato Jéssica do CREAS para verificar o acolhimento da sra.  Edith Maria

Cardoso
 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA MAIO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 02 À 31 DE MAIO 23 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Atualização de prontuário
 Desligamento do serviço e acolhimento da sra.  Edith Maria Cardoso Toledo, para

ILPI Associação Barbarense das Damas de Caridade (Asilo São Vicente de Paula)
 Desligamento do serviço da sra. Alzira Gianini Martins por decisão da idosa
 Desligamento do serviço da sra. Maria de Lourdes Napoleão Santos por evolução

de grau de dependência.
 Contato com Cadastro Único para obter informações da situação cadastral da sra.

Ivonete Felix da Silva
 Contato com a  assistente  social  Ariane do Centro de saúde  do  Município  de

Parapuã, para obter informação sobre o prontuário da sra. Ivonete Felix da Silva
 Contato co o familiar responsável da sra. Neide Weissinger P. de T.
 Discussão de caso com a equipe técnica
 Acolhimento ao familiar responsável da sra.  Maria Tereza Chamorra
 Contato Via WhatsApp com o familiar responsável da sra. Neide Weissinger P. de

T. Para agendar reunião para o dia 18/05/2023 as 9:30
 Contato Via WhatsApp com o familiar responsável  da sra.  Maria de Lurdes P.

Ravena Para agendar reunião para o dia 18/05/2023 as 8:00
 Contato com Fernanda filha da sra. Vanda Aparecida Joly Milanez, para Verificar a

possibilidade de a idosa vir ao CDI pelo menos três vezes ao dia
 Contato com sr. Luís irmão da sra. Ivonete Felix da Silva que reside no Estado de

Rondônia entender o contexto familiar da idosa.
 Contato com o sr.  Divaldo Gomes da Silva para agendar visita domiciliar  para

conhecer o contexto familiar da sra. Ester, para o dia 16/05/2023 as 11:00hs
 Contato com a assistente social Thais do CRAS II para encaminhar sra. Irene Felix

da Silva, para incluir a mesma na segurança alimentar
 Visita domiciliar com a assistente social e a enfermeira para conhecer o contexto

familiar para possível inclusão da sra. Ester Maria da Conceição
 Passeio externo com almoço no Rancho da Linguiça com os idosos, cuidadores e

tecnicos
 Reunião  com  a  assistente  social,  enfermeira  e  a  sra.  Irene  Felix  da  Silva



15



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

responsável pela sra. Ivonete Felix da Silva, para construção do relatório para a
enfermeira da UBS do Jardim Europa

 Monitoramento através de reunião com familiar responsável  da sra.  Maria de
Lurdes Pacheco Ravena

 Monitoramento  através  de  reunião  com  familiar  responsável  da  sra.  Neide
Weissinger P. de T

 Contato com a assistente social Jaqueline do NAS Rotary para encaminhar a sra.
Renata para incluir a mesma na segurança alimentar

 Contato com a sra. Renata via WhatsApp, para encaminhar o contato do NAS
Rotary.

 Reunião  com  coordenadora  Adriana  discussão  de  caso  para  agendar  visita
domiciliar

 Monitoramento através de reunião com familiar responsável da sra. Francisca,
com a assistente social, Psicologa e a enfermeira

   Contato com o familiar responsável da sra. Vanda para agendar reunião para o
Contato com familiar responsável da sra. Maria Moura dos Santos, agendado

  reunião para o dia 24/05/2023 as 16:30desligamento da idosa do serviço, para o
dia 25/05//2023 as 8:00hs

 Reunião com a coordenadora Adriana e a equipe técnica discussão de caso
 Contato com sr. Divaldo Gomes da Silva para agendar entrevista para a inclusão

da sra. Ester Maria da Conceição
 Contato com o sr. Leonardo familiar responsável da sra. Amélia para vir busca-la

com sintomas gripais
 Entrevista com os familiares responsável da sra. Ester Maria da Conceição para

inclusão no serviço
 Contato com a assistente social Cleide do CRAS I discussão de caso
 Contato com a assistente social Thais do CRAS II discussão de caso
 Contato da sra. Maria Amélia responsável da sra. Maria Tereza Chamorra para

solicitar agendamento para reunião, agendado para o dia 31/05/2023 as 17:00
 Contato com a assistente social Erica do CRAS I discussão de caso
 Contato com o sra Sueli para agendar visita domiciliar para conhecer o contexto

familiar da sr. José Eugelbi, para o dia 24/05/2023
 Contato  com  o  sra.  Heloísa  para  agendar  visita  domiciliar  para  conhecer  o

contexto familiar da sra. Heloísa Lourdes, para o dia 24/05/2023
 Contato com o sr. Jair para agendar visita domiciliar para conhecer o contexto

familiar, para o dia 24/05/2023
 Contato com o sra Rose para agendar visita domiciliar para conhecer o contexto

familiar da sra. Nelsa, para o dia 24/05/2023
 Visita  domiciliar  para  5  idosos  com  a  assistente  social  e  a  enfermeira  para

conhecer o contexto familiar para possível inclusão
 Monitoramento através de reunião com os familiares responsável da sra. Elza,

com a assistente social, Psicologa e a enfermeira
 Discussão de caso com a coordenadora Fernanda, sobre as visitas domiciliares
 Contato com o familiar responsável da sra. Ester, sobre a inclusão da mesma
 Reunião com o familiar responsável da sra. Vanda Aparecida Joly Milanez para

assinar o termo de desligamento da idosa do serviço
 Contato com o familiar responsável da sra. Cecilia
 Reunião com sra. Cecilia, com assistente social e a terapeuta ocupacional, para
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estabelecer estratégias para organização financeira para redução de danos da
idosa

 Reunião com a coordenadora Adriana e a equipe técnica discussão de caso e
avaliação da visita domiciliar

 Reunião  a  coordenadora  Adriana,  assistente  social  Nádja  e  a  Karol  do
Administrativo para  estabelecer  detalhes  do atendimento de manifestação de
interesse de vaga no serviço

 Contato com familiar responsável da sra. Elisa Lima da Silva
 Atendimento  ao  familiar  responsável  da  sra.  Natalice  para  solicitar  o

desligamento para o dia 31/05/2023
 Despedida da sra. Natalice e o desligamento do serviço
 Monitoramento através de reunião com os familiares responsável da sra. Maria

Tereza Chamorra
 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA JUNHO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 30 DE JUNHO 23 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Contato com familiar responsável do sr. Genival
 Construção do relatório de prestação de contas
 Trabalho  em  conjunto  com  Terapeuta  ocupacional  na  construção  do  bingo

sensorial
 Contato via telefone e via whatsApp com familiar responsável da sra. Terezinha

para agendar acompanhamento familia
 Contato  com  familiar  responsável  da  sra.  Heloísa  para  informar  sobre  a  não

inclusão da idosa
 Capacitação com assistente social Aline, coordenadora Adriana e a equipe técnica
 Contato com a  coordenadora  do Asilo  para  agendar  carro para  realizar  visita

domiciliar para o dia 07/06/2023
 Reunião com a coordenadora Adriana para definir a transição do serviço prestado

pelo CREAS e detalhes dos documentos de manifestação de interesse de vaga
 Visita domiciliar junto com a Psicóloga para conhecer a cuidadora Rita e observar

o contexto familiar devido a conflitos relatados pela idosa
 Reunião com a coordenadora Adriana e a secretária Karol para definir detalhes

do atendimento pela manifestação de interesse por vaga no serviço
 Acompanhamento familiar  com filho,  cuidadora,  e  a sra.  Terezinha orientação

medicação de conflitos e construção de novas metas do PAF, visando a redução
de danos

 Envio via email do relatório de movimentação mensal para o Jorge da Divisão de
Monitoramento e Avaliação e a Fernanda Vitale do Departamento de Proteção
Social Especial

 Entrevista  inicial  para  4  familiares  por  manifestação  de  interesse  de  vaga  no
serviço
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 Contato com familiar responsável da sra. Cecilia Rosalina Rodrigues para obter
informações sobre estado de saúde da idosa

 Contato  com  Michele  responsável  do  sr.  Silas  para  dar  continuidade  no
desligamento devido as alterações das condições que deram a sua origem

 Atendimento telefonico da Cristina familiar responsável da sra. Tereza Chamorra
para informar a ausência da idosa no serviço e do passeio ao Parque Ecológico

 Entrega do termo de ciência aos familiares do passeio ao Parque Ecológico para o
dia 15/06/2023

 Atendimento familiar junto com a psicóloga através de chamada de video com o
sr. Misael que reside no EUA, filho da sra. Terezinha para entender o contexto
familiar devido aos conflitos relatados pela idosa

 Discussão de caso co a psicóloga referente a sra. Terezinha
 Avaliação multidisciplinar trimestral juntamente com a equipe técnica
 Entrevista  inicial  para  4  familiares  por  manifestação  de  interesse  de  vaga  no

serviço
 Contato com 5 familiares para agendar visita domiciliar para possível  inclusão

agendado para o dia 23/06/2023
 Discussão de caso com psicóloga referente a sra. Neide Weissinger Pacheco de

Toledo
 Acompanhamento da companhia de teatro cronologia violeta Lúdico terapêutico
 Visita  domiciliar  para  possível  inclusão  de  5  idosos  observação  do  contexto

familiar e identificar da vulnerabilidade por violação de direito vivenciada pela
pessoa idosa

 Atendimento familiar para inclusão do sr. Jair das Neves e a construção de metas
do PAF

 Participação das Pré – Conferência Tema: Finaciamento e Orçamento CRAS I /
Tema: Serviços Programa e Projetos realizado CRAS IV/ Benefícios e Transferência
de Renda realizado no CRAS V

 Atualização de prontuário
 Participação da festa junina e comemoração dos aniversariantes do mês

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 03 À 31 DE JULHO 26 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Atualização de prontuário 

 Participação na XIII Conferência Municipal de Assistência Social

 Construção do relatório de prestação de contas

 Reunião com a equipe técnica, discussão de caso

 Contato telefônico com familiar responsável da sra. Amélia Budri, sobre o estado da
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sua saúde

 Contato telefônico com o familiar responsável da sra. Neide Weissinger Pacheco de

Toledo

 Contato telefônico com o familiar responsável da sra. Elisa Lima da Silva

 Contato com a Elaine da UBS do Romano 

 Visita domiciliar para 7 idosos, para conhecer o contexto familiar e avaliação de

grau de dependência.

 Reunião com Marisa do CREAS e a coordenadora do CDI, discussão de caso  

 Encerramento da capacitação com assistente social Aline Lima, coordenadora 

 Adriana e a equipe técnica

 O familiar da sra. Nelsa Alves dos Santos solicitou o desligamento do serviço

 Entrevista social de manifestação de interesse de vaga no CDI

 Finalização e entrega do relatório de atividades de prestação de contas

 Discussão de caso com a coordenadora Adriana 

 Contato telefônico com familiar responsável da sra. Cecilia Rosalina Rodrigues

 Contato telefônico com familiar responsável da sra. Maria Moura dos Santos

 Entrevista e orientação para o sr. Jair das Neves sobre o serviço

 Contato  com  o  familiar  responsável  da  sra.  Natalice  Negrão  Monteiro  sobre  a

consulta com oftalmologista

 Contato  com NAS  31  de  março  para  obter  informações  sobre  o  cadastro  para

inclusão da sra. Nelsa Alves dos Santos no grupo Girassol da 3ª idade

 Familiar  responsável  da sra.  Ivonete Felix  da Silva entrou em contato telefônico

para informar sobre a consulta da idosa para o dia 21/07/2023

 Contato com familiar responsável do sr. Genival Eleuterio de Souza, para agendar

reunião

 Reunião com a coordenadora Adriana e a equipe técnica sobre a inclusão de 3

idosos

 Contato com familiar responsável da sra. Neide Weissinger Pacheco de Toledo para

agendar reunião 

 Entrevista com 3 familiares responsáveis para inclusão

 Contato com Jamiles da Justiça Assistencial da OAB 

 Contato  via  whatsApp  e  envio  por  email  do  formulário  para  acesso  a  Justiça
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Assistencial da OAB para o familiar responsável da sra Amélia Budri

 Entrevista com 3 familiares para inclusão no CDI

 Contato  com  familiar  responsável  da  sra.  Cecilia  Rosalina  Rodrigues  sobre  o

atestado para justiciar o afastamento da idosa

 Marcia entrou em contato para informar a mudança para o município de Mogi

Guaçu solicitando o desligamento da sra. Elisa Lima da Silva

 Contato  com o  familiar  responsável  para  obter  informações  sobre  o  estado de

saúde da sra. Maria Moura dos Santos 

 Entrevista para manifestação de interresse de vaga no CDI

 Despedida da sra. Elisa Lima da Silva do Serviço

 Participação da capacitação no Centro Social Urbano sobre Relatório de Impacto

Social como Instrumental

 Reunião com a coordenadora Adriana sobre reunião familiar

 Entrega de comunicado sobre a reunião familiar

 Contato com familiar responsável do sr. Genival Eleuterio de Souza

 Reunião com familiar responsável da sra.  Neide Weissinger Pacheco de Toledo

  Reunião com familiar responsável da sra. Maria Tereza Chamorra 

 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 31 DE AGOSTO 28 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Capacitação  com  a  Assistente  Social  Aline  Lima,  com  os  técnicos,  a
coordenadora  Adriana  Deroldo,  coordenadora  do  Asilo  Rose  e  Diretora  da
Promoção de Média Complexidade Fernanda (nas datas 08 e 22)

 Contato com familiar responsável para agendar visita domiciliar para possível
inclusão

 Visita Domiciliar com Assistente Social e a Enfermeira, para 01 idosos conhecer
o  contexto  familiar  e  classificação  do  grau  de  dependência  para  possível
inclusão no serviço

 Contato com a Assistente Social da UBS Europa discussão de caso
 Atualização de prontuário
 Reunião com a Coordenadora do Asilo, acordo sobre banco de horas e férias
 Entrevista  com  01  familiar  de  referência  para  Construção  do Prontuário  de
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Atendimento Familiar (PAF)
 Início de 1 idoso no serviço
 Contato com Marisa do CREAS discussão de caso
 Contato com a psicóloga do CRAS São Fernando
 Reunião com os familiares
 Reunião  com  a  Coordenadora  da  Promoção  Social  de  Média

Complexidade com os técnicos e a coordenadora discussão de caso
 Visita  das  Técnicas  pedagoga e  a  assistente  social  do CPC conhecer  o

serviço e discussão de caso
 Reunião com a Coordenadora, discussão de caso
 Reunião multidisciplinar assistente social e psicólogo com familiar
 Festa dos aniversariantes do Mês.

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 29 DE SETEMBRO 27 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Visita da equipe técnica do CDI de Campinas

 Contato com familiar responsável da sra. Ester maria da Conceição

 Reunião com a Coordenadora Adriana discussão de caso

 Atualização de prontuário

 Construção do relatório de prestação de contas

 Atualização dos dados dos usuários para o Ministério Público

 Entrevista de Manifestação de interesse de vaga 

 Contato via WhatsApp com familiar responsável do sr. Ignácio Arco Barbem

 Reunião com familiar da sra. Maria Tereza Chamorra, para começar o processo de

desligamento

 Contato com Familiar do sr. Silas Alves do Nascimento e encaminho via whatsApp

endereço de casa de repouso horários alternados

 Reunião com a coordenadora Adriana e equipe técnica discussão de caso e visita

domiciliar para novas inclusões

 Contato com a Rose Coordenadora do Asilo para agendar visita domiciliar

 Contato com cinco idosos para agendar visita domiciliar
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 Visita domiciliar para cinco idosos para conhecer o contexto familiar

 Contato com familiar responsável da sr. Ana Lemes Machado

 Maria Amélia esteve no CDI para assinar o processo de desligamento da sra. Maria

Tereza Chamorra

 Reunião com a equipe do CDI e a Rose coordenadora do Asilo orientações

 Reunião com a equipe técnica discussão de caso

 Conversa com a Sra. Josefina Felix da Silva sobre suas dificuldades de se adaptar

com a rotina do CDI

 Conversa  com as  sra. Cecília  Rosalina  Rodrigues e  Josefina  Felix  da  Silva  sobre

regras do CDI

 Contato com cadastro único sobre a inclusão da sra. Inez Ferreira Moreira

 Contato  com  familiar  responsável  da  sra.  Kazuko  Nishi  sobre  vir  ao  CDI  como

Voluntária

 Contato com Familiar responsável da sra. Maria de Lurdes Pacheco Ravena sobre a

consulta com o Neurologista

 Reunião com a coordenadora Adriana discussão de caso e data para reunião com

os familiares

 Maria Amélia informou que a sra. Maria Tereza Chamorra iniciará na Instituição de 
Longa Permanencia Associação Barbarense das Damas de Caridade

 Contato com CAPS saúde mental para encaminhar o sr. Jair das Neves

 Reunião com assistente social, a terapêutica ocupacional e o sr. Jair das Neves para

ser orientado o tratamento no CPS saúde mental

 Contato com assistente social Lucila Turcilio do ANDIC para agendar visita no CDI

 Contato com familiar responsável do sra. Maria Tereza Chamorra

 Contato com familiar responsável do sr. Luiz Ferreira da Silva

 Contato com familiar responsável do sr. José Ferreira dos Santos

 Reunião com assistente social e a psicóloga e Michelle Ramos sobre seu estado de

saúde

 Contato com familiar responsável da sra. Inez Ferreira Moreira

 Contato com a filha da sra. Josefina Felix da Silva

 Construção do relatório de prestação de contas 

 Comemoração dos aniversariantes do mês
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ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 02 À 31 DE OUTUBRO 29 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Atualização de prontuário 

 Construção do relatório de prestação de contas

 Reunião com a equipe técnica, discussão de caso

 Inscrição e participação do Seminário da Unicamp Longevidade Qualidade de Vida-

Tema: Abandono Afetivo

 Contato telefônico com familiar responsável da sra.  Josefina Felix da Silva, para

agendar reunião

 Contato telefônico com o familiar responsável da sra. Inês Geroncia do Nascimento

para agendar entrevista de inclusão

 Contato telefônico com o familiar responsável da sr. Luis Ferreira da Silva

 Reunião com familiar da sra. Josefina Felix da Silva Furquim

 Contato com Cadastro Único para obter informações sobre o número do NIS dos

idosos  Josefina  Felix  da  Silva  Furquim,  Lúcio  Ozório  de  Oliveira,  e  agendar

recadastramento para o sr. Jair das Neves

 Contato com a assistente social Natália do CRAS São Fernando

 Contato com a Marisa Coordenadora do CREAS, discussão de caso.

 Feriado

 Contato com familiar responsável da sra. Maria de Lurdes Pacheco Ravena

 Contato  com  Heloisa  Helena  para  obter  informações  sobre  o  transporte  que

realizava para os idosos

 Contato com familiar responsável da sr. Lúcio Ozório de Oliveira

 Contato com familiar responsável da sra. Inez Ferreira Moreira

 Contato com familiar responsável da sra. Ana Lemes Machado

 Contato com a assistente social Cleide do CRAS I Vista Alegre, discussão de caso

 Contato co o irmão do sr. Jair das Neves agendar reunião

 Entrevista de inclusão de 1 idosa
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 Contato  com  assistente  social  Eliana  UBS  Esmeralda  discussão  de  caso,

atendimento ao sr. Jair das Neves

 Construção de relatório para realizar visita domiciliar

 Reunião com a coordenadora Adriana equipe técnica discussão de caso e 

 definição da data para construção do Plano de trabalho de 2024

 Contato com sr. Jair das Neves sobre seu estado de saúde

 Contato via whatsApp com familiar responsável da sra. Josefina Felix da Silva

 Conversa com a sra. Ester Maria da Conceição

 Contato com o familiar responsável da sra. Josefina Felix da Silva Furquim, para

assinar o termo de desligamento a pedido da pessoa idosa

 Contato com o familiar responsável Jerônimo Marques Filho

 Contato com o irmão da sra. Ester Maria da Conceição

 2 Entrevista de Manifestação de vaga

 Reunião com familiar responsável da sra. Maria de Lurdes Pacheco Ravena, para o

início do processo de desligamento

 Contato com Micheli Alcalde para obter informações sobre sua saúde

 Conversa com o sr. Ignacio Arco Berben sobre o prontuário e o plano de trabalho

 Contato com a assistente social Magali da UBS Grego, discussão de caso Micheli

Alcalde

 Dicussão de caso e  encaminhamento para  a  assistente  social  Jaqueline  do NAS

Rotary para atendimento e inclusão da sra. Michelli Alcalde na segurança Alimentar

 O familiar  responsável  da sra.  Josefina Felix  da Silva Furquim, veio ao CDI  para

assinar o termo de desligamento a pedido da pessoa idosa

 Contato com o familiar responsável do sr. Ignacio Arco Berben 

 V Conferência Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência do Município de

Santa Bárbara D’Oeste 

 Atualização de Prontuário

 Organização da festa dos aniversariantes do Mês

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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      2023 01 À 30 DE NOVEMBRO 29 Idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 A sra. Michelli Alcalde Ramos entrou em contato para informar que está internada
para retirada do Duplo J

 Contato  com  o  familiar  responsável  da  sra.  Cecília  Rosalina  Rodrigues  obter
informações sobre a falta da idosa no serviço

 2 Entrevista de manifestação de interesse de vaga
 Reunião  com  a  coordenadora  Adriana  e  equipe  técnica  discussão  de  caso  e

estabelecer datas para os eventos de final de ano
 Contato com familiar  responsável  da sra.  Ana Lemes Machado,  para  orientação

sobre medicação 
 Conversa com o familiar responsável da sra. Ivonete Felix da Silva, sobre a falta da

idosa no serviço
 2 Entrevista de manifestação de interesse de vaga
 Contato com o familiar responsável da sra. Cecília Rosalina Rodrigues para assinar o

termo de desligamento por solicitação da idosa
 Contato com a Rose coordenadora do Asilo, para agendar carro para realizar visita

domiciliar
 Conversa com o sr. Jair das Neves idoso do serviço o mesmo informou que está no

pronto atendimento Afonso Ramos
 Contato com a Rose coordenadora do Asilo, agendar carro para visita domiciliar,

acertar detalhes da prestação de contas e plano de trabalho de 2024
 Contato com o familiar responsável do sr. Jair das Neves
 Visita da assistente social da Unimed de Americana Francielle para acertar parceria

de trocas de experiências 
 Contato com 4 famílias para agendar visita domiciliar
 Atualização de prontuário
 1 Entrevista de manifestação de interesse de vaga
 Visita domiciliar para 4 pessoa idosa para possível inclusão
 Visita no Tivoli Shopping com a coordenadora e a assistente social, para verificar o

local para visita dos idosos
 Discussão de caso com a coordenadora Adriana e a equipe técnica 
 Entrevista de inclusão de 3 idosos
 Contato com o familiar responsável do sr. José Ferreira da Silva
 Contato com o familiar responsável da sra. Terezinha de Oliveira Martins
 Reunião  com  a  coordenadora  Adriana,  Marcela,  Juliana,  discussão  de  caso  e

reavaliação dos dados da avaliação multidisciplinar
 Contato com 8 famílias para agendar visita domiciliar para possível inclusão
 Contato com o sr. Jair das Neves para obter informações sobre a falta e sua vinda

ao CDI
 Contato com o familiar responsável da sra. Ana Lemes Machado
 Visita domiciliar para 6 idosos para possível inclusão
 Participação  da  reunião  dos  dados  da  Implementação  da  Vigilância

Socioassistencial
 Elaboração do relatório do idoso sr. José Fernandes da Silva para encaminhar a rede
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socioassistencial para atendimento
 Reunião  com  a  coordenadora  Adriana  e  a  equipe  técnica  discussão  de  caso,

avaliação da visita domiciliar realizada e novas inclusões
 Elaboração dos relatórios dos idosos sr. Américo Solda, sr. Hélio, e a sra. Cinira para

encaminhar a rede socioassistencial para atendimento
 Contato com a assistente social Cris do NAS Cidade Nova para encaminhar relatório

sobre atendimento da sra. Maria e informações sobre a inclusão do sr. Hélio
 Contato com familiar responsável da sra. Rita para obter informações sobre o óbito

da idosa
 Organização da festa dos aniversariantes do Mês

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2023 SERVIÇO SOCIAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 15 DE DEZEMBRO 28

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Reunião com a Coordenadora Adriana discussão de caso

 Atualização de prontuário

 Comemoração dos aniversariantes do Mês

 Reunião  com  a  coordenadora  Adriana  e  equipe  técnica  discussão  de  caso  e

organização para a confraternização familiar

 Contato com familiar responsável do sr. José Ferreira dos Santos, sobre a data do

bolo para o dia 11/12/2023.

 Familiar responsável do sr. Gentil Rodrigues esteve no CDI para assinar o termo de

desligamento por decisão do idoso.

 Entrevista de Inclusão de 1 idoso.

 Contato com o familiar responsável do sr. Roberto Alves de Oliveira, para orientar

em comparecer ao NAS Europa

 Contato com familiar do sr. Antônio Giamassi para inclusão, não houve interesse do

idoso

 Contato  com  a  UBS  do  Laudisse  para  verificar  atendimento  domiciliar  (SAD)  e

orientação ao familiar responsável da sra. Hilda Domingues Yek

 Contato com familiar responsável do sr. João José da Costa, para solicitar consulta
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com neurologista.

 Confraternização com os familiares idosos e toda equipe do CDI

 Discussão de caso com a coordenadora Adriana

 Entrevista de inclusão de 1 idosos

 Contato com o motorista do UBER, para obter informação sobre vaga no carro e

informar que o familiar responsável do sr. Roberto Moreira necessita de vaga

 Passeio no Tivoli Shopping com os idosos e a equipe do CDI 

 Inclusão de 1 idoso

 Grupo de viola da 3ª idade

 Momento de reflexão, gratidão encerramento do ano de 2023.

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2023 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 09 À 31 DE JANEIRO 29 idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

09/01/2023 Roda de conversa

10/01/2023 Estimulação cognitiva – show do CDIzão

11/01/2023 Confecção de árvore dos sonhos

12/01/2023 Treino de função - autocuidado

12/01/2023 Elaboração do luto

13/01/2023 Lazer – bingo

16/01/2023 Lazer – Confecção de pipas

18/01/2023 Terapia de reminiscência 

19/01/2023 Alongamento

19/01/2023 Dança Sênior

20/01/2023 Lazer-Bingo 

24/01/2023 Estimulação cognitiva – show do CDIzão

25/01/2023 Terapia de reminiscência 

26/01/2023 Alongamento

26/01/2023 Dança Sênior
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27/01/2023 Dança Sênior

27/01/2023 Lazer – Bingo

31/01/2023 Lazer – bingo

31/01/2023 Avaliação

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2023 TERAPEUTA OCUPACIONAL
       

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 28 DE FEVEREIRO 29 idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/02/2023 ART – Terapia de Reminiscência

02/02/2023 ART-Arte como Sublimação

03/02/2023 Lazer – bingo

06/02/2023 Caminhada

07/02/2023 Estimulação cognitiva - show do CDizão

07/02/2023 Avaliação

08/02/2023 ART – Terapia de Reminiscência

09/02/2023 ART – Sublimação

09/02/2023 Grupo gestão de residência

14/02/2023 Estimulação cognitiva – show do CDizão

15/02/2023 ART-Terapia de Reminiscência

15/02/2023 Confecção de utensílios carnaval

16/02/2023 Alongamento 

16/02/2023 AVD – autocuidado 

16/02/2023 ART – Relaxamento sofrologia

16/02/2023 AIVD Treino de função lazer

17/02/2023 AVD – Autocuidado

22/02/2023 ART – Terapia de reminiscência

23/02/2023 ART (tema dia da amizade)

23/02/2023 Estimulação cognitiva

23/02/2023 Avaliação

24/02/2023 Avaliação

24/02/2023 Lazer - bingo
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28/02/2023 Estimulação cognitiva

28/02/2023 Avaliação

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2023 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 31 DE MARÇO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/03/2023 Atividades e recursos terapêuticos

02/03/2023 Educação/Orientação – Dinâmica contra a discriminação

02/03/2023 Avaliação

03/03/2023 Organizações oficinas

03/03/2023 Lazer – bingo

06/03/2023 AVD – autocuidado, voluntários

07/03/2023 Estimulação cognitiva

08/03/2023 Treino AVD – Desfile dia das mulheres

09/03/2023 Treino AVD – Apresentação tecnologia assistiva 

09/03/2023 Avaliação

10/03/2023 Lazer – bingo

13/03/2023 Treino de AVD e AIVD

13/03/2023 Avaliação

14/03/2023 Treino de AIVD

15/03/2023 Lazer – pintura

15/03/2023 Reunião com as nutricionistas da educação da prefeitura

16/03/2023 Avaliação

16/03/2023 Educaçao e orientação – mídia e discussão

16/03/2023 ART - Grupo criação de propósito

17/03/2023 Lazer – bingo

21/03/2023 Estimulação cognitiva 

22/03/2023 Avaliação

23/03/2023 Educação/Orientação

23/03/2023 Atividades e recursos terapêuticos. Grupo de criação de propósitos
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24/03/2023 Aniversariante do mês

28/03/2023 Estimulação cognitiva

28/03/2023 Avaliação

29/03/2023 ART – terapia de reminiscência

29/03/2023 Orientação e educação – inclusão digital

30/03/2023 Educação e orientação – mídia e discussão

30/03/2023 Atividade e recursos terapêuticos - Grupo criação de propósitos

31/03/2023 Lazer bingo

31/03/2023 Lazer e estimulação cognitiva – retrospectiva

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDA TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 09 À 31 DE JANEIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

09/01: Alongamento 
09/01: Roda de Conversa junto com a Psicóloga e T.O
10/01: Show Cdizão junto com a Psicóloga e T.O
10/01: Avaliação Física do Educador Físico e Nutricionista.
11/01: Atividade de jogos de mesa junto com a Psicóloga.
12/01: Atividade de Força na Academia e nas cadeiras.
13/01: Atividade de Bingo Educador Fisico e T.O 
16/01:  Atividade  de  confecção  das  rabiolas  para  soltar  as  pipas  Educador  físico,  T.O e
psicólogo. 
17/01: Organização da sala dos técnicos. 

18/01: Atividade Lúdica e Alongamento com Educador Físico e psicóloga. 

19/01: Atividade de Força na academia e cadeiras. 

20/01: Atividade de Bingo Educador Físico e T.O

23/01: Reunião da Equipe Multidisciplinar.

24/01: Show Cdizão, com o Educador Físico, Psicóloga e T.O

24/01: Avaliação Física 

25/01: Atividade de jogos de mesa junto com a psicóloga.

26/01: Atividade de Força

27/01: Atividade de bingo e comemoração dos aniversariantes. 

30/01: Reunião da Equipe Multidisciplinar. 
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31/01: Show Cdizão, com o Educador Físico, Psicóloga e T.O

31/01: Avaliação Física junto com a nutricionista. 

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 28 FEVEREIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/02: Organização das avaliações nas pastas de cada idoso. 

02/02: Força na Academia

03/02: Atividade de Bingo

06/02: Reunião da Equipe Multidisciplinar

07/02: Show Cdizão, com o Educador Físico, Psicóloga e T.O

07/02: Avaliação Física junto com a nutricionista.

08/02: Jogos de Mesa.

09/02: Equilíbrio e Força 

10/02: Atividade de Bingo

13/02: Preenchimento dos PAF junto a equipe.

14/02: Show Cdizão, com o Educador Físico, Psicóloga e T.O

14/02: Avaliação Física junto com a nutricionista.

15/02: Gincana ministrada pelo Ed. Físico e Psicóloga.

16/02: Atividade de Força na Academia e Cadeiras.

17/02: Comemoração do Carnaval no cdi.

22/02: Jogos de Mesa Ed. Físico e Psicóloga. 

23/02: Atividade de Alongamento. 

24/02: Atividade de Bingo

27/02: Reunião entre os técnicos com discussões de casos. 

28/02: Show Cdizão, com o Educador Físico, Psicóloga e T.O

28/02: Avaliação Física junto com a nutricionista.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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                 2023 01 À 31 DE MARÇO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/03: Preenchimento da avaliação Multidisciplinar

02/03: Atividade Força e Alongamento

03/03: Bingo 

06/03: Atividade de Força

07/03: Atividade de Força e Alongamentos 

07/03: Sarc-f e Avaliação física - Educador Físico e Nutricionista

08/03: Atividade Cognitivo e lúdica com jogos, desenhos junto com o Ed. Físico e Psicóloga.

09/03: Atividade de Força na academia  

10/03: Atividade de bingo junto com a T.O e Psicóloga. 

13/03: Atividade de alongamento

14/03: Discussão sobre critérios de desligamento

14/03: Avaliação Física e Sarf -F

15/03: Atividade Cognitivo e lúdica com jogos, junto com o Ed. Físico e Psicóloga

16/03: No dia de hoje houve uma discussão com todos os técnicos para a construção da

avaliação multidisciplinar. 

17/03: Atividade de jogos de mesa.

20/03: Supervisão Equipe técnica 

21/03: Atividade de Força

22/03: Avaliação Multidisciplinar

23/03:  Dinâmica  para  se  trabalhar  o  cognitivo  e  físico.  Educador  Físico,  Psicóloga  e

Enfermeira.

27/03: Preenchimento Avaliação Multidisciplinar

28/03: Atividade de Força

29/03: Jogos de Mesa

30/03: Passeio parque dos ipês 

31/03: Bingo 

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

32



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

                 2023 09 À 31 DE JANEIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

09/01: Roda de conversa.

10/01: Show do CDIzão (atividades de perguntas e respostas).

11/01: Atividade lúdica 

12/01: Atividade de Estimulação Cognitiva

13/01: Aplicação de instrumentos psicológicos

16/01: Oficina de construção das pipas 

17/01: Organização da sala dos técnicos (mudanças dos moveis). 
18/01 Atividade de estimulação cognitiva (curiosidades sobre o reino animal) e brincadeiras
da cadeira com bolas. (Junto do Ed. Físico). 
18/01: Atendimento individual e familiar

19/01: Atividade de Estimulação 

20/01: Aplicação de instrumentos psicológicos e jogo do bingo

23/01: Capacitação com todos os técnicos. 

24/01: Show do CDIzão

25/01: Atividade lúdica 

26/01: Atividade de Estimulação Cognitiva 

27/01: Atendimento individual e familiar

30/01:  Construção dos Pafs e discussão de casos junto da equipe e a cuidadora Leticia e
atendimento individual com os idosos

31/01: Visita domiciliar casa do idoso e atendimento familiar via telefone. 

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 28 DE FEVEREIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

02/02: Atividade de estimulação cognitiva
03/02: Aplicação das escalas de avaliação. 

06/02: Atendimento familiar e reunião da equipe multidisciplinar. 

07/02: Visita domiciliar
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08/02: Atendimento individual com idosos e familiar. 

09/02: Atividade de estimulação cognitiva 

13/02: Atendimento individual com idoso e familiar

15/02: Gincana com estímulo cognitivo, físico e social. 

16/02: Atividade de estimulação cognitiva 
22/02: Atividade de jogos de mesa. 

23/02: Atividade de Estimulação Cognitiva 

24/02: Aplicação de instrumentos de avaliação. 

27/02: Reunião da equipe multidisciplinar-Objetivo: Discussão de caso. 
28/02: Atividade do Show do CDIzão. 

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2023 EDUCADOR FÍSICO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 31 DE MARÇO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/03: Preenchimento da avaliação Multidisciplinar
02/03: Atividade de estimulação cognitiva
06/03: Atividade de estimulação Cognitiva
07/03: Show do CDIzão (atividade de perguntas e respostas)

08/03: Atividade de estimulação cognitiva e jogos lúdicos 

10/03: Aplicação de instrumentos

14/03: Atividade de vivências – Estimulação Cognitiva.

15/03: Atividade de estimulação Cognitiva 

16/03: Atividade de estimulação Cognitiva

21/03: Show do CDIzão

24/03: Aplicação de instrumentos

27/03: Preenchimento da Avaliação multidisciplinar

28/03: Estimulação Cognitiva 

29/03: Estimulação Cognitiva e jogos de mesa

30/03: Passeio no parque e atendimento individual. 

31/03: Aplicação de instrumentos e atendimento individual. 

34



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO  2023 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 20223 09 À 31 DE JANEIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

09/01/2023- Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, atualização das 
planilhas da cozinha e impressões, elaboração do cardápio, programação anual.

10/01/2023- Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha,  preenchimento da
planilha de aceitação alimentar, atividade junto com o educador físico. Sarc-f, onde verifica-
se o idoso está com sarcopenia ou não, impressões dos roteiros da cozinha e teste de
aceitação alimentar.
11/01/2023- Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha,  preenchimento da
planilha de aceitação alimentar,  organização das pastas do computado, organização das
lâminas para as aulas de educação alimentar.
12/01/2023- Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha,  preenchimento da
planilha de aceitação alimentar, aula de educação nutricional, desmistificando os rótulos.
13/01/2023- Verificação do preenchimento das planilhas da cozinha,  preenchimento da
planilha de aceitação alimentar, acompanhamento das atividades realizadas na cozinha.
16/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, término da elaboração do cardápio, impressos de 2023.
17/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, organização da sala dos técnicos.
18/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, aula de educação nutricional sobre intestino e urina.
19/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, vídeo e discussão sobre: Desmistificando o consumo do
leite.
20/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, continuação do vídeo e discussão sobre: Desmistificando o
consumo do leite.
23/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, capacitação com a Aline, elaboração de cardápios e lista
de compras.
24/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha  de  aceitação  alimentar,  capacitação  externa.  Tema:  Horto/horta,  localizado  no
Centro ecológico da prefeitura de Santa Bárbara.
25/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento da
planilha  de  aceitação  alimentar,  término  e  discussão  do  vídeo  e  discussão  sobre:
Desmistificando  o  consumo  do  leite,  término  da  elaboração  do  cardápio,  inicio  das
preparações carnavalescas.
26/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
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planilha de aceitação alimentar,  realização do peso e  circunferência  da  panturrilha  dos
idosos, início da elaboração do livro de receita dos idosos.
27/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, comemoração dos aniversariantes do mês, decoração de
aniversário.
30/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, discussão de casos e criação do Paf. Término da elaboração
do cardápio.
31/01/2023-Verificação  do  preenchimento  das  planilhas  da  cozinha,  preenchimento  da
planilha de aceitação alimentar, atividade junto com o educador físico. Sarc-f, onde verifica-
se o idoso está com sarcopenia ou não.

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO  2023 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 28 DE FEVEREIRO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

 01/02/2023- Impressão e fechamento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitação alimentar, atividade de educação nutricional sobre: falso magro.
02/02/2023- Impressão e fechamento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitação alimentar, organização do estoque, organização das pastas de preenchimento
da cozinha, organização das pastas de atividades dos idosos.
03/02/2023-preenchimento da planilha de aceitação alimentar,  organização do estoque,
verificação do preenchimento das planilhas da cozinha, confecção de enfeites de carnaval. 
06/02/2023- preenchimento da planilha  de aceitação alimentar,  reunião técnica  com a
Fernanda da prefeitura, término da elaboração do cardápio.
07/02/2023- preenchimento da  planilha  de  aceitação  alimentar,  atividade junto  com o
educador físico sobre o sarc-f.
08/02/2023-preenchimento  da  planilha  de  aceitação  alimentar,  atividade  de  educação
nutricional sobre: o que é massa gorda e massa magra.
09/02/2023- preenchimento da planilha de aceitação alimentar, enfeites de carnaval.
10/02/2023-preenchimento da planilha de aceitação alimentar, término das decorações de
carnaval, lista de compras, elaboração do cardápio.
13/02/2023- preenchimento da planilha de aceitação alimentar, discussão técnica sobre o
PAF.
14/02/2023- Impressão e fechamento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitação alimentar, atividade com o educador físico sobre o SARC-F.
15/02/2023-preenchimento  da  planilha  de  aceitação  alimentar,  acompanhamento  das
atividades da cozinha.
16/02/2023-Impressão e fechamento das planilhas da cozinha,  organização e impressão
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dos trabalhos a serem realizados com os idosos.
17/02/2023- Preenchimento das planilhas da cozinha, elaboração do cardápio, carnaval cdi.
20/02/2023- CARNAVAL
21/02/2023- CARNAVAL
22/02/2023- preenchimento da planilha de aceitação alimentar, impressões de materiais
de educação nutricional, fechamento da antropometria dos idosos.
23/02/2023-preenchimento da planilha de aceitação alimentar, desenvolvimento da lista
de compras.
26/02/2023- Reunião  técnica  para  discussão  de  casos,  preenchimento das  planilhas  de
aceitações alimentares.
28/02/2023- Impressão e fechamento das planilhas da cozinha, preenchimento da planilha
de aceitação alimentar, atividade com o educador físico sobre o SARC-F, fechamento dos
relatórios.

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO  2023 NUTRICIONISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 31 DE MARÇO 29 idosos

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE

01/03/2023- Preenchimento  da  planilha  de  aceitação  alimentar,  aula  culinária  sobre:  é

muito caro fazer dieta? Discussão de Relatórios.

02/03/2023-Preenchimento  das  planilhas  de  aceitação  alimentar,  verificação  do

preenchimento das planilhas da cozinha.

03/03/2023-Preenchimento das planilhas de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, elaboração do cardápio.

06/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, elaboração da lista de compras, acompanhamento do almoço.

07/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade junto com o educador físico sobre o sarc-f.

08/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, desfile de modas em comemoração ao dia Internacional da mulher.

09/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, fechamento da antropometria de fevereiro.

10/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade de culinária saudável: bolo de iogurte preparado pela Dona 
Amélia, elaboração do cardápio.

13/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, cálculo dos valores 

37



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

referentes ao prontuário.

14/03/2023 Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade junto com o educador físico sobre o sarc-f.

15/03/2023 Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, reunião com as nutricionistas da educação e a Gilmânia sobre projetos
a serem desenvolvidos durante o ano.

16/03/2023 Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, aula de educação nutricional;

17/03/2023 Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, aula d informações sobre alimentação saudável;

20/03/2023-Reunião com a Aline da prefeitura;

21/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade junto com o educador físico sobre o sarc-f.

22/03/2023 – Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, ATIVIDADE SOBRE A ÁGUA.

23/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atualização da antropometria dos idosos, momento informativo: 
podcast sobre doenças transmitidas por alimentos.

24/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, comemoração dos aniversariantes do mês.

27/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, reunião técnica com a Aline da prefeitura.

28/03/2023 – Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade junto com o educador físico sobre o sarc-f.

29/03/2023-Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, atividade de educação nutricional: Desmistificando a quantidade de 
açúcares nos alimentos e escolhas saudáveis.

30/03/2023 Preenchimento da planilha de aceitação alimentar, preenchimento das 
planilhas da cozinha, passeio no Parque dos Ipês e podcast sobre alimentação para o idoso.

31/03/2023  Preenchimento  da  planilha  de  aceitação  alimentar,  preenchimento  das

planilhas da cozinha, fechamento dos prontuários e relatórios trimestrais.

ATIVIDADE DETALHADA ABRIL 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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        2023 03 À 28 DE ABRIL 27 idosos

DESCRIÇÃO 
DA ATIVIDADE

03/04/2023
Atividade: Avaliação
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação dependência
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Psicóloga
Objetivo:  orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento em grupo no quarto usando a cama.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar a amplitude do músculo e movimentos.
Algum acontecimento relevante:
04/04/2023
Atividade: Encaminhamento ao serviço de atendimento
Responsável: Enfermeira
Objetivo:   Avaliar medicações de uso contínuo, e intervir para melhorar o estado clínico
da   usuária Elisa
Algum acontecimento relevante:  Descrição Comportamental e seguimento de saúde da
usuária
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força e interação social
Responsáveis: Educador Físico 
Objetivo: Estimular a força e a interação social em dupla que aconteceu na atividade. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física 
Responsáveis: Educador Físico 
Objetivo: Avaliar para que possamos analisar se houve melhora ou declínio no nível de 
cada idoso. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Despedida Ana Assi
Responsáveis: Técnicos e cuidadores
Objetivo: Despedida da usuária Ana Assi
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Uso de tecnologia - alexa
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo AVD inclusão digital, expressividade religiosa
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Uso de tecnologia -Celular
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: AVD inclusão digital, expressividade religiosa
Participaram: Vanda
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Término do preenchimento trimestral e elaboração do cardápio
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Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Conclusão do relatório e envio ao serviço Social
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Descrição das atividades detalhadas e prestação de contas 1º trimestre
Algum acontecimento relevante:
05/04/2023
Atividade: Atividades e recursos terapêuticos - colcha 
Responsável: Assistente social e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Atividade grupal, lazer, inclusão e senso de pertencimento 
Participaram: Usuários e cuidadores
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aula de Educação Nutricional sobre gastrite e refluxo
Responsável: Nutricionista
Objetivo: aprendizado sobre alimentos indicados e não indicados para tal patologia
Participaram: Usuários e cuidadores
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Orientação
Participaram: Usuária Elisa
Algum acontecimento relevante: Comportamental
Atividade: Caça ao tesouro 
Responsável: Psicóloga e Ed. Físico
Objetivo: Comemoração da semana da Páscoa e seu significado. 
Participaram: Usuários e cuidadores. Algum acontecimento relevante:
06/04/2023
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsáveis: Educador Físico 
Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Ação informativa sobre o Dia Mundial da Saúde
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Orientação
Participaram: Usuários e Colaboradores
Algum acontecimento relevante: Abordados temas de Saúde 2023 de acordo com a OMS,
direitos em Constituição e sanadas dúvidas sobre DSTs e outras doenças infecto 
contagiosas.
Atividade: Aula Culinária: Brigadeiro de chuchu, atividade de educação nutricional sobre
salgadinhos e banana
Responsável: Nutricionista
Objetivo:  Orientação
Participaram: Usuários e Colaboradores
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo:  Mobilidade
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Participaram: Usuários e Colaboradores
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Relaxamento - Lazer
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo:  Relaxamento
Participaram: Usuários e Colaboradores
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósitos
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo:  AIVD
Participaram: Usuários e Colaboradores
Algum acontecimento relevante:
10/04/2023
Atividade: Reunião equipe
Participaram: Equipe multidisciplinar e coordenadora Adriana
Pauta:
- Próximos desligamentos: Maria de Lourdes Pacheco Ravena, Maria de Lourdes Napoleão
- Idosos sob monitoramento da equipe: Amélia, Kazuko, Silas, Genival e Neide.
- Reunião com familiar de Neide em virtude de seu discurso de ideação suicida.
- No que diz respeito a serviços de urgência, como no caso de Elisa, cabe a Sirlei a palavra
final para chamar a ambulância.
- Passeio programado para o dia 24/04 no parque Taene.
- Todas as áreas técnicas estão com atividades em conformidade com o planejamento
semestral e o PAF.
Atividade: Encaminhamento planilha monitoramento gripal VGE e planilha de indicadores
de vigilância.
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar idosos e colaboradores sintomáticos, identificar os sintomáticos 
iniciar tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
11/04/2023
Atividade: Procura de telas
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo:  Inclusão digital
Participaram: Natalice e Neusa
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo:  Sequenciamento
Participaram: Edith, Inês, Maria de Lourdes Napoleão, Maria de Lourdes Pacheco,
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força e Equilíbrio 
Responsáveis: Educador Físico 
Objetivo: Aumentar a força, Melhorar o Equilíbrio e Agilidade dos idosos. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física e Sarc-F
Responsáveis: Educador Físico e Nutricionista 
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Objetivo: Avaliar se houve melhora ou declínio na capacidade física e nutricional de cada 
idoso. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Estimulação Cognitiva 
Responsáveis: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar concentração e memória / A atividade foi realizada com um grupo 
pequeno 
Algum acontecimento relevante:
12/04/2023
Atividade: Alongamento
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalho de mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: CHÁ COM NUTRIÇÃO. Podcast sobre hipotireoidismo!
Responsáveis: Nutricionista
Objetivo: informativo
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Análise dos prontuários e documentos internos de cada idoso
Responsáveis: Psicóloga e Ed Físico 
Objetivo: Verificar documentação e informações pertinentes de cada idoso (laudos e 
diagnósticos)
Algum acontecimento relevante:
13/04/2023
Atividade: Fortalecimento e Alongamento usando elástico e cadeiras.
Responsáveis: Ed Físico 
Objetivo: Melhorar a autonomia de cada idoso no seu dia a dia, ganhar força e aumentar 
a amplitude de movimentos.
Algum acontecimento relevante: Arlindo não quis participar da atividade de exercício 
físico.
Atividade: A atividade hoje foi dividida em dois grupos. Com o primeiro grupo foi 
trabalhado a atividade do telefone sem fio, com o outro grupo foi trabalhado perguntas O
que é O que é
Responsáveis: Psicóloga
Objetivo: As duas atividades tiveram o objetivo de estimular as funções executivas da 
concentração, memória e criação de vínculos. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Supermercado saudável e não saudável
Responsáveis: Nutricionista
Objetivo: Capacitar os idosos sobre os produtos saudáveis e não saudáveis que os 
mesmos têm em sua própria residência.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósitos
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: AIVD
Quem participou: Cecília, Alzira, Amélia, Natalice
Algum acontecimento relevante:
14/04/2023
Atividade: Avaliação MIF
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação de dependência
Quem participou: Kazuko
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aplicação de instrumentos e atendimento individual 
Responsáveis: Psicóloga 
Objetivo: avaliar depressão, ansiedade e qualidade de vida. 
Quem participou: Maria Moura e Francisca
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Culinária: Sal de Ervas
Responsáveis: Nutricionista
Objetivo: Estimular os idosos a realizarem receitas saudáveis.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Bingo
Responsáveis: Ed físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer e Estimulação cognitiva (atenção)
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Encaminhamento planilha monitoramento gripal VGE e planilha de indicadores
de vigilância.
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar idosos e colaboradores sintomáticos, identificar os sintomáticos 
iniciar tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Envio de planilha com dados solicitados à VGE
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Realizar a imunização para Influenza campanha 2023
Algum acontecimento relevante: Aguardo autorização encaminhada aos responsáveis 
para confirmação
17/04/2023
Atividade: Capacitação e Supervisão
Responsável: Aline
Participaram: Todos os técnicos 
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
18/04/2023
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força e Alongamento
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhorar a autonomia e potencializar o aumento da força e amplitude dos 
movimentos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física e Sarc-F
Responsáveis: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve melhora ou declínio na capacidade física e nutricional de cada 
idoso. 
Algum acontecimento relevante:
19/04/2023
Visita Parque Taene e Jacarandás
Responsáveis: Coordenadora, Assistente Social e Terapeuta Ocupacional
Atividade: Atividade de educação nutricional em comemoração ao dia dos povos 
indígenas, elaboração do cardápio, elaboração da lista de compras.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conhecimento sobre diversas culturas
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Interação social com os idosos (fabricação de petecas e jogos de mesa)
Responsável: Ed. Físico, Psicóloga, Assistente Social e Cuidadora Leticia 
Objetivo: Estimular a interação social com os idosos.
Algum acontecimento relevante:
20/04/2023
Atividade: Gincana
Responsável: Ed. Físico e Psicóloga  
Objetivo: Trabalhar a interação social, estimulando o cognitivo e a atividade física.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação
Responsável: Ed. Físico
Objetivo: Avaliar grau, melhora ou declínio da capacidade física
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Terapia de reminiscência
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Atividades e recursos terapêuticos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósitos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: AIVD, vida em território, empoderamento, autonomia
Participaram: Cecília, Natalice, Neusa, Amélia, Alzira
Algum acontecimento relevante:
24/04/2023
Atividade: Passeio ao parque Jacarandás
Responsável: Equipe CDI e usuários
Atividade: Alongamento Membros Superiores e Caminhada no parque.
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Conhecer o parque, fazer a parte física e aproveitar do ambiente.
Algum acontecimento relevante:

44



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Atividade: Encaminhamento planilha monitoramento gripal VGE e planilha de indicadores
de vigilância.
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar idosos e colaboradores sintomáticos, identificar os sintomáticos 
iniciar tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
25/04/2023
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo: Evocação da memória
Participaram: Edith, Maria de Lourdes Napoleão, Maria de Lourdes Pacheco,
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação cognitiva (cartinhas Tempo de Lembrar)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular a memória
Participaram: Arlindo, Inês, Terezinha, Elisa, Maria Tereza, Maria Moura e Maria Nardin.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Exercício de Força, Agilidade e Equilíbrio

Responsável: Ed. Físico
Objetivo: Estimular a capacidade de força melhorando o equilíbrio e a agilidade.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade Sarc-F
Responsável: Ed. Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso se encontra com sarcopenia ou não
Algum acontecimento relevante:
26/04/2023
Breve reunião para alinhamento do projeto intergeracional
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Atividade: Alongamento
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalho de mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Exposto o decreto nº 67.529, de 3 de março de 2023
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Conscientizar os envolvidos e o convívio social quanto a não OBRIGATORIEDADE
do uso de máscaras, porém, seguindo os cuidados prevenção e promoção à saúde.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Pré ativação muscular, Força e Dinâmica Batata Quente
Responsáveis: Educador Físico
Objetivo:  Melhorar o aspecto social com brincadeiras e trabalhar a parte física dos 
membros inferior e superior.  
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Apresentação dos alimentos saudáveis e não saudáveis trazidos pelos idosos.
Responsáveis: Nutricionista
Objetivo:  Aprendizado e percepção de alimentos saudáveis e não saudáveis
Algum acontecimento relevante:
27/04/2023
Atividade: Elaboração do cardápio
Responsáveis: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Acompanhamento Sandra da Unicamp para sua pesquisa de doutorado. 
Responsáveis: Psicóloga, Ed. Físico, Nutricionista, Assistente Social e Enfermeira 
Objetivo: Acompanhamento dos idosos. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecções de cartões para Alzira
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósito
Responsáveis: Terapeuta Ocupacional
Quem participou: Amélia, Alzira, Cecília, Neusa, Natalice
Objetivo: criação de propósito, AIVD 
Algum acontecimento relevante:
28/04/2023
Atividade: Visita no rancho da linguiça com a coordenadora Adriana e atendimento 
individual com a idosa Ivonete.  
Responsáveis: Psicóloga e Adriana
Objetivo: conhecer o ambiente
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Vacinação
Responsáveis: Enfermeira
Objetivo: Prevenção viral
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aniversário do mês 
Responsáveis: Equipe técnica 
Atividade: Despedida Alzira
Responsáveis: Equipe técnica
Objetivo: Fortalecimento de vínculo

ATIVIDADE DETALHADA MAIO 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 02 À 31 De MAIO 23 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

02/05/2023
Atividade: Show do CDIzão
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Responsável: Psicologa, Terapia Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante: Aviso da saída da usuária Edith
Atividade: Exercício de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estímulos de força para os membros superior e inferior
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Avaliar para que possamos analisar se houve melhora ou declínio no nível de
cada idoso.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Elaboração do cardápio, atualização das planilhas de Maio e fechamento das
planilhas de Abril.
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
03/05/2023
Atividade: Aula de educação nutricional sobre: Diabetes e Hipertensão
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Estimular a alimentação de qualidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de esporte de Vôlei e Brincadeira
Responsável: Ed. Físico e Psicologa.
Objetivo: Estimular a parte lúdica e física através de brincadeiras.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise.
04/05/2023
Atividade: Força e Equilíbrio
Responsável: Ed. Físico
Objetivo: Potencializar o aumento e preservação da força, melhora do equilíbrio e
qualidade de vida de todos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar as funções executivas da memória e concentração.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Chá com nutrição- TEMA: GLÚTEN
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Trabalhar informações sobre nutrição
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção cartões despedida para usuária Maria de Lourdes Napoleão
Responsável: Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual, Neide e filha dela Renata via telefone
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
05/05/2023
Atividade:  Encaminhamento  planilha  monitoramento  gripal  VGE  e  planilha  de
indicadores
de vigilância.
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar  idosos  e  colaboradores  sintomáticos,  identificar  os  sintomáticos
iniciar
tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Enfermeira
Participaram: Irene (Ivonete) e Claudinéia (Genival)
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante: Detalhes em prontuário Multidisciplinar
Atividade: Atualização de Prontuário Multidisciplinar
Responsável: Enfermeira
Participaram: Genival, Elisa e Ivonete
Objetivo: Evolução
Algum acontecimento relevante: Detalhes em prontuário Multidisciplinar
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar funções da memória
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aula de educação nutricional sobre: Intestino
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Estimular a alimentação de qualidade
Algum acontecimento relevante:
08/05/2023
Atividade: Planejamento Intergeracionalidade
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Nutricionista
Objetivo: Intergeracionalidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atualização de Prontuário Multidisciplinar
Responsável: Enfermeira
Participaram: Genival, Maria Chamorra
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Objetivo: Evolução
Algum acontecimento relevante: Detalhes em prontuário Multidisciplinar
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Fisico
Objetivo: Aumentar amplitude de movimento e melhorar si
Algum acontecimento relevante:
09/05/2023
Atividade: Planejamento dia das mães, Intergeracionalidade
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Nutricionista
Objetivo: Autonomia e independência
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma, pois é uma capacidade
muito importante para os idosos no seu dia a dia.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc- f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa muscular ou não
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Charadas engraçadas
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Interação social
Algum acontecimento relevante:
10/05/2023
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante: maior participação e melhora dos movimentos dos
envolvidos. Ivonete participou junto com a cuidadora Letícia no banco
Atividade: Dinâmica Vôlei e Brincadeiras
Responsável: Educador Físico e Psicologa
Objetivo: Trabalhar o cognitivo, lúdico e físico.
Algum acontecimento relevante: Todos participaram, Ana lemes teve um início de crise
mas foi resolvido e acalmada.
Atividade: Presente de dia das mães
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
11/05/2023
Atividade: Passeio rancho da linguiça
Responsável: Equipe CDI
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Objetivo: Comemoração dia das mães
Atividade: Roda de conversa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vínculo e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósitos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Fortalecimento de vínculo e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante: Acordo entre Natalice, Cecília e Neusa, de cada uma
após dormir nas camas irão dobrar o edredon.
12/05/2023
Atividade: Chá com nutrição. Tema: por que comemos certos grãos?
Responsável: Nutricionista
Objetivo: estimular o aprendizado sobre determinados alimentos
Atividade: Dia das mães
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Homenagem ao dia das mães (Os técnicos cantaram para os idosos e duas
idosas também fizeram homenagem lendo um poema).
Atividade: Atendimento individual com idoso (Anacleto)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
15/05/2023
Atividade: Encaminhamento planilha monitoramento gripal VGE
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar  idosos  e  colaboradores  sintomáticos,  identificar  os  sintomáticos
iniciar
tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Física
Objetivo: Alongamento e estimulação física nos membros inferiores e superiores.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Suporte confecção de personagens dia da intergeracionalidade
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com dois idosos (Anacleto e Francisca). Nesse dia
também houve atividade de estimulação cognitiva com os idosos.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: No atendimento individual para orientação e na atividade cognitiva acontece
com
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o objetivo de estimular a cognição.
16/05/2023
Atividade: Sarc-f e Avaliação física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa muscular ou não
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força e Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a força, alongamento e preservação dos mesmo para a autonomia
dos
idosos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Psicóloga e T.O
Objetivo: Estimular as funções executivas, como memória, linguagem, raciocínio lógico e
concentração.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento Individual
Responsável: Enfermeira
Participaram: Amélia (Leonardo)
Objetivo: Evolução/ Orientação ao responsável
Algum acontecimento relevante: Detalhes em prontuário Multidisciplinar
Atividade: Atendimento Familiar/Relatório quadro atual da usuária após avaliação
multidisciplinar
Responsável: Enfermeira, Psicóloga, Assistente Social e Terapeuta Ocupacional
Participaram: Ivonete (Irene)
Objetivo: Atendimento referenciado para avaliação de especialista e apoio a rede para o
atendimento e para acompanhamento adequado
Algum acontecimento relevante: Detalhes em prontuário Multidisciplinar
17/05/2023
Atividade: Acolhimento usuário e família
Responsável: Equipe CDI
Participaram: Silas e Michele (filha)
Objetivo:
Algum acontecimento relevante: Acordado com Michele sobre o processo de
desligamento, sendo 30 dias de acompanhamento, com retorno no dia 31 para
comemoração dos aniversariantes do mês
Atividade: Ensaio teatro de fantoches
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Participaram: Neusa, Natalice, Cecília
Objetivo: Ensaio para o dia do projeto de intergeracionalidade
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Jogos de Mesa
Responsável: Educador físico e Psicóloga
Objetivo: Trabalhar o lúdico e o cognitivo.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Psicóloga
Participaram: Elza
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre disbiose intestinal
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
18/05/2023
Atividade: Atendimento individual com Neuza e atendimento familiar com a filha Sônia
e a
neta Aglay da dona Maria Pacheco e com a Renata filha da dona Neide
Responsável: Psicóloga e Assistente Social.
Objetivo: escuta e Orientação.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força e Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo:  Ganho  de  força  e  preservação  da  força,  aumento  da  amplitude  dos
movimentos e diminuição de dores.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Relaxamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: lazer
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Grupo criação de propósito
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Vida em território, AIVD
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização
Algum acontecimento relevante:
19/05/2023
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Atividade: Estudo e discussão Guia técnico
Participaram: Terapeuta Ocupacional, Psicóloga, Educador Físico, Assistente Social
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo: Lúdico e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast: Alimentação na Terceira Idade
Responsável: Nutricionista
Objetivo: aprendizado
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estudo e discussão Guia técnico
Participaram: Terapeuta Ocupacional, Psicóloga, Educador Físico, Assistente Social
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Participaram: Psicóloga, Enfermeira e Assistente Social
Objetivo: Orientação familiar com a Cássia filha da Sra. Francisca
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Encaminhamento planilha monitoramento gripal VGE
Responsável: Enfermeira
Participaram: Colaboradores e Usuários
Objetivo: Monitorar  idosos  e  colaboradores  sintomáticos,  identificar  os  sintomáticos
iniciar
tratamento adequado e evitar o maior número de contágio
Algum acontecimento relevante:
22/05/2023
Atividade: Reunião equipe CDI
Participaram: Equipe técnica
Atividade: Atendimento familiar (filhos da Elza)
Participaram: Psicóloga, Enfermeira e Assistente Social
Objetivo: Orientação familiar sobre comportamento da dona Elza.
Algum acontecimento relevante:
23/05/2023
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação memória semântica
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força, preservar quedas e melhorar a autonomia
dos idosos.
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Avaliação física
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Avaliar se houve melhora ou declínio no nível de atividade física de cada idoso.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva (psicóloga) e atendimento familiar (entrada da nova
idosa Ester).
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Estimular o funcionamento cognitivo (memória e raciocínio lógico)
Algum acontecimento relevante:
24/05/2023
Atividade: Dança sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Projeto intergeracionalidade
Participaram: Equipe CDI
25/05/2023
Atividade: Atividade de Força e equilíbrio na Academia
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Ganho de força para conseguir as atividades de vida diária, e o trabalho do
equilíbrio para diminuição do risco em relação a queda.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Projeto horta - Hélio Soares
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Atividade: Atividade de Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular a cognição do raciocínio lógico
Algum acontecimento relevante:
26/05/2023
Atividade: Atendimento individual com as idosos, Maria Nardin e Teresinha
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aniversariantes do mês
Responsável: Equipe CDI
29/05/2023
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar
Responsável: Coordenadora
Objetivo: Discussão de casos clínicos
Algum acontecimento relevante:
30/05/2023
Atividade: Força, Alongamento e Caminhada
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Responsável: Educador Físico
Objetivo: Fortalecimento, Ganho de Força e Amplitude dos movimentos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Trabalhar as funções executivas da concentração, raciocínio lógico e memória
Algum acontecimento relevante:
31/05/2023
Atividade: avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação de independência funcional
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Despedida usuária CDI Natalice
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Psicóloga, Educador Físico e Assistente Social
Atividade: Produção dos Cartão de despedida para a Natalice.
Responsável: Educador Físico, Psicóloga e Cuidadores
Objetivo: Mensagem de despedida dos idosos e funcionários.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (filhas da Idosa Maria Teresa – Cristina e Maria Amélia)
Responsável: Assistente Social, Psicóloga e Ed. Físico.
Objetivo: Orientação e  esclarecimentos junto da família  sobre o  comportamento da
idosa
Maria Teresa.
Algum acontecimento relevante: (familiares pensando em encaminhar a idosa para ILPI)

ATIVIDADE DETALHADA JUNHO 2023  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 30 DE JUNHO 23 idosos

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

01/06/2023
Atividade: Atividade física e cognitiva. Atendimento individual (psicóloga) Teresinha
Responsável: Psicóloga e Ed. Físico.
Objetivo:  Na parte cognitiva o objetivo foi trabalhar a estimulação cognitiva através de
perguntas sobre conhecimentos gerais e da parte física o objetivo foi estimular a força e
caminhada para os idosos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Terapia de reminiscência
Responsável: Terapia Ocupacional
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Objetivo:  Estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
02/06/2023
Atividade: Atendimento individual (três idosos) Ester, Teresinha e Maria Teresa.
Responsável: Psicóloga
Objetivo:  Acolhimento e orientação.
Algum acontecimento relevante:  A idosa Terezinha buscou atendimento individual  por
queixas de sua cuidadora.
Atividade: Bingo sensorial
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo:  Estimulação cognitiva - atenção; estimulação sensorial – tato e audição.
Algum acontecimento relevante:  Tereza não quis colocar a venda e nem participar até o
final da atividade
Atividade: Atividade de Educação nutricional/ conversa sobre a alimentação do jantar
Responsável: Nutricionista
Objetivo:  Educação Nutricional: estimular o aprendizado no âmbito da saúde;
Conversa sobre alimentação: foi perguntado sobre os tipos de sopas que os idosos mais
gostam e conversado com a auxiliar de cozinha.
Algum acontecimento relevante:
05/06/2023
Atividade: Supervisão com a Aline e toda equipe do CDI.
Responsável: Aline
Objetivo: Discutir temas pertinentes sobre o CDI.
Algum acontecimento relevante: Ficou acertado entre a equipe que em caso de aumento
de grau de dependência que fujam dos critérios do guia, será plausível de desligamento,
em  caso  de  a  família  continuar  em  vulnerabilidade  por  violação  de  direito,  deve-se
referenciar ao CREAS.
06/06/2023
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação memória semântica e empoderamento da pessoa idosa
Algum acontecimento relevante: Conversa aberta sobre vida além da doença. Os usuários
foram bastante participativos, trouxeram 3 causos de superação.
Atividade: Atividade de Força e Alongamentos
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Proporcionar o ganho de força, melhorar o equilíbrio e o aumento da amplitude
dos movimentos através do alongamento.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc- f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa muscular e analisar se a força está
aumentando ou diminuindo com o passar dos dias.
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Proporcionar interação social entre os idosos e trabalhar as funções executivas
Algum acontecimento relevante: Dona Elsa bem sonolenta.
07/06/2023
Atividade: Atividades e recursos terapêuticos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate de memórias e senso de pertencimento.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Chá com Nutrição- Obesidade: o uso indiscriminado de medicamentos e como
acertar a alimentação com alimentos saudáveis
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informar os idosos através de podcast de nutrição
Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Atendimento individual
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Orientação, após compreensão das dificuldades expostas pela usuária durante
conversa aleatória
Algum acontecimento relevante: Feedback da usuária com a orientação
Atividade:  Atendimento individual (presencial) Kazuko e familiar Alexandre (via fone)
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Orientação,  após  dúvidas  referentes  às  características  de  medicação  de  uso
contínuo alterada.
Algum  acontecimento  relevante:  Feedback  de  ambos  de  compreensão,  diante  da
orientação.
Atividade:  Atendimento individual familiar responsável Lucimara (via fone)
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Orientação, após dúvidas referentes aos efeitos (sonolência) de medicação de
uso  contínuo  recém-iniciada.  A  mesma  diante  da  preocupação,  solicita  que  seja
administrado  1/2cp  o  que  contradiz  a  prescrição  médica  e  torna-se  fora  do  plano  de
trabalho.
Algum  acontecimento  relevante:  Diante  da  situação,  em  consenso  com  responsável,
retorno a medicação para a mesma, e sugiro que esta seja administrada em domicílio até
que o médico assistente reavalie e prescreve novamente.
Atividade: Jogos de Mesa
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar o cognitivo através do lúdico com os jogos, brincadeiras e coordenação
motora dos membros superiores.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita Domiciliar (casa da idosa Terezinha)
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
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Objetivo: Compreender a dinâmica da família
Algum acontecimento relevante:
12/06/2023
Atividade:  Roda de conversa dia dos namorados
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Ocupação participação social e relações sexuais
Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Atendimento familiar (Terezinha).
Responsável: Assistente Social, Enfermeira e Psicóloga
Objetivo: Orientação,  após  compreensão  das  dificuldades  expostas  por  responsável  e
cuidadora (detalhes prontuário).
Algum acontecimento relevante:  Envolver familiar próxima para detalhes referentes ao
comportamento da usuária.
13/06/2023
Atividade: Show do Cdizão
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Educador Físico e Psicologa.
Objetivo: Estimulação Cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação e Sarc-F
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa muscular e analisar se a força está
aumentando ou diminuindo com o passar dos dias.
Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Atendimento familiar com o filho da Terezinha Misael (Fora do Brasil via tel,
ligação por vídeo).
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Orientação familiar e colher dados relevantes da família de origem.
Algum acontecimento relevante:
14/06/2023
Atividade: lembrancinhas do projeto de intergeracionalidade, atividade de educação 
nutricional: Charadas de alimentos e pinturas de alimentos saudáveis.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Estimular a aprendizagem
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação de medida de independência funcional
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação trimestral
Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Atendimento familiar com Rita cuidadora da Teresinha e o filho Marcos pelo
whatsApp
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
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Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Alongamento e Atividade com dinâmica, estimulando a força e brincadeiras.  
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhora da força e bem-estar.
Algum acontecimento relevante:
15/06/2023
Atividade:  Atividade  de  Força  e  Alongamento  usando  implementos  externos.  
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumento da amplitude dos movimentos, melhora das dores, preservar / 
aumentar a força.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga
Objetivo:  Estimular as funções executivas
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional. PODCAST: higiene do sono e discussão sobre 
o tema.
Responsável: Nutricionista
Objetivo:   Orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Treino de avd. banho.
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:   treino de avd
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividades e recursos terapêuticos - teatro.
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:  conscientização da violência contra o idoso
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação medida de independência funcional
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante:
16/06/2023
Atividade: Teste Single Leg Test Balance e Time up and go
Responsável: Terapeuta Ocupacional e educador físico
Objetivo:  avaliação de marcha e equilíbrio Maria Nardin
Algum acontecimento relevante: Nardin saiu com risco alto de queda no teste e acordou
entre os técnicos que utilizará a bengala para caminhar.
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Fisico
Objetivo:  lazer e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Atividade Culinária: Mingau de aveia e banana
Responsável: Nutricionista
Objetivo:  estimular a culinária saudável
Algum acontecimento relevante:
19/06/2023
Atividade: Avaliação e Sarc-F
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Verificar se o idoso está perdendo massa muscular e analisar se a força está
aumentando ou diminuindo com o passar dos dias.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação multidisciplinar
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: avaliação trimestral
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação e Classificação de Grau de dependência e Risco de Queda
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante: Atualização de prontuários
20/06/2023
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar e preservar a força, melhora do equilíbrio e alongamento.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação medida de independência funcional
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação e Classificação de Grau de dependência e Risco de Queda
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Fechamento das atividades trimestrais
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar via telefone com filha da idosa Neide (Renata)
Responsável: Psicóloga
Objetivo:  Relatar que a mãe voltou ao médico e a mesma está melhor,  não mudou a
medicação.
Algum acontecimento relevante:
21/06/2023
Atividade: Avaliação e Classificação de Grau de dependência e Risco de Queda
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Responsável: Enfermeira
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante: Atualização de prontuário
Atividade: Atividade de educação nutricional: Caças palavras de frutas
Responsável: Nutricionista
Objetivo: estimular o cognitivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação medida de independência funcional
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:  avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aplicação single leg stance - Maria Conceição
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo:  avaliação equilíbrio e alinhamento postural
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com brincadeiras, estimulação física, cognitiva e reflexo.
Responsável: Educador Físico e Psicologa.
Objetivo :Trabalhar o sistema cognitivo, físico e reflexo através de brincadeiras como o
vôlei, telefone sem fio e passa a bola.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar com a Sonia sobrinha da Terezinha
Responsável: Assistente Social e Psicóloga.
Objetivo: Compreender o comportamento da idosa no âmbito familiar
Algum acontecimento relevante:
22/06/2023
Atividade: Cronologia violeta
Responsável: Equipe técnica (Psicóloga, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista, 
Enfermagem, Educador Físico, Assistente Social).
Objetivo: Lúdico terapêutico.
Algum acontecimento relevante:
23/06/2023
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo:  lazer e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva e atendimento individual com dona Ester.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar as funções executivas da cognição.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita Domiciliar
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Avaliação do grau de dependência de acordo relato familiar, e identificação do 
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perfil, para pré admissão e inclusão à vaga no CDI
Algum acontecimento relevante: (4 visitas realizadas e 1 reagendada por solicitação da
família). Acompanhamento e aplicação de metodologia para a avaliação quinzenal, para os
idosos admitidos.
26/06/2023
Atividade: Atendimento familiar - idoso novo Jair
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Conhecer o idoso e suas dificuldades, bem como, assinatura de documentos para
ingressar no CDI.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo:  Estimular o movimento e o aumento da amplitude dos membros inferiores e
superiores.
Algum acontecimento relevante:
26/06/2023
Atividade: Academia e Caminhada
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Preservação / Aumento da força e melhora do sistema cardiorrespiratório.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise na atividade.
27/06/2023
Atividade: Treino de função - Escrita
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Autonomia AIVD
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Participação da Pré-Conferência e Conferência municipal de Assistência Social
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Financiamento e Orçamento
Algum acontecimento relevante:
28/06/2023
Atividade: Apresentação usuário Jair Das Neves
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Acolhimento do novo usuário ao serviço
Algum acontecimento relevante:  Maria Moura trouxe frases  negativas no acolhimento
dizendo que o CDI era o final da linha. Equipe realizou conversa reflexiva sobre o tema no
mesmo momento.
Atividade: Alongamento e relaxamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação independência funcional
Responsável: Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Avaliação multidisciplinar
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Participação da Pré-Conferência e Conferência municipal de Assistência Social
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Serviços programas e projetos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica com a Bola
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar o reflexo, interação social e física.
Algum acontecimento relevante:
29/06/2023
Atividade: Força e Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar a força e melhora do alongamento.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com idoso Jair (aplicação de instrumentos)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Avaliar depressão, ansiedade e conhecer a história de vida do idoso
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Admissão e Atendimento Individual, do usuário Jair
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Avaliação do grau de dependência, risco de queda e SAE
Algum acontecimento relevante: Atualização e detalhes em prontuário
Atividade: Orientação
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Orientar equipe de enfermagem e cuidadores, para novas condutas quanto aos
cuidados ofertados
Algum acontecimento relevante: Atualização dos casos de evolução dos idosos, baseado a
avaliação trimestral
30/06/2023
Atividade: Festa Junina, comemoração dos aniversariantes e Brincadeiras típicas da festa.
Responsável: Educador Físico e Cuidadores.
Objetivo: Interação social, vivenciar a festa junina, brincadeiras, comes e bebes.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Festa Junina
Responsável: Enfermeira
Objetivo:  Participação nas atividades realizadas durante a festa e organização da mesma
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

63



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

                 2023 03 À 31 DE JULHO 26 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

03/07/2023
Atividade: Reunião de Equipe Multidisciplinar com a coordenação
Responsável: Adriana Coordenadora
Objetivo: Discussões de casos clínicos/admissão de novos idosos e discussão da
Avaliação Multidisciplinar.
Algum acontecimento relevante:
04/07/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia e Cadeiras.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar a força, melhorar o equilíbrio e diminuir o risco de quedas.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise.
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Avaliação
Algum acontecimento relevante: Encaminhamento do usuário ao PS com
acompanhamento da família, para avaliação complementar do profissional médico
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: TOT - cozinhar. Kazuko
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino de função AIVD
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular.
Algum acontecimento relevante: Jair não conseguiu realizar a avaliação, pois sofreu 
uma queda ao final de semana e estava com bastante dor na costela. Iremos reavaliar 
assim que melhorar.
Atividade: XIII Conferência Municipal da Assistência Social
Responsável: Secretaria da Promoção Social
Objetivo: “Reconstrução do SUAS que temos e o SUAS que queremos”
Algum acontecimento relevante:
05/07/2023
Atividade: Relaxamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividades e recursos terapêuticos - boneco com massinha
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: expressividade
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de educação nutricional: alimentos inflamatórios e alimentos não
inflamatórios no organismo.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Entender sobre as características dos alimentos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com jogos
Responsável: Psicóloga e Ed. Físico
Objetivo: Interação social e entretenimento
Algum acontecimento relevante:
06/07/2023
Atividade: Podcast: a importância da Vitamina C
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Promover informações
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar e preservar a força.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise. Maria Moura estava bem
desrespeitosa durante a atividade.
Atividade: Estimulação sensorial
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação da audição
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar
Responsável: Enfermeira e Assistente Social
Objetivo: Conhecer o idoso, com interesse a vaga no CDI
Algum acontecimento relevante: Classificação do grau de dependência/vulnerabilidade 
e discussão do caso com equipe multidisciplinar
Atividade: Atividade de Estimulação Cognitiva e atendimento individual com Micheli 
filha do Sr. Anacleto via telefone.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções executivas
Algum acontecimento relevante:
07/07/2023
Atividade: Parábola da Rosa e ligação via telefone para filha do Sr Anacleto Michele.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão sobre comportamentos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade culinária saudável com a Idosa Kazuko. Receita: bolo de milho
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgatar memórias afetivas e a independência
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
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Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
10/07/2023
Atividade: Supervisão/capacitação (equipe técnica)
Responsável: Aline
Participaram: Equipe técnica
Objetivo: Encerramento e confraternização
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com a Micheli via telefone
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Acolhimento e orientação devidos o seu problema nos rins.
Algum acontecimento relevante:
11/07/2023
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Psicóloga e terapeuta ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante: Maria Nardin e Elza se sentiram chateadas por não
conseguirem responder
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhorar e preservar a força dos idosos.
Algum acontecimento relevante:
12/07/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecções rosas
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Atividades e recursos terapêuticos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aula de Educação Nutricional: Como armazenar os produtos corretamente na
geladeira.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Gincana
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Responsável: Psicóloga e Ed. Físico
Objetivo: Trabalhar o lúdico através da interação social, física e mental.
Algum acontecimento relevante:
13/07/2023
Atividade: Alongamento e Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar a amplitude dos movimentos e o ganho de força dos idosos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções executivas da memória, concentração e raciocínio lógico.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre: benefícios da biomassa de banana-verde.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conhecimento
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: mobilidade, fortalecimento de vínculo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Treino de função - Lavar roupa e descascar alho
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino AVD e AIVD
Algum acontecimento relevante: Ester demonstrou capacidade para realizar tais
atividades. Mais informações vide avaliação.
14/07/2023
Atividade: Parábola A arte  de julgar os outros
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trazer reflexões sobre formas e manejos de tratamentos com as pessoas.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: 7 Dicas para aumentar a qualidade de vida na terceira idade
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade culinária preparada pela idosa Kazuko. Preparação do 
SUNOMONO.
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trazer reflexões sobre formas e manejos de tratamentos com as pessoas. 
Treino de avd
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
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Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
17/07/2023
Atividade: Reunião
Responsável: Equipe Técnica
Objetivo: Discussão de caso e pauta da reunião familiar
Algum acontecimento relevante:
18/07/2023
Atividade: Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhora da força e preservação da massa muscular.
Algum acontecimento relevante: Jair não participou, pois se encontra em repouso em 
relação ao exercício físico. Recuperando da costela.
Atividade: Terapia Reminiscência
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação Cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar funções executivas (concentração, memória e raciocínio logico.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atualização de prontuário
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Descrever atendimentos e detalhes necessários
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com Sr Jair
Responsável: Psicóloga
Objetivo: orientação.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual por mensagem com Cássia filha da Francisca
Responsável: Psicóloga
Objetivo: orientação.
Algum acontecimento relevante:
19/07/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade: Aula de educação nutricional
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos nutricionais
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento Familiar
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Enfermeira
Objetivo: Inclusão de novos idosos. (Aluísio e Inês).
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento Familiar presencial (Cássia filha da Francisca)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinamica com bola e Vôlei com bexiga
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a parte física, cognitiva através de dinâmica e brincadeiras.
Algum acontecimento relevante:
20/07/2023
Atividade: Atividade de Força e Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Evitar quedas e melhorar a força dos idosos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções executivas da memória, concentração e raciocínio lógico
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (Rosângela cuidadora do Lúcio)
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Enfermeira
Objetivo: Inclusão de idoso.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Apresentação nova usuária Inês
Responsável: Terapia Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de cartão despedida usuária Elisa
Responsável: Terapia Ocupacional
Objetivo: ART - expressividade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Relato de história de vida - álbum
Responsável: Terapia Ocupacional
Objetivo: ART - expressividade
Algum acontecimento relevante:
21/07/2023
Atividade: Momento Espiritual
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Responsável: Psicóloga e Enfermeira
Objetivo: reflexão
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Momento Lúdico (Brincadeira de vivo e morto)
Responsável: Psicóloga e Enfermeira
Objetivo: Interação Social - entretenimento
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta e Educador físico
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Despedida usuária Elisa
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preenchimento dos prontuários novos de todos os idosos
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
24/07/2023
Atividade: Jogo Brasil
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Lazer
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Apresentação dos novos idosos (Aluísio e Lúcio) e jogo do Brasil.
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: interação
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Admissão dos novos usuários
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Aluísio, Inez Rosa e Lúcio
Algum acontecimento relevante:
25/07/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento / preservar a força e melhorar o equilíbrio dos 
idosos.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise.
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Psicóloga e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Interação Social e Estimulação Cognitiva
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Algum acontecimento relevante:
26/07/2023
Atividade: Dança sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa - dia do avô
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Senso de pertencimento, fortalecimento de vínculo, fortalecimento de papeis
sociais e ocupacionais
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dia dos Avós - Roda de conversa
Responsável: Enfermeira
Objetivo: O interesse quanto os cuidados da saúde necessários e prestados entre os
vínculos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional sobre alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: informativos nutricionais
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com jogos de mesa
Responsável: Ed. Físico e Psicóloga
Objetivo: interação social e estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:
27/07/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento / preservar a força e melhorar o equilíbrio dos 
idosos.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preenchimento dos prontuários novos, reunião junto aos familiares.
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (Renata filha da Neide)
Responsável: Psicóloga, Assistente Social, Enfermeira e Nutricionista
Objetivo: Orientação sobre o comportamento da dona Neide e sobre as regras do CDI.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Ensaio apresentação
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Autonomia e independência
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião com familiares
Responsável: Equipe CDI
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
28/07/2023
Atividade: Evangelho do dia, com discussão sobre.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão sobre comportamentos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular concentração, memória e raciocínio lógico
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre nutrição, confecção de enfeites da festa juliana, comemoração
dos aniversariantes do mês, preenchimento de prontuários novos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo e Despedida da Neusa.
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar o cognitivo e lazer através do bingo e despedida da Neusa.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Comemoração
Responsável: Equipe CDI
Objetivo: Festa para os aniversariantes do mês
Algum acontecimento relevante:
31/07/2023
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva (Genival, Jair, Elza e Lúcio).
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar o cognitivo e concentração
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Entrega de relatório
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Descrição do Planejamento de Ciclo 2o semestre 2023
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhorar o equilíbrio e diminuir o risco de quedas.
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
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                 2023 29 idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/08/2023
Atividade: Canto e toque de instrumentos - gaita e cavaquinho 
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Resgate de atividade significativa
Resultado: O resultado foi positivo. 
Algum acontecimento relevante: Sr. Aluízio ficou um pouco nervoso devido fazer mais de
10 anos que não praticava/ tocava cavaquinho. O Sr. Arlindo também participou com sua
gaita. Anacleto trouxe para ambas as técnicas, sua satisfação com a atividade.
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumentar a Força e preservar a mesma. 
Resultado: Participaram de forma efetiva
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: avaliação de medida de independência funcional
Resultado: Inês Rosa e Aluísio independência completa, 
Algum acontecimento relevante: Inês demonstrou dificuldade na memória. 
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
Algum acontecimento relevante: 
02/08/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Todos participaram efetivamente. 
Algum acontecimento relevante: Inês demonstrou dificuldade na memória. 
Atividade: Atividades e recursos terapêuticos - imitação de expressões
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: expressão corporal
Resultado: Todos participaram efetivamente. 
Algum acontecimento relevante: Inês demonstrou dificuldade na memória. 
Atividade: Atividade de educação nutricional: aprendendo a montar a salada saudável
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos nutricionais
Resultado: 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Gincana 
Responsável: Educador Físico e Psicologa 
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Objetivo: Trabalhar o lúdico e a força através das brincadeiras. 
Resultado: Participaram de forma efetiva, exceto a Maria Moura
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Visita domiciliar (casa da Jaqueline- filha da Cecília) 
Responsável:  Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Orientação e avaliação do estado de saúde da idosa
Resultado: Foi positivo, a idosa está melhor, porém, continua de atestado médico. 
Algum acontecimento relevante: A filha da idosa, Jaqueline está com problemas de saúde
aguardando ser atendida. 
03/08/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma. 
Resultado: Participaram de forma efetiva. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: podcast sobre diabéticos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos
Resultado: 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar memória e concentração
Resultado: Foi positivo, teve boa participação
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Construção eco mapa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Vida em território
Resultado: Idosas demonstraram um pouco de dificuldade na elaboração, mas a equipe
ajudou. 
Algum acontecimento relevante: 
04/08/2023
Atividade: Atividade (parábola - Os pregos e a Paciência) e evangelho do dia).  
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Reflexão
Resultado: Idosos gostaram e tiveram boa interação. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e T.O
Objetivo: Trabalhar o Lúdico. 
Resultado: Participaram de forma efetiva, exceto Ana Lemes e Elza. 
Algum acontecimento relevante: 
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Atividade: Receita Culinária trazida pela idosa Kazuo. Nishi
Responsável: Nutricionista
Objetivo: resgate de atividades significativas
Resultado: 
Algum acontecimento relevante: 
07/08/2023
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar com os técnicos 
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: Discussão de caso
Resultado: Foi positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento Individual (Lucio/ Rosangela)
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Avaliação  pós  sintomas  apresentados,  Orientação  ao  familiar  responsável,
quanto ao seguimento e protocolo seguido
Resultado: Feedback imediato
Algum acontecimento relevante: Compreensão e Cooperatividade da responsável
08/08/2023
Atividade: show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: Foi positivo. 
Algum acontecimento relevante: Maria Moura e Inês não participaram
Atividade: Atendimento Individual (Alexandre)
Responsável: Enfermeira
Objetivo: Orientar familiar responsável, quanto aos riscos que a usuária está exposta 
Resultado: Feedback imediato
Algum acontecimento relevante: Aceitação da usuária
Atividade: Atendimento Individual (Kazuko)
Responsável: Enfermeira/Nutricionista
Objetivo: Orientar  usuária,  quanto  aos  riscos  que  está  exposta,  com  provável
compulsividade alimentar e automedicação
Resultado: Manter vigilância contínua e orientação, junto ao familiar responsável
Algum acontecimento relevante: Compreensão e aceitação da mesma
Atividade: Atividade de Força e Alongamento  
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Preservar e aumentar dos idosos
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
Algum acontecimento relevante: 
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Atividade: Atendimento individual para preenchimento do prontuário
Responsável: Nutricionista
Objetivo: 
Algum acontecimento relevante: 
09/08/2023
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Idosos participaram ativamente com um pouco de desorientação corporal
Algum acontecimento relevante: Genival relatou não gostar de realizar exercícios, demais
idosos demonstraram impaciência com o mesmo
Atividade: ART- Role Play
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: expressividade
Resultado: Os  idosos  participaram ativamente,  porém foi  preciso  fazer  alterações  na
técnica.  Houve  troca  de  acontecimentos,  dificuldades,  métodos  de  enfrentamento  e
superação. Dentre eles, Arlindo trouxe sobre sua relação com a Elisa, Jair trouxe sobre o
incidente com sua filha e Ana Lemes trouxe também sobre o falecimento dos seus três
irmãos.
Algum acontecimento relevante:  Ivonete não participou
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Aprendendo sobre síndrome do intestino
irritável e refluxo gastroesofágico.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos 
Resultado: 
Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Atividade Vôlei de Bexiga 
Responsável: Educador Físico e Psicologa 
Objetivo: Trabalhar o lúdico e a parte física através da brincadeira.  
Resultado: Os idosos participaram de forma bem ativa, gostaram bastante da atividade.
Algum acontecimento relevante:  Ana Lemes
Atividade: Atividade individual (Aluízio) 
Responsável:  Psicóloga 
Objetivo: Avaliação e aplicação de instrumentos
Resultado: Foi positivo
Algum acontecimento relevante:  
10/08/2023
Atividade: Atividade  de  estimulação  cognitiva  (caça  palavras-  matemática-  português-
pintura) 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar concentração e memória 
Resultado: Os idosos participaram de forma ativa, gostaram bastante da atividade.
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Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Força sentados nas poltronas 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhorar a força e a parte física dos idosos.
Resultado: O resultado foi positivo
Algum acontecimento relevante: Esther teve uma tontura e diante disso vindo a ter um
mal-estar. Ana Lemes teve crise. 
Atividade: Roda de conversa - dia dos pais
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Relembrar vínculos familiares e papéis ocupacionais
Resultado: O resultado foi positivo. Maria Moura se emocionou durante a roda
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Podcast sobre sarcopenia
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos sobre nutrição
Resultado: 
Algum acontecimento relevante: 
11/08/2023
Atividade: Estimulação cognitiva e momento espiritual com o evangelho do dia. 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular memória, concentração, raciocínio lógico 
Resultado: Foi positivo, os idosos estão gostando bastante do momento espiritual e até
cobram do profissional.  E quanto à estimulação cognitiva, eles têm evoluído bastante,
principalmente na atividade de caça-palavras. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar o Lúdico. 
Resultado: Participaram de forma efetiva, exceto Arlindo, Ana Lemes, Inês 
Algum acontecimento relevante: Lúcio preferiu escrever seu nome em vez de jogar bingo 
Atividade: Questionário de avaliação do jantar e preenchimento de prontuários
Responsável: Nutricionista
Objetivo: 
Resultado: 
Algum acontecimento relevante: 
14/08/2023
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar 
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: Discussão de caso
Resultado: Foi positivo
Algum acontecimento relevante: 
15/08/2023

77



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Atividade: Jogos das cartas - alimentos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva - evocação da memória
Resultado: Pacheco  teve  dificuldade  devido  a  audição.  Maria  Tereza  estava  com
sensibilidade a luminosidade e este a atrapalhou na participação 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Avaliação MEEM - Inês Rosa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Rastreio Cognitivo
Resultado: Inês Rosa está dentro dos padrões de normalidade
Algum acontecimento relevante: Dificuldade de evocação da memória, memória recente,
orientação temporal 
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma. 
Resultado: Foi positivo, onde todos participaram, exceto Jair que está se recuperando do
tratamento na costela. 
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise. 
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva (caça-palavras, alfabetização e 
matemática). 
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções da memória e concentração
Resultado: Foi positivo, onde todos participaram e pediram mais.  
Algum acontecimento relevante: 
16/08/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: Grupo solicitou mais participação do Genival
Atividade: Dança Sênior 
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Salmo do dia 
Responsável: Terapeuta ocupacional e Enfermeira  
Objetivo: Espiritualidade 
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Jair se posicionou dizendo sobre o comportamento de
algumas pessoas
Atividade: Lúdica com Bola
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a coordenação motora e a atenção. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise e Maria Tereza não quis participar,
falou que o braço estava doendo. 
Atividade: Atendimento individual (Jair)
Responsável: Psicóloga
Objetivo:  Orientação 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Jair se queixou que não quer ficar sendo maltratado no
CDI
Atividade: Atividade de educação nutricional: Hipoglicemia
Responsável: Nutricionista
Objetivo:  Orientação 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:  
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Admissão do Sr Inácio
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento familiar via telefone com Michele 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Orientação e acolhimento
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Michele relatou que não consegue trazer o pai todos os
dias no CDI pois está desempregada novamente, pediu que por enquanto pode trazê-lo
duas vezes por semana. 
17/08/2023
Atividade: Atividade de equilíbrio e força.  
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Evitar quedas, ganhar força e melhorar a autonomia dos idosos. 
Resultado: Positivo
Algum  acontecimento  relevante: Primeira  atividade  do  Ignácio,  participou  de  forma
efetiva e gostou da atividade.
Atividade: Podcast: modulação intestinal
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo
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 Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Apresentação Ignácio
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Criação de vínculo
Resultado: Todos  participaram  efetivamente,  exceto  Maria  Moura.  Maria  Tereza
demonstrou bastante confusão no momento da apresentação
Algum acontecimento relevante: Ignácio demonstrou bastante satisfação 
Atividade: Roda de conversa com mídia
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Conscientização e quebra de preconceitos
Resultado: Os idosos participaram efetivamente e houve troca de experiências.
Algum acontecimento relevante:
18/08/2023
Atividade: Roda de conversa (apresentação do Sr. José)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Apresentar o idoso novo
Resultado: Todos acolheram e se apresentaram ao idoso. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Momento espiritual (evangelho do dia e apresentação do Sr Aluísio)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: reflexão sobre relacionamentos 
Resultado: Todos participaram e interagiram 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação cognitiva (caça-palavras e pinturas)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular concentração
Resultado: Todos participaram e interagiram 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Ensinar a preparação do tempero o qual é utilizado no centro dia- Alho, cebola.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informar que as preparações do centro dia são feitas com temperos naturais
Resultado: Todos participaram e interagiram 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar o Lúdico. 
Resultado: Participaram de forma efetiva, Ana Lemes e Inês  
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento familiar (José filho do Geraldo
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Inclusão do idoso Geraldo
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: (o familiar relatou que o idoso não estava querendo vir)
21/08/2023
Atividade: Atendimento familiar (filha da Teresa Chamorra Cristina)
Responsável: Equipe técnica 
Objetivo: Orientações
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: (a filha relatou que vai cuidar da mãe agora). 
Atividade: Boas-vindas ao Geraldo e Elisangela 
Responsável: Equipe técnica 
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Confecção cartão despedida Kazuko
Responsável: Equipe técnica 
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Despedida usuária Kazuko
Responsável: Equipe técnica 
Objetivo: Fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Alongamento 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhora da amplitude dos movimentos e sintomas de dor. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
22/08/2023 
Atividade: Atividade de Força Membro superior e inferior 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumentar a força dos idosos. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Show do cdizão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Algum acontecimento relevante:  Maria Moura não quis participar. Ignácio propôs uma
questão para o próximo show do cdizão
Atividade: Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
Algum acontecimento relevante:  
23/08/2023 
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Jair antes de participar da atividade pediu para ir ao
hospital devido a dor na costela.
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Todos participaram efetivamente, a atividade ocorreu de maneira bem 
descontraída e animada. 
Algum acontecimento relevante: Genival demonstrou não querer participar 
Atividade: Produzimos cartões de despedida para Maria Moura e fizemos atividade de
jogos de mesa. 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Despedida Maria Moura e trabalhar o lúdico junto com o cognitivo. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento Familiar (filho do Sr Luiz - Diogo e esposo da Josefina Sebastião)
Responsável: Assistente Social e Psicóloga 
Objetivo: Inclusão dos idosos Josefina e Luiz 
Resultado:  
Algum acontecimento relevante: Genival demonstrou não querer participar 
24/08/2023 
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar o aumento da força e aumento do alongamento. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: Arlindo não quis participar, mas ficou na roda com os
idosos.  Jair não participou pois não está liberado para fazer exercício. 
Atividade:  Atividade de educação nutricional: Hipertensão arterial
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativos para uma melhora na saúde
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
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Atividade:  Atividade de estimulação cognitiva (matemática e caça-palavras)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular as funções da memória, concentração
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade:  Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa e confecção de cartaz para Amélia 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Enfrentamento ao luto 
Resultado: Os usuários participaram de forma bem dinâmica da conversa, conseguiram
chegar em um consenso entre eles mesmos, tendo minha atuação como facilitadora. 
Algum acontecimento relevante:
25/08/2023 
Atividade: PODCAST. Tema: Remissão do diabetes tipo II
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lúdico e estimulação cognitiva. 
Resultado: Aconteceu de maneira positiva. Sr Luiz jogou pela primeira vez, Ivonete e Inês
não participaram
Algum acontecimento relevante: 
28/08/2023 
Atividade: Reunião equipe técnica
Responsável: Coordenadora
Ficou acordado que o contato familiar será feito pela assistente social exceto em casos de
demanda específica de cada área. O banho não será mais ofertado exceto em casos de
necessidades pontuais. 
Atividade: Atendimento familiar com a Nilza filha da dona Ana
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Orientação 
Resultado: A família ficou de levar a idosa Ana ao médico 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Alongamento 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumento da amplitude dos movimentos. 
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Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
29/08/2023 
Atividade: Orientação sobre o autocuidado com diabetes 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Responsabilização e autonomia nos cuidados da saúde
Resultado: Todos participaram efetivamente, Jô demonstrou ser bastante orientada no
assunto. Talvez não tenha chego a informação de forma relevante para Ivonete
Algum  acontecimento  relevante: Ficou  acordado  entre  os  participantes  que  no  dia
30/08/2023 será feito um teste de tomar ao menos um gole de café sem açúcar durante a
manhã. 
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: trabalhar a concentração e raciocínio lógico dos idosos
Resultado: Foi muito satisfatório. A evolução de cada idoso é visível 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Força na academia 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumento da força, proporcionando uma maior segurança e menor chance de
quedas. 
Resultado: Bem positivo e bem executado por todos. 
Algum acontecimento relevante: Ana lemes teve crise, Esther não participou devido um
mal  estar,  mesmo ela  querendo participar  e  fazendo alguns movimentos no meio da
atividade, foi feito a orientação pra ela ficar de repouso, Jair não participou pois ainda não
estar apto a participar das atividades que requer um esforço físico. 
Atividade: Sarc-F e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve declínio na força e perda de massa muscular. 
Algum acontecimento relevante: 
30/08/2023
Atividade: prática autocuidado – diabetes 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Responsabilização e autonomia nos cuidados da saúde
Resultado: Todos participaram efetivamente.
Algum  acontecimento  relevante:  Conceição  disse  sentir  o  café  amargo,  mas,  mesmo
assim, tomou até o final, Ester a incentivou dizendo que virará um hábito
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Todos participaram efetivamente. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dança Sênior
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Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Todos participaram efetivamente e demonstraram bastante satisfação. 
Algum acontecimento relevante: Arlindo relatou gostar muito mais da música “escalada”.
Atividade: Educação nutricional: aula sobre doenças e intervenções
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo para uma melhora na alimentação
Resultado: Todos participaram efetivamente e demonstraram bastante satisfação. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Gincana 
Responsável: Psicóloga e Ed físico
Objetivo: Trabalhar a parte física e cognitiva, através das brincadeiras e competições. 
Resultado: Todos participaram e demonstraram bastante satisfação. 
Algum acontecimento relevante: 
31/08/2023
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Estimular as funções cognitivas da concentração e memória 
Resultado: Todos participaram e gostaram muito das atividades. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Confecção dos cartões de boas-vindas para Karol.
Responsável: Psicóloga e cuidadora 
Objetivo: acolhimento 
Resultado: Todos participaram e gostaram muito de realizar as atividades. 
Algum acontecimento relevante: Dona Ana teve crise. 
Atividade: Podcast sobre: câncer e intervenção
Responsável: Juliana
Objetivo: Informativo
Atividade: Atividade  de Força  usando o  implemento de Caneleiras,  Cama,  Cadeiras  e
Elástico. 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a Força e o Equilíbrio. 
Resultado: Positivo,  idosos gostaram bastante e conseguimos aplicar  alguns exercícios
diferentes com os mais ativos. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
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Objetivo: Mobilidade
Resultado: positivo, os idosos demonstraram interesse na música em questão
Algum  acontecimento  relevante: Maria  Tereza  demonstrou  se  divertir  após  ter  tido
episódio de tristeza 
Atividade: Evocação da memória
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: estimulação cognitiva, capacidade de evocação
Resultado: positivo
Algum  acontecimento  relevante: Francisca  demonstra  percepção  do  seu  declínio

cognitivo 

ATIVIDADE DETALHADA SETEMBRO 2023  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 29 DE SETEMBRO 27 idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

  01/09/2023
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica, cognitiva e social.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Momento Espiritual com evangelho do dia e interação social com dança livre.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar a parte espiritual e interação social
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
04/09/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento e preservação da força, melhorando a autonomia dos
idosos.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Jogo dos pares – Josefina
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Educador Físico e Psicóloga
Objetivo: Atividade de lazer
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação sobre prática de hábitos saudáveis
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Criar propósito positivo para habito saudável
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
05/09/2023
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimular a memória e concentração e criar vínculos no grupo.
Resultado: Positivo, os idosos interagem bem
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhorar o equilíbrio e evitar / diminuir quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual Sr. Ignácio
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação dos instrumentos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
06/09/2023
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo, todos participaram efetivamente
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo, todos participaram efetivamente
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa - independência do Brasil
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate cultural
Resultado: Positivo, todos participaram e trouxeram relatos próprios do folclore
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Aferição da Circunferência da cintura de todos os idosos
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica com jogo de vôlei
Responsável: Psicóloga e ED. Físico
Objetivo: Trabalhar a parte física e cognitiva
Resultado: Positivo, eles interagem muito bem com essa atividade
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes, Arlindo e Maria Tereza não participaram
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar função cognitiva
Resultado: Positivo, eles interagiram muito bem.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade lúdica de fazer o gol com a mão.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a parte física e cognitiva
Resultado: Positivo, fizeram e gostaram bastante.
Algum acontecimento relevante:
11/09/2023
Atividade: Orientação sobre medicação correta
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Psicoeducação  sobre  o  tratamento  correto  de  hipotensão  devido  a  fala  do
usuário
Ignácio
Resultado: Participaram ativamente da conversa e prestaram atenção no vídeo.
Algum acontecimento relevante: Arlindo relatou que não tomava a medicação
corretamente pois imaginava não ser necessário, mas que sua filha Rejane sempre o fez
tomar. Ignácio após o mesmo relatou não tomar sua medicação há 7 dias e que iria
começar a tomar. Entretanto vale a investigação devido a sua possível dificuldade de
memória. Sua família foi orientada sobre
Atividade: Reunião Equipe Multidisciplinar
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: Discutir  assuntos  relacionados  aos  comportamentos  dos  idosos  no  CDI  e
inclusão
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Aumentar a amplitude dos movimentos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual Sr. Geraldo Rodrigues
Responsável: Psicóloga
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Objetivo: Aplicação de instrumentos
Resultado: Idoso desmotivado, não se lembra muito bem da sua história de vida.
Algum acontecimento relevante:
12/09/2023
Atividade: Entrevista aberta e aplicação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate de história e medida de independência funcional
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento e preservar a força.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação de instrumentos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
13/09/2023
Atividade: Comemoração e incentivo a hábitos saudáveis
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
Objetivo: Incentivo à autonomia e hábitos saudáveis
Resultado: Os participantes demonstraram satisfeitos com o seu progresso e com a
comemoração
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preparação das atividades para comemoração do dia da árvore e da primavera
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: resgate de receita significativa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: Dona Elza demonstrou motivação para a elaboração da receita, ao mesmo
tempo com medo de errar. Também conseguiu se lembrar da receita, apenas diferenciou
a quantidade de açúcar da receita que sua filha trouxe
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar
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Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: conhecer o contexto familiar para novas inclusões
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Equilíbrio
Responsável: Educador físico
Objetivo: Trabalhar o equilíbrio e evitar quedas.
Resultado: Bem positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Vôlei de bexiga
Responsável: Educador físico
Objetivo: Trabalhar o lúdico, o físico e a atenção.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
14/09/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia e Cadeiras.
Responsável: Educador físico
Objetivo: Trabalhar a melhora da força e preservar a mesma.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita domiciliar
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: conhecer o contexto familiar para novas inclusões
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Relaxamento guiado
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Relaxamento
Resultado: Os participantes disseram sentir-se mais relaxados, alguns deles trouxeram
emoções que sentiram durante a prática. Alguns deles pediram para repetir a atividade
mais vezes
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preparação das atividades para comemoração do dia da árvore e da primavera
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Evangelho do dia com comentários
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar reflexão sobre convivência e espiritualidade
Resultado: Foi  um  momento  muito  marcante,  algumas  pessoas  se  emocionaram  e
pediram para que todos os dias fosse passado o evangelho do dia.
Algum acontecimento relevante:

90



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva (caça-palavras e atividades lógicas)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular a concentração, raciocínio lógico e atenção
Resultado: Foi positivo, alguns idosos cobram a atividade
Algum acontecimento relevante:
15/09/2023
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva (Parábola - Entrevista com Deus)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão sobre comportamentos inadequados
Resultado: Foi positivo, todos os idosos falaram sobre o assunto
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Evangelho do dia
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão sobre espiritualidade
Resultado: Foi positivo, todos os idosos falaram sobre o assunto (os idosos cobram o
evangelho do dia)
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Resgate e preparo de receita significativa – Elza
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Resgate e valorização da história do sujeito através do cozinhar
Resultado: Positivo, Elza demonstrou momentos de memória que há tempos não
apresentava, como, por exemplo, se lembrou durante dias sobre o preparo do alimento.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: T.O Ed Físico
Objetivo: Estimular as funções executivas, memória e concentração
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
18/09/2023
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhorar a amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo, Jair voltou a fazer exercício físico depois de meses após a fratura da
costela, continuaremos analisando se está com dor ou não.
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise, Geraldo voltará a fazer exercício
físico após 30 dias.
Atividade: Atendimento individual com Josefina e Inês Rosa.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação de questionário
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião equipe
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Responsável: Rose coordenadora
Objetivo: Orientações
Resultado: 
Algum acontecimento relevante:
19/09/2023
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de medida de independência funcional
Atividade: Avaliação Física
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Discussão de casos com a equipe técnica (visitas domiciliares)
Responsável: Adriana
Objetivo: Inclusão de novos idosos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
20/09/2023
Atividade: Dinâmica e vivência - dia da luta PCD
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Vivência e conscientização PCD
Resultado: Os usuários participaram efetivamente da dinâmica e trouxeram reflexões
importantes sobre julgamento, paciência, superação, acesso e ajuda
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica e vivência - dia da luta PCD cuidadores e técnica em enfermagem
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Vivência e conscientização PCD
Resultado: Os participantes relataram que a atividade trouxe uma vivência importante
sobre como é difícil para a pessoa com deficiência devido a stress, julgamento, tensão e
acessibilidade.  Os idosos nesse momento também interagiram bastante e propuseram
mais situações.
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com a idosa Josefina
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação sobre como se comportar aqui no CDI
Resultado: A idosa não gostou de ter sido chamada a atenção
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a preservação e aumento da força.
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional- Roda de conversas sobre alimentação
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização sobre hábitos alimentares
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
21/09/2023
Atividade: Intergeracionalidade - CESB
Responsável: Nutricionista e Terapeuta Ocupacional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
22/09/2023
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções executivas, memória e concentração
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: T.O Ed Físico
Objetivo: Estimular as funções executivas, memória e concentração
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individualizado Luiz, Ester, Lúcio
Responsável: Nutricionista
Objetivo:
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de medida de independência funcional
Resultado: vide prontuário
Algum acontecimento relevante:
25/09/2023
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar
Responsável: Adriana
Objetivo: Discussão de casos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preenchimento da avaliação multidisciplinar
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Ed Físico
Objetivo: avaliação
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante:
26/09/2023
Atividade: Força com elástico e pesos (Grupo 1)
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Treino cognitivo
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo: Treinar habilidades cognitivas
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Atividade: Força com elástico e pesos (Grupo 2)
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
27/09/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Saúde em primeiro lugar
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientizar sobre hábitos alimentares saudáveis
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Os idosos foram bastante participativos
Atividade: Avaliação MIF
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Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de medida de independência funcional
Atividade: Dinâmica de competição com estimulação física e cognitiva
Responsável: Educador Físico e Psicologa
Objetivo: Trabalhar o cognitivo e físico através da brincadeira.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Inclusão da idosa Vicentina
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: A idosa começa amanhã.
Atividade: Atendimento familiar, filho da Maria Tereza - Antonio
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Ed Fisico
Objetivo: orientação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: A idosa está se desligando do CDI.
28/09/2023
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar a força e preservar a mesma.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar concentração e memória
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preenchimento da avaliação multidisciplinar
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Avaliação Trimestral
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento Individual Michele filha do Anacleto
Responsável: Psicóloga
Objetivo: acolhimento
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
29/09/2023
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica, cognitiva e social.
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Presença do Coral da terceira idade do fundo social
Responsável: Coordenadora
Objetivo: Trabalhar interação social e recreação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual com a idosa Josefina
Responsável: Coordenadora e Psicóloga
Objetivo: acolhimento e orientação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: A idosa estava muito nervosa e chateada

ATIVIDADE DETALHADA OUTUBRO 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES
                 2023 02 À 31 DE OUTUBRO 28 Idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

02/10/2023
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a parte física e melhorar a amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar 
Responsável: Coordenadora
Objetivo: discussão de caso
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (Cristina)
Responsável: Psicóloga, Ed Físico e Terapeuta ocupacional
Objetivo: Despedida da idosa Maria Tereza
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: A idosa ficou bastante emotiva na despedida
Atividade: Roda de conversa
Responsável: Coordenadora, Psicóloga e assistente social
Objetivo: desligamento da idosa Maria Tereza
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: A idosa ficou bastante emotiva na despedida
Atividade: Atualização mensal das ferramentas da cozinha
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Organizar e dialogar junto a cozinheira e auxiliar
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante: 
03/10/2023
Atividade: Avaliação
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliar medida de independência funcional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento individual
Atividade: Atendimento familiar via telefone (Michele filha do idoso Anacleto)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Informações sobre cirurgia 
Resultado: Negativo- Michele está angustiada devido a demora da sua cirurgia
Algum acontecimento relevante Michele está aguardando a cirurgia.: 
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva  
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Força na Academia e Caminhada
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento de força e perda de massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
04/10/2023

Atividade: Evangelho do Dia e Música de São Francisco de Assis
Responsável Nutricionista e cuidadoras: 
Objetivo: Comemoração do dia de São Francisco de Assis
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de educação nutricional: palestra sobre os alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização alimentar
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Sr. Jair deixou a atividade, pois foi deitar devido a 
mancha no pulmão.

Atividade: Gincana
Responsável: Educador Físico e Psicologa
Objetivo: Trabalhar a Força, Concentração e parte Cognitiva
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento individual (Idoso Sr. Luiz)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação das escalas
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Idoso está bem
Atividade: Seminário Longevidade e Qualidade de Vida- Unicamp
Responsável: Adriana, Marcela e Nádja
Objetivo: Refletir sobre o abandono afetivo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
05/10/2023

Atividade: Podcast sobre: reaproveitamento dos alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Estimular o consumo das partes não usuais dos alimentos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Os idosos foram bastante participativos
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma, melhorando o equilíbrio 
também. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular funções da memória, concentração e  raciocínio lógico. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Costura
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Habilidade coordenação motora fina
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 

06/10/2023
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Atividade: Parábola (Tudo Passa) 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Refletir sobre passado, presente e futuro
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Momento espiritual (evangelho do dia) 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Refletir sobre dificuldades de esquecer o passado
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Estimulação cognitiva (caça-palavras e pinturas)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: A atividade tem o objetivo de trabalhar a memória, raciocínio lógico, 
concentração e habilidades motoras 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Orientação sobre rotina e alongamento - Conceição
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo: Estruturação da rotina e alongamento devido a queixa de dores no nervo ciático
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Pipa 
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico
Objetivo:  resgate de atividades da infância
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Confecção das lembrancinhas e palestra Outubro Rosa
Responsável: 
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico

09/10/2023
Atividade: Reunião equipe CDI 
Responsável: Coordenadora Adriana e Fernanda
Objetivo: Regimento Interno
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Melhora da amplitude dos movimentos.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atendimento familiar (Viviane- filha da Josefina) 
Responsável: Psicóloga, Assistente Social e Coordenadora 
Objetivo: Orientações e informações sobre o comportamento da Josefina no CDI
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Objetivo:  Lazer e estimulação cognitiva
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
10/10/2023
Atividade: Treino cognitivo - nome, idade, cor e palavras
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: treinar habilidade cognitiva de atenção, foco e memória recente 
Resultado: Positivo, todos gostaram e pediram para fazermos outras vezes. Ignácio e 
Josefina trouxeram relatos pessoais sobre práticas que remeteram a atividade 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Preservar e aumentar a força dos membros inferiores e superiores
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: trabalhar concentração e raciocínio lógico 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
11/10/2023
Atividade: Dança sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo, 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Cartilha sobre Alimentação na Terceira 
Idade
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Orientar sobre a alimentação específica na terceira idade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Entrevista com a família
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo:   manifestação de interesse de vagas
Resultado:  Possível inclusão no serviço
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Equilíbrio e Força 
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Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Evitar quedas e aumentar a força.
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
17/10/2023
Atividade: Palestra: Conscientização Outubro Rosa
Responsável: Psicóloga, Técnica de enfermagem, nutricionista
Objetivo: Conscientização
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Treino de função
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino AVD - cortar alimentos
Resultado: Luiz não estava se sentindo animado, trouxe sobre o dia em que sua pressão 
estava alta e demonstrou preocupação com isso. Foi realizado acolhimento 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a mesma. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
18/10/2023
Atividade: Treino de AVD - passar creme 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Autonomia e independência para realização de AVD
Resultado: Positivo, Vicentina demonstrou capacidade e habilidade para atividade de 
autocuidado em questão.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Alongamento 
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de educação nutricional: cartilha de alimentação na terceira idade
Responsável: Nutricionista
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Objetivo: Conscientização de uma alimentação saudável na terceira idade
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Entrevista familiar com a filha e neta da idosa Inés Geroncia
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Inclusão 
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Estimulação Cognitiva (caça-palavras)
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar concentração e memória 
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dinâmica com a bola 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica, atenção, velocidade, agilidade e física.
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
19/10/2023
Atividade: Atividade de estimulação Cognitiva (Perguntas sobre ditado popular, caça-
palavras e matemática. 
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar memória, concentração e atenção. 
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Podcast: Os benefícios das oleaginosas
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo de nutrição
Resultado: Positivo.
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar o músculo. 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Apresentação Inês usuária nova
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Criação de vínculo 
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:   
Atividade: Alongamento e respiração guiada
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
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Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Confecção de bonecos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: trabalho de coordenação motora fina e intergeracionalidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
20/10/2023
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar o lúdico, social e cognitivo.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual (Vicentina)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação de instrumentos
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
23/10/2023 
Atividade: Reunião Equipe Técnica
Responsável: Coordenadora Adriana
Objetivo: Planejamento sobre a reunião familiar e casos internos do cdi.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Equilíbrio e Força
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Evitar quedas, melhorar o equilíbrio e o ganho de força
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
24/10/2023 
Atividade: Atividade de Força e Caminhada
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhorar a força e o sistema cardiovascular com a caminhada.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Show do Cdizão
Responsável: Terapeuta Ocupacional Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções da memória, raciocínio lógico e concentração
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
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25/10/2023
Atividade: alongamento
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dança Sênior
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dois atendimentos familiares para manifestação de vaga (Idosa Ana e Rita).
Responsável: Psicólogo e Assistente social
Objetivo: manifestação de vaga
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica do Vôlei de bexiga
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a atenção, força e competitividade.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
26/10/2023
Atividade: Atividade de Força na Academia (Grupo 1) Nas poltronas (Grupo 2)
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Potencializar o aumento da força e preservar a força, assim diminuindo as 
chances de quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar as funções executivas da memória concentração e raciocínio lógico
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião familiar
Responsável: Equipe
Objetivo: Informativa, sobre o funcionamento do centro dia dos idosos e das áreas
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Conversamos com a família do Sr Jair.
27/10/2023
Atividade: Recebemos hoje no CDI a equipe da Saúde (Dra Lara) médica clínica geral
Responsável: Adriana
Objetivo: conhecer o centro dia do idoso
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Trabalhar o social, cognitivo e parte lúdica 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
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Atividade: Confecção de bonecos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Coordenação motora fina criatividade e projeto intergeracionalidade
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
30/10/2023
Atividade: Atividade de Equilíbrio
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o equilíbrio e evitar quedas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: V Conferência Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência do Município 
de Santa Bárbara D’Oeste (Participaram da Conferência - Coordenadora, Assistente Social,
Psicóloga e Terapeuta Ocupacional).
Responsável: Secretaria da Educação
Objetivo: Conscientização
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento Individual
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação dos instrumentos de avaliação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
31/10/2023
Atividade: Entrevista individual com a idosa Inês Geroncia 
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação dos instrumentos de avaliação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Contos folclóricos
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: ART - resgate afetivo, valorização da pessoa idosa e estimulação cognitivo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Trabalhar a força e preservar a mesma
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Comemoração dos aniversariantes do mês- festa do halloween
Responsável: Equipe técnica
Objetivo:
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
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Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Trabalhar raciocínio lógico e concentração
Resultado: Positiv
Algum acontecimento relevante: 

ATIVIDADE DETALHADA NOVEMBRO 2023 REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 30 DE NOVEMBRO 28 Idosos
DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/11/2023
Atividade: Confecção de bonecos 
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
Objetivo: ART e projeto intergeracionalidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF - Inês 
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: avaliação de independência funcional 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação Nutricional Sr. Jair
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Adequação de cardápio solicitado pelo médico para o Sr. Jair.
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: 3 entrevistas familiar para manifestação de vaga 
Responsável: Assistente Social e Psicóloga 
Objetivo: Manifestação de vaga
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Dinamica com bola
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte física, atenção e velocidade. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
06/11/2023
Atividade: Entrevista familiar para manifestação de vaga
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Manifestação de vaga
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (Jaqueline filha da Cecília)
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Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: orientação 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de bonecos 
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
Objetivo: ART e projeto intergeracionalidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião equipe técnica
Discussão de caso e datas específicas
07/11/2023
Atividade: Atividade de Força e Alongamento 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte física, estimulando a força e melhora do alongamento.  
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante
Atividade: Atendimento familiar 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Manifestação de vaga
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Idoso vulnerável 
08/11/2023
Atividade: Visita horta escola Nair
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
Objetivo: Intergeracionalidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Confecção de bonecos 
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
Objetivo: ART e projeto intergeracionalidade
Resultado: Positivo 
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Gincana
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte lúdica e física.
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Duas Entrevista familiar 
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Manifestação de vaga 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
09/11/2023
Atividade: Atividade de Força e Caminhada
Responsável: Educador Físico 
Objetivo:  Potencializar o aumento e preservação da força e junto com uma melhora da
capacidade aeróbica. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar Filhos Lucas e Jaqueline (idosa Cecilia). 
Responsável: Assistente Social, Ed. Físico, Psicóloga e Coordenadora 
Objetivo: desligamento da idosa Cecília 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação cognitiva
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: estimular funções cognitivas
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação cognitiva (caça-palavras)
Responsável: psicóloga 
Objetivo: estimular funções cognitivas
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:

Atividade: Cronograma de final de ano, palestra novembro azul.
Responsável: Nutricionista
 Objetivo: 
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
10/11/2023
Atividade: Visita horta escola Nair para colher alface e cheiro verde
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
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Objetivo: Intergeracionalidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Projeto Intergeracionalidade
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Nutricionista, Educador Físico e Assistente Social.
Objetivo: Senso de propósito e pertencimento, quebra de preconceitos
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
13/11/2023
Atividade: Atendimento familiar - Manifestação de interesse de vaga
Responsável: Psicóloga e Assistente Social
Objetivo: Orientação sobre normas e regras do CDI e como funciona a inclusão do idoso
Resultado: Positivo, porém idosa desorientada 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força e Alongamento
Responsável: Educador Físico 
Objetivo:  Potencializar  o  aumento  e  preservação  da  força  junto  com  a  melhora  da
amplitude dos movimentos. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita do grupo “VIVER BEM” - UNIMED
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
14/11/2023
Atividade: Atividade- Palestra e café novembro azul
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: Conscientização sobre a prevenção do câncer de próstata
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo:  Potencializar  o  aumento  e  preservação  da  força  junto  com  a  melhora  da
amplitude dos movimentos. 
Resultado:  Positivo,  foi  levado  em  consideração  a  intensidade  da  atividade,  pois  a
temperatura (calor) está muito alta, logo foi aplicado uma atividade de força mas com
menos intensidade. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga
Objetivo: trabalhar memória, raciocínio lógico e concentração 
Resultado: Positivo 
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Algum acontecimento relevante:
16/11/2023
Atividade: Atividade de Força e Caminhada 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Melhora da força e sistema cardiorespiratório 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita Domiciliar para inclusão de 4 idosos
Responsável: Psicóloga e Assistente Social 
Objetivo: Inclusão no CDI
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação COPM
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino de função
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Alongamento
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: Mobilidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Resgate de cantigas 
Responsável: terapeuta Ocupacional
Objetivo: Treino cognitivo - memória semântica
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Alimentação na Terceira Idade
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Incentivar a alimentação saudável
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
17/11/2023
Atividade: Podcast sobre:  Plantas alimentícias não convencionais, elaboração da lista de
compras,  elaboração  do  cronograma  e  planejamento  2023,  elaboração  do  cardápio
específico do Sr. Jair
Responsável: Nutricionista
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Objetivo: Informativos de nutrição
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Bingo
Responsável: Educador Físico e Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Trabalhar o lúdico e o social entre os idosos. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
21/11/2023
Atividade: Confecção almofada para sr Luiz
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Cuidadora Letícia
Objetivo: Treino avd - levantar-se da poltrona com facilidade
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião equipe
Responsável: Terapeuta Ocupacional, Educador Físico, Psicóloga e Coordenadora
Objetivo: Discussão de casos e sobre avaliação multi
Resultado: Avaliação multi haverá modificações, deverá ser retratado até o final do ano
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar com Maria Helena, esposa do Sr. Devanir
Responsável: Assistente Social e Psicóloga
Objetivo: Inclusão ao CDI
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar com Francine nora do Sr Gentil
Responsável: Assistente Social e Psicóloga
Objetivo: Inclusão ao CDI
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar com Vanderleia filha da Adelaide
Responsável: Assistente Social e Psicóloga
Objetivo: Inclusão ao CDI
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar o aumento da força e preservar o mesmo
Resultado: positivo
Algum acontecimento relevante:
22/11/2023
Atividade: Apresentação dos novos usuários. Maria Adelaide, Gentil e Devanir
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Nutricionista
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Objetivo: Criação e fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa sobre consciência negra
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Reconhecimento e quebra de atitudes preconceituosas, valorização da pessoa 
negra
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação nutricional: nutrição na terceira idade
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização sobre alimentação saudável
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de força e estimulação cognitiva 
Responsável: Educador Físico e Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar as funções cognitiva e física usando o lúdico 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise 
23/11/2023
Atividade: Atividade de força e Equilíbrio com material específico
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Aumentar a força, melhorar o equilíbrio e evitar quedas. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante: Francisca não participou, devido a pressão estar alta. 
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Orientação Maria Adelaide
Responsável: Nutricionista 
Objetivo: Orientação sobre horários da administração do ferro de acordo com a 
prescrição médica
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Visita Domiciliar ( 6 idosos)
Responsável: Psicóloga e Assistente social
Objetivo: Avaliação para inclusão no CDI. 
Resultado: Positivo/ Porém, 3 idosos não tem perfil para ingressar no CDI. 
Algum acontecimento relevante: 
Atividade: Confecção caixas de natal

112



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Lazer e criação de lembrancinha 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Entrevista aberta com Sra Maria Adelaide
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Conhecer perfil ocupacional e criar vínculo com usuária
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliar medida de Independência Funcional
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
24/11/2023
Atividade: Estimulação cognitiva 
Responsável: Psicóloga 
Objetivo: Trabalhar as funções da memória, coordenação motora, atenção e percepção 
Resultado: Positivo 
Atividade: Atendimento Sra. Adelaide
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conversar sobre a alimentação
Resultado: Positivo 
Atividade: Podcast Rotulagem dos alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo Nutricional
Resultado: Positivo 
27/11/2023
Atividade: Reunião equipe multidisciplinar 
Responsável: Coordenadora 
Objetivo: Discussão de casos
Resultado: Positivo 
Atividade: Atividade de Alongamento
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Trabalhar a parte física. 
Resultado: Positivo 
Atividade: Atendimento familiar (Maria Helena esposo do Sr Devanir
Responsável: Psicóloga  
Objetivo: orientação e coleta de informações a respeito do comportamento do Sr Devanir
Resultado: Positivo 
Atividade: Atendimento individual com o idoso Devanir 
Responsável: Psicóloga  
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Objetivo: orientação e coleta de informações a respeito do seu comportamento 
Resultado: Positivo 
28/11/2023
Atividade: Atividade de Força e Equilíbrio 
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar a melhora do equilíbrio e o aumento da força.
Resultado: Positivo 
Atividade: Show do CDIzão
Responsável: Terapeuta Ocupacional e Psicóloga
Objetivo: Estimulação cognitiva e lazer
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física 
Responsável: Educador Físico e Nutricionista 
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
29/11/2023
Atividade: Atividade de Educação nutricional: Alimentação na terceira idade
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Conscientização sobre alimentação saudável
Resultado: Positivo 
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Avaliar medida de independência funcional
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Treino de função - vestir-se TOT
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Treino AVD
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Dinâmica do Vôlei com Bexiga 
Responsável: Educador Físico e Psicologa 
Objetivo: Estimular a parte física, cognição e atenção. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
30/11/2023
Atividade: Atendimento familiar (3 famílias) - Sr Manoel, Antonio e Arino. 
Responsável: Assistente Social e Psicóloga 
Objetivo:  Manifestação de vaga 
Resultado: Positivo 
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Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar (Sr. Hugo e Sra Maria) 
Responsável: Assistente Social e Psicóloga 
Objetivo:  Inclusão 
Resultado: Negativo - A idosa Maria não quis vir ao CDI - Não foi realizada a inclusão no
serviço. 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força na Academia.
Responsável: Educador Físico 
Objetivo: Potencializar o aumento da força e reduzir quedas. 
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional 
Objetivo: Avaliar medida de independência funcional
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Podcast sobre: índice glicêmico e carga glicêmica
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Atualização de informações sobre nutrição
Resultado: Positivo 
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA DEZEMBRO 2023  REALIZADA PELOS TÉCNICOS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

                 2023 01 À 15 DE DEZEMBRO 28 Idosos

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE

01/12/2023
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliar medida de independência funcional
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Comemoração dos aniversariantes do mês
Responsável: Equipe técnica
Objetivo: Confraternização
Resultado:
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Estimulação Cognitiva
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Estimular as funções cognitivas da memória, raciocínio lógico
Resultado: Positivo
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Algum acontecimento relevante:
05/12/2023
Atividade: Atividade com usuária Ivonete
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Comportamental
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: AVD
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Alimentação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Reunião da equipe multidisciplinar
Responsável: Adriana Coordenadora
Objetivo: Discussão sobre a avaliação multidisciplinar, estudo de caso e reunião familiar.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
06/12/2023
Atividade: Dinâmica vaso de flores
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Conscientização sobre racismo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Educação Nutricional: Quantidade de sódio nos alimentos
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Informativo de nutrição
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força e Alongamento.
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a melhora da força, alongamento e autonomia.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Ana Lemes teve crise
07/12/2023
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Apresentação usuário novo
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Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Criação e fortalecimento de vínculo
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar via telefone (Maria Helena esposa Sr Devanir
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação sobre o comportamento do idoso no CDI
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
08/12/2023
Atividade: Evangelho do dia e parábola do lenhador
Responsável: Psicóloga
Objetivo: reflexão
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Apresentação do Coral dos idosos
Responsável: Equipe
Objetivo: recreação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
09/12/2023
Atividade: Encontro familiar
Responsável: Equipe
Objetivo: confraternização de encerramento
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
11/12/2023
Atividade: Atendimento familiar
Responsável: Psicóloga e Assistente social
Objetivo: Inclusão novo idoso. Sr. Roberto.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Preenchimento das Avaliações Multidisciplinar
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Avaliar o nível de cada idoso
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Avaliação Sarc-f e Avaliação Física
Responsável: Educador Físico e Nutricionista
Objetivo: Avaliar se houve aumento da força e perda da massa muscular
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular o aumento da força e junto com isso preservar o mesmo.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
12/12/2023
Atividade: Passeio Tivoli
Responsável: Equipe
Objetivo: Lazer e vida em território
Resultado: Positivo
Atividade: Avaliação MIF
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Avaliação de independência funcional
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Fechamento dos prontuários anuais, fechamento das avaliações de aceitação
diária entre outras atividades pertinentes a área de nutrição.
Responsável: Nutricionista
13/12/2023
Atividade: Dinâmica com a Bola
Responsável: Educador Físico e Psicologa.
Objetivo: Estimular a parte física e cognitiva.
Resultado: Positivo
Atividade: Preenchimento das Avaliações Multidisciplinar
Responsável: Educador Físico e Psicologa
Objetivo: Avaliar o nível de cada idoso
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
14/12/2023
Atividade: Atividade de Força
Responsável: Educador Físico
Objetivo: Estimular a Força
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individualizado Maria Adelaide, Arino, Devanir, João José, Inês
Gerôncia.
Responsável: Nutricionista
Objetivo: Preenchimento do prontuário
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento individual Sr. Arino
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Aplicação dos instrumentos
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Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Atendimento familiar filha da idosa Elza (Lucimar)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Orientação sobre comportamentos no CDI
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Roda de conversa
Responsável: Terapeuta Ocupacional
Objetivo: Orientação/educação
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
15/12/2023
Atividade: Roda de conversa sobre 2023.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão 2023
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante: Alguns idosos se emocionaram
Atividade: Evangelho do dia.
Responsável: Psicóloga
Objetivo: fortalecimento de vínculos e reflexão
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Parábola (A história da samambaia e do bambu)
Responsável: Psicóloga
Objetivo: Reflexão sobre saber esperar o tempo certo para as coisas.
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:
Atividade: Bingo
Responsável: Terapeuta Ocupacional e educador físico
Objetivo: Lazer e estimulação cognitiva
Resultado: Positivo
Algum acontecimento relevante:

ATIVIDADE DETALHADA JANEIRO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 09 À 31 DE JANEIRO 49 (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
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 tarefas da equipe de enfermagem;
 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituário para as restrições;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual
 de prevenção de acordo a anvisa para covid 19;
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. Encontro mensal com
 assistente social Aline para acessoria disciplinar e supervisão;
 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha
 do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
 Trabalho de ação orientativa relacionados as necessidades encontradas durante
 acompanhamento diário com abordagem individual ou em grupo em específico
 sobre a saúde mental referente a campanha Janeiro branco;
 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento junto com equipe multidisciplinar, com os responsáveis e ou
 familiares, individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe
 após as evoluções;
 Atividade diária de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
 unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
 nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;
 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos;
 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi;
 Entrega de relatório  de relatório  mensal,  preenchimento e  armazenamento das

atividades 
 no drive.

ATIVIDADE DETALHADA FEVEREIRO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 28 DE FEVEREIRO 49 (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão
de tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituários para as prescrições;
 Antendimento  de  enfermagem;  manter  como  protocolo  uso  e  a  prático  do

manual 
 de prevenção de acordo a anvisa para covid 19.
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem.
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar;
 Elaboração  do  chek-list  e  controle  de  sintomas  gripais,  entrega  semanal  de

planilha 
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 do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
 Trabalho de ação orientativa relacionados as necessidades encontradas durante 
 acompanhamento diário, individual ou em grupo; em específico sobre doenças e
 histórias do carnaval;
 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os responsáveis  ou

familiares, 
 individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe após as 
 avaliações trimestrais, início sobre o processo de desligamento;
 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte

de
 unhas  e  esmaltação,  penteados.  Vestimenta,  alimentação,  deambulação  e

auxílio 
 nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;
 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos;
 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi, em específico o 
 carnaval;

 Entrega de relatório mensal, preenchimento das atividades no drive

ATIVIDADE DETALHADA MARÇO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 01 À 31 DE MARÇO 49(COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão
de 

 tarefas da equipe de enfermagem;
Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;

 Antendimento  de  enfermagem;  manter  como  protocolo  uso  e  a  prático  do
manual 

 de prevenção de acordo a anvisa para covid 19.
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem.
 Avaliação trimestral dos usuários, quanto ao grau de dependência, evolução de 
 saúde conforme programa cdi,
 Reunião bimestral com familiares e responsáveis com toda equipe do cdi,
 Encontro  mensal  com  assistente  social  Aline  para  acessoria  disciplinar  e

supervisão,
 Elaboração  do  chek-list  e  controle  de  sintomas  gripais,  entrega  semanal  de

planilha 
 do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
 Atendimento e acompanhamento com equipe da Vigilância sanitaria em visita,

não 
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 houve problemática relacionada a enfermagem;
 Trabalho de ação orientativa relacionados as necessidades encontradas durante 
 acompanhamento diário;
 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os  responsáveis  ou

familiares, 
 individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe após as 
 avaliações trimestrais;
  Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte

de
 unhas  e  esmaltação,  penteados.  Vestimenta,  alimentação,  deambulação  e

auxílio 
 nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;
  Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos: 
 educador físico, psicóloga, terapeuta ocupacional e nutricionista;
 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi, em específico o 
 aniversariantes do mês,
 Acompanhando os idosos em passeio, junto com alguns técnicos e os cuidadores
 Entrega de relatório mensal, preenchimento das atividades no drive.
 Prestação de contas e atividades desenvolvidas.

ATIVIDADE DETALHADA ABRIL 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 03 À 28 DE ABRIL 49 (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO DA
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19;
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Avaliação trimestral  dos usuários,  quanto ao grau de dependência, evolução de

saúde conforme programa CDI,
 Reunião bimestral com familiares e responsáveis com toda equipe do CDI
 Encontro  mensal  com  assistente  social  Aline  para  acessoria  disciplinar  e

supervisão;
 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha

do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
 Atendimento e acompanhamento com equipe da Vigilância Sanitária em visita, não

houve problemas relacionada a enfermagem
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 Trabalho de ações orientativas relacionadas as necessidades encontradas durante
o acompanhamento diário;

 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os  responsáveis  e  ou

familiares, individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe;
 Imunização campanha anual gripe 2023
 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de

unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora;

 Acompanhamento  e  auxílio  em  atividades  específicas  aos  colegas  Técnicos:
educador físico, psicóloga, Terapeuta ocupacional e nutricionista;

 Auxílio na programação e organização das festividades do CDI, em específico os
aniversariantes do mês.

 Solicitação de transporte de ambulância e encaminhamentos de usuária,
 Acompanhando os idosos em Passeio, junto a alguns técnicos e os cuidadores,

Preenchimento  das  atividades  no  drive.  Prestação  de  contas  e  atividades
desenvolvidas

ATIVIDADE DETALHADA MAIO 2023 ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 02 À 31 DE MAIO 49 (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituários para as prescrições
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19;
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar,
 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha

do monitoramento gripal e índice para vge mensal;
 Trabalho de ações orientativas relacionadas as necessidades encontradas durante

o acompanhamento diário, individual ou em grupo em específico sobre campanha,
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades,
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os  responsáveis  e  ou

familiares,  individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe
após avaliação,

 Realizado processo de desligamento de 5 usuários,
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 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
nas  atividades de exploração e incentivação cognitiva e  motora  e  autonomia e
menos dependência,

 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas Técnicos,
 Acompanhamento em Passeio externo comemoração ao dia das mães,
 Entrega de relatório mensal, Preenchimento das atividades no drive.

ATIVIDADE DETALHADA JUNHO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

2023 01 À 30 DE JUNHO 49  (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituários para as prescrições
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19 e prevenção aos sintomas gripais,
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar,
 Elaboração do chek-list e controle de sintomas gripais, entrega semanal de planilha

do monitoramento gripal e índice para vge mensal e equipe CDI,
 Encontro  mensal  com  assistente  social  Aline  para  acessoria  disciplinar  e

supervisão;
 Trabalho de ações orientativas relacionadas as necessidades encontradas durante

o acompanhamento diário, individual ou em grupo em específico sobre campanha,
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades,
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os  responsáveis  e  ou

familiares,  individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe
após avaliação,

 Atividade diária de cuidados com auxílio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
nas  atividades de exploração e incentivação cognitiva e  motora  e  autonomia e
menos dependência,

 Avaliação trimestral específica a enfermagem e metodologia,
 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas Técnicos,
 Visita  domiciliar  enfermeira  e  Assistente  social  para  Classificação  do  grau  de

dependência para novas inscrições,
 Auxílio na programação e organização das festividades do CDI,
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  Entrega  de  relatório  de  prestação  de  contas  Trimestral,  Preenchimento  e
armazenamento das atividades no drive.

ATIVIDADE DETALHADA JULHO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2023 03 À 29 DE JULHO 47 (COLABORADORES E USUÁRIOS)

DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituário para as prescrições;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19 e prevenção aos sintomas gripais;
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. Disciplinar e supervisão;
 Trabalho  de  ação  orientativa  relacionados  as  necessidades  encontradas  durante

acompanhamento  diário  com abordagem  individual  ou  em  grupo  em  específico
referente a campanha;

 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento junto com equipe multidisciplinar, com os responsáveis e ou familiares,

individualmente  de  cada  usuário  para  feedback  e  conduta  da  equipe  após  as
evoluções;

 Atividade diária de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
unhas e esmaltação, penteados.  Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
nas atividades de exploração e incentivação cognitiva e motora, autonomia e menos
dependência;

 Avaliação específica   a enfermagem e metodologia;
 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos;
 Visita  domiciliar  enfermeira  e  assistente  social  para  classificação  do  grau  de

dependência para novas inscrição;
 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi;
 Preenchimento e armazenamento das atividades no drive.

.

ATIVIDADE DETALHADA AGOSTO 2023  ENFERMAGEM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS TOTAL DE PARTICIPANTES

      2022 03À 31 DE AGOSTO 47 (COLABORADORES E USUÁRIOS)
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DESCRIÇÃO 
DA 
ATIVIDADE

 Elaboração e impressão das escalas de colaboradores do cdi e escala de divisão de
tarefas da equipe de enfermagem;

 Verificação das rotinas diárias de enfermagem, e tarefas relacionadas;
 Transcrição dos receituários para as prescrições;
 Antendimento de enfermagem; manter como protocolo uso e a prático do manual

de prevenção de acordo a anvisa para covid 19 e prevenção aos sintomas gripais;
 Ações de orientação aos colaboradores e em específico à enfermagem;
 Reunião semanal da equipe multidisciplinar e equipe cdi. Disciplinar e supervisão;
 Trabalho de ação orientativa relacionados as necessidades encontradas durante

acompanhamento diário  com abordagem individual  ou em grupo em específico
referente a campanha;

 Acompanhamento e evolução dos usuários;
 Encaminhamento dos usuários para serviço de saúde e especialidades;
 Atendimento  junto  com  equipe  multidisciplinar,  com  os  responsáveis  e  ou

familiares,  individualmente de cada usuário para feedback e conduta da equipe
após as evoluções;

 Atividade diária de cuidados com auxilio de higiene pessoal: higiene bucal, corte de
unhas e esmaltação, penteados. Vestimenta, alimentação, deambulação e auxílio
nas  atividades  de  exploração  e  incentivação  cognitiva  e  motora,  autonomia  e
menos dependência;

 Avaliação específica   a enfermagem e metodologia;
 Acompanhamento e auxílio em atividades específicas aos colegas tecnicos;
 Visita  domiciliar  enfermeira  e  assistente  social  para  classificação  do  grau  de

dependência para novas inscrição;
 Auxílio na programação e organização das festividades do cdi;
 Preenchimento e armazenamento das atividades no drive e entrega de relatório e

prestação de conta até o mês presente

7. – DA ALIMENTAÇÃO

A alimentação proporcionada no serviço segue conforme cardápio no anexo I.

8. - ABRANGÊNCIA TERRITORIAL:

Serão atendidos idosos residente no município de Santa Barbara d’ Oeste

9. - COMO OCORREU A PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS:
 Os usuários tiveram participação efetiva durante os trimestres em todas oficinas/atividades, além do 
retorno positivo que os mesmos têm dado por meio de suas falas, se referindo ao Centro Dia do Idoso, 
como um bom lugar para se estar.

10. - Avaliação e Monitoramento

Objetivos
Específicos

Periodicidade
do 

Indicador Métodos
Utilizados

Avaliação
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Monitoramen
to e avaliação

Promover a autonomia e a 
melhoria da qualidade de 
vida de pessoas idosas, seus 
cuidadores e familiares

Diariamente 30 idosos com 
autonomia  
 29 idosos com 
melhora na 
qualidade de vida

Através de 
orientações nas 
atividades da 
vida diária, 
avaliação 
observação na 
frequência das 
atividades

De 30 idosos,
28 idosos 
apresentaram 
melhora na 
autonomia 
qualidade de vida

Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das situações 
violadoras de direitos que 
contribuem para a 
intensificação da 
dependência,

Diariamente 30 idosos 
superando 
situações de 
violação direitos 
e ou isolamento 
social.

Através de roda 
de conversa, 
reflexão sobre os 
direitos e 
convívio 
harmonioso 
familiar

De 30 idosos        
28 idosos 
apresentaram 
entendimento 
dos direitos e 
superação do 
isolamento social.

Prevenir o abrigamento e a 
segregação dos usuários do 
serviço, assegurando o 
direito à convivência familiar
e comunitária,

Diariamente 30 idosos 
prevenir 
abrigamento, 
segregação e 
direito a 
convivência 
familiar

Ações educativas 
com familiares

De 30 idosos
28 apresentam 
melhora no 
vinculo familiar

Promover acessos a 
benefícios, programas de 
transferência de renda e 
outros serviços assistenciais,
das demais políticas públicas
setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos,

30 idosos com 
acesso ao BPC e 
ou idosos com 
acesso ao 
Cadúnico

Encaminhamento
a rede 
socioassistencial

De 30 Idosos

03 Idosos com 
acesso ao BPC
10 idosos com 
acesso ao 
Cadúnico
1 idoso Cadastro 
Único Auxílio 
Brasil
01 Idosos com 
acesso ao BP
14 Idosos 
encaminhados 
para rede 
socioassistencial

Promover apoio às famílias 
na tarefa de cuidar, 
diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando 

Diariamente 30 famílias 
recebem 
orientações que 
visem à autônima

Orientações 
reuniões mensal 
e individual

De 30 familiar 
dos idosos 28 
famílias foram 
orientados
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meios de comunicar e cuidar
que visem à autonomia dos 
envolvidos e não somente 
cuidados de manutenção,

dos idosos

Prevenir situações de 
sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da 
relação de prestação de 
cuidados permanentes.

Mensal 30 idosos e suas 
famílias são 
orientados com 
estratégias que 
possam 
contribuir para 
tornar o dia a dia 
dos cuidadores 
menos 
desgastante

Ações educativas De 30 familiar 
dos idosos
 28 famílias foram
orientados

Garantir o princípio da 
laicidade de acordo com as 
orientações vigentes, 
devendo ser respeitado o 
desejo de participação e a 
diversidade de crenças ou 
descrença de todo usuário;

Diariamente 30 idosos são 
respeitados na 
participação das 
atividades e em 
sua crença

Através de 
atividades 
elaboradas

De 30 idosos,
28 idosos são 
respeitados na 
participação e em
suas crenças

Reduzir o número de 
internações médicas e o 
número de acidentes 
domésticos com idosos.

Quinzenal 30 idosos são 
incentivados nas 
atividades da vida
diária

Ações educativas De 30 idosos
28 idosos foram 
orientados

11. – Capacidade/ vagas de atendimento no Serviços.
Mês/ano Capacidade/Vagas Nº de Atendidos no Mês Nº de Beneficiários que 

possuem CadÚnico

Janeiro/2023 30 29 21

Fevereiro/2023 30 29 23

Março/2023 30 29 27

Abril/2023 30 27 21

Maio/2023 30 24 22

Junho/2023 30 23 21

JULHO/2023 30 26 21

AGOSTO/2023 30 29 22

SETEMBRO/2023 30 27 19

OUTUBRO/2023 30 27 21  
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NOVEMBRO/2023 30 28 15

DEZEMBRO/2023 30 28 14

OBS.: Todos os idosos e seus familiares atendidos foram encaminhados e estão aguardando regularização 
documental.

12. – Demonstrativo dos desligamentos dos usuários

Mês/ano Nº de Usuários Desligados

Janeiro/2023 0

Fevereiro-/2023 0

Março /2023 0

Abril/2023 0

Maio/2023 05

JUNHO/2023 01

JULHO/2023 02

AGOSTO/2023 03

SETEMBRO/2023 0

OUTUBRO/2023 03

NOVEMBRO/2023 02

DEZEMBRO/2023 01

13. - CAPACITAÇÃO CONTINUADA DOS TRABALHADORES:

Cada trabalhador mantém capacitação continuada para atender as demandas no serviço
14. - REUNIÕES MENSAIS:

Mês/ano Nº de Participantes
Janeiro/2023 08
Fevereiro/2023 07
Março/2023 08
Abril/2023 08
Maio/2023 07
Junho/2023 08
Julho/2023 08
Agosto/2023 08
Setembro/2023 07
Outubro/2023 06
Novembro/2023 06
Dezembro/2023 07
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15. - PARTICIPAÇÃO EM CURSOS, EVENTOS EXTERNOS E OUTROS

Trabalhador Curso/Eventos externos/ Outros CARGA HORÁRIA
Serviço Social Curso: Capacita SUAS

Curso: Vigilância Socioassistencial
Curso: Escrita em Relatório, laudo e 
Pareceres

40 hs
80 hs
12 meses

Terapeuta Ocupacional Aluna especial Unicamp: Saúde 
Mental
Obs: Em Andamento
Especialização em reabilitação 
neurológica do paciente adulto e 
idoso
Obs: Em Andamento
Aluna especial Unicamp: foco na 
diversidade
Obs: Em Andamento

6 meses

1 ano e 8 meses

6 meses

EDUCADOR FÍSICO Curso: Cinesiologia e Biomecanica 
aplicado ao movimento humano
Curso: Prescrição do exercício para 
idosos baseado em evidencias 
Cientifica

20 hs

Psicóloga Pós graduação: Sexualidade 
Humana, Obs: Em Andamento
Formação em Terapia cognitiva 
comportamental
Obs: Em Andamento
Curso: Formação Terapia cognitiva 
comportamental

600 hs

600hs

12 meses

Aplicações e Orientações em 
Nutrição
Nutriday Vitafor
Café de Negócios
Simpósio Cicatrização 
Encontro do Mês da nutricionista

Work Shop Flroren 3hs

10hs
1h e 30m
3hs
3hs

16. Número de pessoas não atendidas:

Janeiro
2023

Fevereiro
2023

Março
2023

Abril
2023

Maio
2023

Junho
2023

Julho
2023

Agosto
2023

Setembro
2023

Outubro
2023

Novembr
o
2023

Dezembro
2023

0 0 01 0 03 0 04 03 04 03 05 03

Orientações e encaminhamentos dados ao público não atendido:
Os usuários que não foram atendidos não tinham perfil conforme orientações da ANVISA, e foram 
orientados e encaminhados para rede socioassistencial, considerando os objetivos da Política de
Assistência Social no processo de proteção social para famílias e indivíduos.
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17. - RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO
Quadro de Funcionários:

Profissional Quantidade Regime de 
Contratação

Carga horária semanal

Assistente Social 1 CLT 30

Assistente Administrativo 1 CLT 40

Auxiliar de Serviços Gerais 1 CLT 44

Auxiliar de Cozinha 1 CLT 44

Auxiliar de Enfermagem 2 CLT 44

Cozinheira 1 CLT 44

Cuidador 3 CLT 44

Enfermeiro 1 CLT 20

Educador Físico 1 CLT 20

Faxineira 2 CLT 44

Nutricionista 1 PJ 20

Psicólogo 1 CLT 20

Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30

Vigia 3 CLT 44

18. - FONTES DE RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NO SERVIÇO
Próprio: Municipal:

1.246.340,8

19 – INFRAESTRUTURA

Item Quantidade

Recepção/Coordenação 01

Sala de Atendimento Técnico Especializado/Reunião 01

Salão de Atividades multidisciplinar em grupo 01

Academia ao Ar Livre 01

Enfermaria 01
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Dormitórios para usuário 02

Banheiros para usuário 03

Banheiros para funcionários 02

 Guarda pertence /funcionários 02

Refeitório 01

Cozinha (preparo de alimentos) 01

Lavanderia 01

Dispensa 01

Almoxarifado/similar 01

Área de recreação interna/jardim 01

20. - CRONOGRAMA DAS AÇÕES

Anexo II

21.- CONSIDERAÇÕES FINAIS

Durante o trimestre, observamos através das atividades elaboradas, a participação efetiva de cada idoso e 
seus familiares, com a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de 
vida de cada idoso.

22. – ANEXO I
CARDÁPIO

09 A 13 DE
JANEIRO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA, PANETONE
E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM
CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA MELANCIA MAMÃO MELANCIA ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
COSTELA, BATATA

DOCE ASSADA,
SALADA DE ALFACE

E RÚCULA,
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

SOBRECOXA ASSADA,
SALADA DE

CHUCHU COM
OVOS, CREME DE

MILHO, SAGU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
PERNIL EM CUBOS,

FAROFA E MIX DE FOL-
HAS, GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PEIXE ASSADO A 
PORTUGUESA, SALADA 
DE
BETERRABA,
GELATINA DE
PÊSSEGO

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,
LASANHA DE

CARNE
MOÍDA,

SALADA DE
PEPINO, SAGU

LANCHE DA
TARDE

CROSTOLI E LEITE
COM

ACHOCOLATADO

O COM MORTADELA
E SUCO DE
LARANJA

BOLO DE MILHO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO RECHEADO COM
CALABRESA E

REFRIGERANTE

PÃO COM
MORTADELA E

SUCO DE
UVA
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JANTAR SOPA DE LEGUMES CALDO DE CABOTIÃ
POLENTA E CARNE

MOIDA
SOPA DE LEGUMES

CALDO DE
LENTILHA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

16 A 20 DE
JANEIRO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

  TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO BANANA MELANCIA SALADA DE FRUTAS MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,
SALADA DE PEPINO,

REFOGADO DE
CHUCHU E CENOURA,

GELATINA 

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
VINAGRETE DE GRÃO
DE BICO, PEIXE AO
MOLHO DE LEITE DE
COCO, FAROFA DE 
BANANA, SAGU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, MACARRÃO AO
SUGO COM MINI
ALMÔNDEGAS, M 
SALADA DE REPOLHO E 
TOMATE, GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, REFOGADO DE
ABOBRINHA, FILÉ DE
FRANGO ACEBOLADO
COM TOMATE E 
MANJERICÃO, SALADA 
DE
PEPINO, SAGU

ARROZ, 
FEIJOADA, 
COUVE
REFOGADA,
VINAGRETE,
FAROFA,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ COM
GOIABADA E
VITAMINA DE

BANANA

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

TORTA DE FRANGO E
SUCO DE MELÃO

BOLO DE MILHO E LEITE
GELADO COM

ACHOCOLATADO

BOLINHO DE
CHUVA E

BATIDA DE
MAMÃO E

AVEIA

JANTAR SOPA DE LEGUMES
POLENTA E CARNE

MOIDA
CALDO DE CABOTIÃ SOPA DE LENTILHA

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

23 A 27 DE
JANEIRO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO SUCO DE MELÃO MELÃO MANGA BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE

CARNE,
BATATA FRITA,

SALADA DE PEPINO,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE

FRANGO COM
BATATA, SALADA DE

REPOLHO, SAGU

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PEIXE A

PORTUGUESA, SALADA
DE

REPOLHO

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, RAGU DE

LINGUIÇA, MACARRÃO
AO

SUGO, SALADA DE
REPOLHO E CENOURA

ARROZ, FEIJÃO,
NHOQUE,
CARNE DE

PANELA

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO RECHEADO COM
CALABRESA E SUCO DE

MELÃO

PÃO COM REQUEIJÃO E
ACHOCOLATADO

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES
POLENTA E PÉ
DE FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

30 A 03 DE
FEVEREIRO

DE 2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
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CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

SALADA DE FRUTAS MANGA ABACAXI ABACATE MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,

ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA

DE
COUVE, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

SOBRECOXA ASSADA,
BATATA ASSADA COM
ALECRIM, SALADA DE

REPOLHO COM
TOMATE, CURAU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, SOBRECOXA

ASSADA,
BATATA ASSADA COM
ALECRIM, SALADA DE

REPOLHO COM
TOMATE, CURAU

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, MOQUECA DE

PEIXE, FAROFA DE
BANANA, SALADA DE

BERINJELA, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
NHOQUE,

MAIONESE,
CARNE MOÍDA,

ARROZ DOCE

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ COM
ERVA DOCE E CHÁ

VITAMINA DE
BANANA E AVEIA E

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO

PÃO COM CALABRESA E
SUCO DE LARANJA

BOLO DE FUBÁ COM
GOIABADA E LEITE

GELADO COM
ACHOCOLATADO

CROSTOLI E
LEITE COM

CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LENTILHA SOPA DE CABOTIÃ CALDO DE ABÓBORA
POLENTA E PÉ
DE FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

06 A 10 DE
FEVEREIRO

DE 2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA E MELÃO MELÃO SUCO DE MELÃO MELÃO
SUCO DE
LARANJA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
CREME DE MILHO,
FILÉ DE FRANGO

EMPANADO, SALADA
DE

REPOLHO E TOMATE,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE

BATATA DOCE E
CARNE MOÍDA,

SALADA DE
BETERRABA,

GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SALADA DE

CHUCHU COM OVOS,
ESCABECHE DE

SARDINHA, ESPUMONE

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA AO

FORNO, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE,

MANJAR

ARROZ COM
AÇAFRÃO,

FEIJÃO,
MACARRONESE

, SALADA DE
CENOURA E
BETERRABA,

LINGUIÇA
ASSADA COM

BATATA,
GELATINA

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE FRANGO E
SUCO DE MELÃO

PÃO COM MAIONESE
E SUCO DE UVA

PÃO COM REQUEIJÃO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
VITAMINA DE BANANA

PÃO COM PATÊ
DE FRANGO E

SUCO

JANTAR SOPA DE LEGUMES
POLENTA E CARNE

MOIDA
SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

13 A 17 DE
FEVEREIRO

DE 2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

VITAMINA DE
BANANA

BANANA SUCO DE LARANJA MELANCIA MAMÃO
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ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

MOQUEQUINHA DE
PEIXE, BATATA DOCE

COM
ALECRIM, SALADA DE
TOMATE, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA- FUNC,

PEIXE
EMPANADO- PURÊ DE

BATATA, SALADA DE
BETERRABA,

FLAN,

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, CREME DE

MILHO, SALADA DE RE-
POLHO, FILÉ DE

FRANGO EMPANADO,
GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PERNIL, FAROFA,

COUVE REFOGADA,
FLAN DE BAUNILHA

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE
PRESUNTO E

QUEIJO,
SALADA DE

COUVE
E TOMATE,
ARROZ DOC

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

BOLO DE FUBÁ COM
ERVA DOCE E LEITE

COM ACHOCOLATADO

BOLO DE CENOURA E
VITAMINA

SALGADINHO,
REFRIGERANTE

E GELATINA
COLORIDA

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE CABOTIÃ

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

20 A 24 DE
FEVEREIRO

DE 2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

CARNAVAL CARNAVAL MAMÃO BATIDA DE ABACATE MELÃO

ALMOÇO

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, STROGONOFF
DE CARNE, SALADA DE

REPOLHO, BATATA
DOCE FRITA, FLAN DE

BAUNILHA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, STROGONOFF
DE CARNE, SALADA DE

REPOLHO, BATATA
DOCE FRITA, FLAN DE

BAUNILHA

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO,
SALADA DE

LENTILHA COM
TOMATE,

PERNIL EM
CUBOS, FAROFA

DE COUVE,
GELADO DE

ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

BOLINHO DE CHUVA E
LEITE COM CAFÉ

BOLINHO DE CHUVA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

CACHORRO
QUENTE E

SUCO

JANTAR SOPA DE LEGUMES SOPA DE BATATA DOCE
SOPA DE

LEGUMES
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

27 A 03 DE
MARÇO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACAXI MELÃO ABACAXI MELÃO ABACAXI

ALMOÇO ARROZ, FEIJÃO, 
MACARRÃO ALHO 
E ÓLEO, RAGU DE 
LINGUIÇA, SALADA 
DE REPOLHO E 
TOMATE, MIX DE 

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,
SALADA DE
BETERRABA, 
CHUCHU

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO, PERNIL EM
CUBOS, VINAGRETE DE

LENTILHA, FAROFA,
SAGU

ARROZ COM
AÇAFRÃO,

FEIJÃO, QUIBE DE
FORNO, SALADA DE
CHUCHU, PURÊ DE
BATATA, GELATIN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

CREME DE
MILHO,

FRANGO REFOGADO,
SALADA
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LEGUMES, FLAN
REFOGADO,
GELATINA

DE BETERRABA,
SAGAU

LANCHE DA
TARDE

MINGAU 
BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

TORTA DE CALABRESA 
E SUCO

BOLO DE CENOURA E
LEITE
COM

ACHOCOLATADO

JANTAR
SOPA DE BATATA

DOCE
CREME DE
CABOTIÃ E CARNE

SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

06 A 10 DE
MARÇO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

SUCO DE LARANJA E
HORTELÃ

SUCO DE LIMÃO E
HORTELÃ

BANANA BANANA
SALADA DE

FRUTAS

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
POLENTA, FRANGO

EM
MOLHO, SALADA DE

REPOLHO COM
CENOURA, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

BERINJELA
EMPANADA, SALADA

DE
CHUCHU COM OVOS,

CARNE EM CUBOS,
FLAN

ARROZ, FEIJOADINHA,
VINAGRETE, COUVE
REFOGADA, FAROFA,

LARANJA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, ABOBRINHA

RECHEADA COM CARNE
MOÍDA, SALADA DE

ALFACE E TOMATE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA A

BOLONHESA,
MAIONESE,
SALADA DE

RÚCULA,
ARROZ DOCE

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ COM
ERVA DOCE E LEITE

COM CAFÉ

BOLO PRESTIGIO E
REFRIGERANTE

BISNAGUINHA COM
MORTADELA E SUCO DE

MELÃO

TORTA DE
MORTADELA E

SUCO D
MELANCIA

JANTAR SOPA DE LEGUMES
SOPA DE BATATA

DOCE
SOPA DE LEGUMES

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

CREME DE
CABOTIÃ

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

13 A 17 DE
MARÇO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MELANCIA SALADA DE FRUTAS ABACATE MANGA

ALMOÇO ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

SALADA
DE ALFACE E 
TOMATE, FRICASSÊ 
DE FRANGO, BATATA 
PALHA, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

RAGU DE LINGUIÇA,
MACARRÃO ALHO E
ÓLEO, SALADA DE

PEPINO, SAGU

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SOBRECOXA

ASSADA COM BATATA
DOCE E ALECRIM,

SALADA DE
ABOBRINHA E

TOMATE, GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, STROGONOFF,

BATATA PALHA, SALADA
DE CHUCHU COM

OVOS, SAGU

ARROZ COM
AÇAFRÃO,

FEIJÃO,
MOQUECA

DE PEIXE, PURÊ
DE BATATA,
SALADA DE

PEPINO, FLAN

LANCHE DA
TARDE

PÃO CASEIRO COM
MARGARINA E
VITAMINA DE

BANANA

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

CACHORRO QUENTE DE
FORNO E SUCO DE UVA

BOLO DE FUBÁ
COM

GOIABADA E
LEITE COM

ACHOCOLATAD
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O

JANTAR SOPA DE BATATA SOPA DE LEGUMES SOPA DE MANDIOCA SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

20 A 24 DE
MARÇO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA COM
LEITE CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO PICADINHO MELANCIA MELÃO MAMÃO MELÃO

ALMOÇO ARROZ COM
LENTILHA E CEBOLA

CARAMELIZADA,
FEIJÃO, FILÉ DE
FRANGO COM

TOMATE E
MANJERICÃO,

SALADA DE
BETERRABA,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA ASSADA,

BATATA ASSADA COM
ALECRIM, SALADA DE

PEPINO, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SALADA DE
BERINJELA, PEIXE

EMPANADO, VIRADO
DE

ABOBRINHA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, PURÊ DE
BATATA, SALSICHA EM
MOLHO, VINAGRETE,

SAGU

ARROZ COM
AÇAFRÃO,

FEIJÃO,
PANQUECA

COM
CARNE MOÍDA,

SALADA DE
BERINJELA,

SAGU

LANCHE DA
TARDE

CUCA DE BANANA E
CANELA E LEITE COM

CAFÉ

BOLACHA COM PATÊ
E SUCO DE LARANJA E

HORTELÃ

PÃO COM REQUEIJÃO E
LEITE COM CAFÉ

BOLO CUCA DE BANANA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MAIONESE E

SUCO

JANTAR SOPA DE BATATA
DOCE

SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

SOPA DE
LEGUMES E

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

27 A 31 DE
MARÇO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO CASEIRO E
LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO LARANJA BANANA SALADA DE FRUTAS NO
PARQUE

ABACAXI

ALMOÇO ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

FRICASSÊ DE
FRANGO,

SALADA DE
BETERRABA, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

COSTELA COM
MANDIOCA, SALADA

DE
BERINJELA, GELATINA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, STROGONOFF
DE FRANGO, SALADA
DE CHUCHU, OVOS E
TOMATE, GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, ABOBRINHA

RECHEADA COM CARNE
MOÍDA, SALADA DE 

ALFACE E TOMATE, FLAN

ARROZ,
FEIJOADINHA,
VINAGRETE,

FAROFA,
COUVE

REFOGADA,
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

VITAMINA DE
BANANA, AVEIA E

BETERRABA,
BOLACHA SALGADA

MINGAU PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE MELÃO

BOLO DE MILHO E LEITE
COM ACHOCOLATADO

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE BATATA
DOCE E CARNE

SOPA DE BATATA
DOCE E CARNE

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE
LEGUMES E

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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03 A 07 DE
ABRIL DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MELÃO ABACAXI MELÃO ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,
PURÊ DE CABOTIÃ,

SALADA DE ALFACE E
TOMATE, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
COXA SOBRECOXA
ASSADA E BATATA

DOCE COM ALECRIM,
SALADA DE CHUCHU

COM OVOS,
GELATINA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PERNIL EM
CUBOS, MANDIOCA
FRITA, SALADA DE
BETERRABA, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, MOQUECA,
SALADA DE PEPINO,

FAROFA DE BANANA,
ARROZ DOCE

FERIADO

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE FRIOS E
SUCO DE ABACAXI

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE UVA

PÃO DE PATÊ DE
PRESUNTO E SUCO DE

MELÃO

BOLO DE BRIGADEIRO E
REFRIGERANTE

TORTA DE
FRIOS E SUCO
DE ABACAXI

JANTAR
SOPA DE BATATA

DOCE
SOPA DE LEGUMES SOPA DE MANDIOCA

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE
BATATA DOCE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

17 a 21 DE
ABRIL DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MELÃO ABACAXI MELÃO ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA,
PURÊ DE CABOTIÃ,

SALADA DE ALFACE E
TOMATE, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
COXA SOBRECOXA
ASSADA E BATATA

DOCE COM ALECRIM,
SALADA DE CHUCHU

COM OVOS,
GELATINA

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PERNIL EM
CUBOS, MANDIOCA
FRITA, SALADA DE
BETERRABA, FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, MOQUECA,
SALADA DE PEPINO,

FAROFA DE BANANA,
ARROZ DOCE

FERIADO

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE FRIOS E
SUCO DE ABACAXI

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE UVA

PÃO DE PATÊ DE
PRESUNTO E SUCO DE

MELÃO

BOLO DE BRIGADEIRO E
REFRIGERANTE

TORTA DE
FRIOS E SUCO
DE ABACAXI

JANTAR
SOPA DE BATATA

DOCE
SOPA DE LEGUMES SOPA DE MANDIOCA

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE
BATATA DOCE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

24 A 28 DE
ABRIL DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO
VITAMINA DE

BANANA
LARANJA MAMÃO ABACATE
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ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

MACARRÃO ALHO E
ÓLEO, LINGUIÇA

ASSADA, SALADA DE
CHUCHU COM OVOS,

FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
FAROFA, BISTECA

ASSADA, SALADA DE
BETERRABA E

CENOURA, FLAN

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, PEIXE ASSADO

COM LEGUMES,
VIRADO DE

ABOBRINHA, SALADA
DE ALFACE, SAGU

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, SALADA DE

PEPINO E TOMATE, FILÉ
DE FRANGO COM

MANJERICÃO, PURÊ DE
BATATA, ESPUMONE

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,

MAIONESE,
SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE CENOURA
COM GOIABADA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE UVA

PÃO COM REQUEIJÃO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ COM
GOIABADA E LEITE COM

CAFÉ
ANIVERSÁRIO

JANTAR
SOPA DE BATATA

DOCE E CARNE
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE

SOPA DE
CABOTIÃ COM

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

01 A 05 DE
MAIO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO ABACATE MANGA BANANA

ALMOÇO FERIADO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE PEPINO E

TOMATE, FILÉ DE
FRANGO COM
MANJERICÃO,

BATATA CORADA,
FLAN

ARROZ COM CENOURA,
FEIJÃO, OVO FRITO,
COUVE REFOGADA,

VINAGRETE, GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PEIXE

EMPANADO, PURÊ DE
CABOTIÃ, SALADA DE

PEPINO, SAGU

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,
BISTECA NO

FORNO,
SALADA DE
CHUCHU E
CENOURA,
VIRADO DE

ABOBRINHA,
SAGU

LANCHE DA
TARDE

SUCO DE LARANJA E
TORTA DE PRESUNTO

E QUEIJO

PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE MELANCIA

BOLO DE LARANJA E
LEITE COM CAFÉ

MINGAU DE
BANANA E

AVEIA

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
SOPA   DE MANDIOCA

COM CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO

SOPA DE
LEGUMES COM

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

08 A 12 DE
MAIO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO SALADA DE FRUTAS ABACAXI ABACATE MELÃO

ALMOÇO ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

FRANGO REFOGADO,
SALADA DE PEPINO E
TOMATE, CHUCHU E

CENOURA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

CHARUTO DE CARNE
MOÍDA, SALADA DE
PEPINO E TOMATE,

GELATINA

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, PERNIL EM

CUBOS, VINAGRETE,
FAROFA, LARANJA

RANCHO DA LINGUIÇA ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO

ALHO E ÓLEO,
ALMÔNDEGAS
EM MOLHO,
MAIONESE,
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REFOGADOS, FLAN
ESPUMONE DE

MORANGO

LANCHE DA
TARDE

BOLINHO DE CHUVA
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM CAFÉ

CHÁ E PÃO DOCE
PÃO COM MARGARINA

E LEITE COM CAFÉ

BOLO DE
PRESTÍGIO E
LEITE COM

CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES
SOPA   DE MANDIOCA

COM CARNE
SOPA DE BATATA DOCE

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO

SOPA DE
CABOTIÃ E

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

15 A 19 DE
MAIO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA MELÃO MELANCIA ABACAXI MELÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE
CABOTIÃ E CARNE

MOÍDA, SALADA DE
BETERRABA,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF,

BATATA PALHA,
SALADA DE PEPINO,

FLAN

ARROZ, FEIJOADINHA,
COUVE REFOGADA,

VINAGRETE,
BISTEQUINHA, FAROFA,

LARANJA

ARROZ COM CANOURA,
FEIJÃO, COSTELA,
MANDIOCA FRITA,

SALADA DE REPOLHO,
ESPUMONE DE UVA

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA,

MAIONESE,
CARNE EM

CUBOS, MIX DE
FOLHAS,
CURAU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ
CREMOSO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ
CREMOSO E LEITE COM

CAFÉ

TORTA DE FRIOS E SUCO
DE MELÃO

PÃO DE
CALABRESA E

SUCO DE
LARANJA

JANTAR
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
SOPA DE BATATA DOCE

E CARNE
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ

D EFRANGO
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

22 A 26 DE
MAIO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA
E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA ABACAXI BANANA MELANCIA MAMÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
FILÉ DE FRANGO

EMPANADO, SALADA
DE ALFACE, CREME

DE MILHO, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

REFOGADO DE
ABOBRINHA, MIX DE

FOLHAS COM
TOMATE, CARNE EM

CUBOS, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF, BATATA

FRITA, SALADA DE
PEPINO E TOMATE,

FLAN

ARROZ COM AÇAFRÃO,
FEIJÃO, BISTECA

ASSADA, VINAGRETE,
MANDIOCA NA
PRESSÃO COM

MANTEIGA E CHEIRO
VERDE, LARANJA

ARROZ DE
FORNO, FEIJÃO,

SALADA DE
ABOBRINHA,

COXA
SOBRECOXA

ASSADA, SAGU

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE FRANGO E
SUCO DE LARANJA

BOLO DE BANANA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

CAFÉ E PÃO DE QUEIJO
E CHIA

MINGAU ANIVERSÁRIO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
SOPA DE MANDIOCA

E CARNE
SOPA DE CABOTIÃ E

CARNE
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ

DE FRANGO
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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29 A 02 DE
JUNHO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM MARGARINA
E LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO SALADA DE FRUTAS ABACAXI ABACATE MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE ALFACE E

TOMATE, FRANGO
EM MOLHO,

POLENTA, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

OVO FRITO, SALADA
DE PEPINO, VIRADO

DE ABOBRINHA,
CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA AO FORNO

COM CARNE MOIDA,
SALADA DE

BETERRABA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
BOLINHO DE ARROZ,
ESCONDIDINHO DE

CABOTIÃ COM FRANGO,
SALADA DE PEPINO,

FLAN

ARROZ COM
CENOURA,

FEIJÃO,
BISTECA
ASSADA,

VINAGRETE,
FAROFA E

ARROZ DOCE

LANCHE DA
TARDE

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E
VITAMINA E

BANANA, MAMÃO E
AVEIA

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO E
VITAMINA DE BANANA

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

BOLO DE FUBÁ
COM

GOIABADA E
CHÁ

JANTAR
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES

MACARRÃO COM
CARNE MOIDA

SOPA DE
LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-

05 A 07 DE
JUNHO DE

2023
SEGUNDA- FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO MAMÃO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

POLENTA, CARNE EM
CUBOS, VIRADO DE

ABOBRINHA, SALADA
DE BETERRABA,

GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PEIXE EMPANADO,
PURÊ DE BATATA,

SALADA DE PEPINO E
TOMATE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
BATATA PALHA,

STROGONOFF DE
CARNE, SALADA DE

CHUCHU E CENOURA,
PUDIM- TODOS

FERIADO FERIADO

LANCHE DA
TARDE

BOLO E LEITE COM
ACHOCOLATADO

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE LARANJA E

HORTELÃ

BOLINHO DE CHUVA E
VITAMINA DE BANANA

JANTAR
MACARRÃO COM

FRANGO DESFIADO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

12 A 16 DE
JUNHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ
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LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO ABACAXI MELÃO MELÃO MELÃO

ALMOÇO

MACARRÃO AO
SUGO, CARNE DE
PANELA, SALADA

DE REPOLHO E
CENOURA,

FAROFA, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

SOBRECOXA
ASSADA COM

BATATA DOCE E
ALECRIM, SALADA
DE ABOBRINHA E
TOMATE, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PURÊ DE CABOTIÃ,

PEIXE ASSADO COM
LEGUMES, SALADA DE

BETERRABA, SAGU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

COSTELA, MANDIOCA
FRITA, VINAGRETE,

FLAN

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, CREME DE

MILHO, FILÉ DE
FRANGO

EMPANADO, SALADA
DE CHUCHU COM

OVOS, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ
COM GOIABADA E
LEITE COM CAFÉ

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E BATIDA DE BANANA

COM AVEIA
PÃO DOCE E CHÁ

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES,

CARNE E CALDO

SOPA DE
LEGUMES, CARNE

E CALDO

MACARRÃO COM
FRANGO

SOPA DE LEGUMES,
CARNE E CALDO

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

19 A 23 DE
JUNHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO FRANCÊS E
LEITE COM CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO E LEITE COM
CAFÉ

PÃO E LEITE COM 
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO
SALADA DE

FRUTAS
ABACAXI ABACATE MELÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

FRANGO
REFOGADO,

SALADA DE PEPINO
E TOMATE,
CHUCHU E
CENOURA

REFOGADOS, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

CHARUTO DE
CARNE MOÍDA,

SALADA DE
PEPINO E
TOMATE,
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PERNIL EM CUBOS,

VINAGRETE, FAROFA,
LARANJA

RANCHO DA
LINGUIÇA

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO ALHO E

ÓLEO, ALMÔNDEGAS
EM MOLHO,
MAIONESE,

ESPUMONE DE
MORANGO

LANCHE DA
TARDE

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM CAFÉ
CHÁ E PÃO DOCE

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

BOLO DE PRESTÍGIO E
LEITE COM CAFÉ

JANTAR SOPA DE LEGUMES
SOPA   DE

MANDIOCA COM
CARNE

SOPA DE BATATA
DOCE E CARNE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

SOPA DE CABOTIÃ E
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

26 A 30 DE
JUNHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BOLO DE FUBÁ
COM ERVA DOCE E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

BANANA MANGA MAMÃO ABACATE ABACAXI

ALMOÇO ARROZ COM
MILHO, FEIJÃO,

ARROZ COM
LENTILHA E

ARROZ, FEIJOADA,
VINAGRETE, COUVE

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO DE
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SALADA DE
RÚCULA COM

TOMATE,
ABOBRINHA
RECHEADA,
FAROFA DE
CENOURA,
GELATINA

CEBOLA, FEIJÃO,
FRANGO COM

TOMATE E
MANJERICÃO,

SALADA DE
ALFACE E

TOMATE, BATATA
DOCE ASSADA,

SAGU

REFOGADA, FAROFA,
LARANJA

CARNE EM CUBOS
COM BATATA E

CENOURA, SALADA DE
CHUCHU COM OVOS,

SAGU

FORNO, CARNE
ACEBOLADA, SALADA
DE BETERRABA, FLAN

LANCHE DA
TARDE

PÃO DOCE
CASEIRO E CHÁ

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

BOLINHO DE CHUVA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO DOCE CASEIRO E
CHÁ

FESTA JUNINA/
ANIVERSÁRIO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

03 A 07 DE
JULHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELÃO
SALADA DE

FRUTAS
ABACAXI ABACATE MELÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE ALFACE

E TOMATE,
FRANGO EM

MOLHO, POLENTA,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

OVO FRITO,
SALADA DE

PEPINO, VIRADO
DE ABOBRINHA,

CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA AO

FORNO COM CARNE
MOIDA, SALADA DE

BETERRABA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
BOLINHO DE ARROZ,
ESCONDIDINHO DE

CABOTIÃ COM
FRANGO, SALADA DE

PEPINO, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
BISTECA ASSADA,

VINAGRETE, FAROFA
E ARROZ DOCE

LANCHE DA
TARDE

BISNAGUINHA
COM REQUEIJÃO E

VITAMINA E
BANANA, MAMÃO

E AVEIA

BOLO DE
CENOURA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM REQUEIJÃO
E VITAMINA DE

BANANA

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

BOLO DE FUBÁ COM
GOIABADA E CHÁ

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES

MACARRÃO COM
CARNE MOIDA

SOPA DE LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

10 A 14 DE
JULHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA,
BOLACHA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO E AVEIA MELANCIA MAMÃO MANGA MELÃO

ALMOÇO ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, FILÉ A
PARMEGIANA,

MANDIOCA FRITA,

ARROZ, FEIJÃO,
BISTECA, VIRADO
DE ABOBRINHA,

SALADA DE

ARROZ, FEIJOADA,
FAROFA, COUVE

REFOGADA,
VINAGRETE, LARANJA-

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
STROGONOFF DE
CARNE, BATATA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

PANQUECA DE
CARNE MOÍDA,
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MIX DE FOLHAS,
PUDIM

SUCO DE LIMÃO,
HORTELÃ E ERVA

CIDREIRA

RÚCULA E
TOMATE, CREME

DE ABACATE
TODOS

PALHA, SALADA DE
BETERRABA, FLAN

SALADA DE CHUCHU,
CENOURA E TOMATE,

GELATINA

LANCHE DA
TARDE

MINGAU
PÃO COM PATÊ E

SUCO DE ABACAXI
CROSTOLI E LEITE COM

ACHOCOLATADO
BOLO DE AMENDOIM

E LEITE COM CAFÉ
PIPOCA E CANJICA

JANTAR CALDO VERDE
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

17 A 21 DE
JULHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACAXI MELÃO ABACAXI MELÃO ABACAXI

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
MACARRÃO ALHO
E ÓLEO, RAGU DE

LINGUIÇA, SALADA
DE REPOLHO E

TOMATE, MIX DE
LEGUMES, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,

SALADA DE
BETERRABA,

CHUCHU
REFOGADO,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
PERNIL EM CUBOS,

VINAGRETE DE
LENTILHA, FAROFA,

SAGU

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
QUIBE DE FORNO,

SALADA DE CHUCHU,
PURÊ DE BATATA,

GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CREME DE MILHO,

FRANGO REFOGADO,
SALADA DE

BETERRABA, SAGÚ

LANCHE DA
TARDE

MINGAU
BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO CASEIRO E LEITE
COM CAFÉ

TORTA DE CALABRESA
E SUCO

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES

MACARRÃO E CARNE
MOIDA

SOPA DE LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

24 A 28 DE
JULHO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA BANANA ABACATE BANANA E AVEIA MAMÃO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
SALADA DE BATATA
E OVOS, CARNE DE

PANELA, BATATA
DOCE ASSADA,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA COM
CARNE MOÍDA,

SALADA DE
ALFACE, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
OMELETE, ALFACE,
ESCABECHE COM
TOMATE, SAGU

ARROZ COM MILHO,
FEIJÃO, VIRADO DE
COUVE, SALADA DE

REPOLHO E
CENOURA, GELATINA

ARROZ , FEIJÃO,
PEIXE EMPANADO,
PURÊ DE BATATA,

SALADA DE COUVE,
SAGU

144



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

LANCHE DA
TARDE

BOLACHA COM
MARGARINA E CHÁ

PÃO COM
MORTADELA E

SUCO DE MELÃO

BOLO DE MILHO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO DE PRESUNTO E
QUEIJO E SUCO DE

LARANJA
ANIVERSÁRIO

JANTAR
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
LANCHINHOS
ANIVERSÁRIO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

31 A 04 DE
AGOSTO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BOLO DE BANANA
E AVEIA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MELÃO MANGA ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,

VIRADO DE
ABOBRINHA,

SALADA DE COUVE.
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
FILÉ DE FRANGO

EMPANADO,
CREME DE MILHO,

SALADA DE
PEPINO, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

PEIXE ASSADO COM
LEGUMES, SALADA DE

REPOLHO, PURÊ DE
CABOTIÃ, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA COM
CARNE MOÍDA,

SALADA DE CHUCHU E
CENOURA, GELATINA

MACARRÃO COM
FRANGO E BRÓCOLIS,

FAROFA DE
CENOURA, SALADA

DE PEPINO E
TOMATE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE CENOURA
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

TORTA DE
PRESUNTO E

QUEIJO E SUCO DE
MELÃO

PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE LARANJA

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM CAFÉ

PIPOCA E ARROZ
DOCE

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

07 A 11 DE
AGOSTO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO ABACAXI MELÃO MAMÃO MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE
BATATA E FRANGO,

SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

COSTELA,
MANDIOCA FRITA,

SALADA DE
PEPINO, FAROFA,

FLA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

SALADA DE TOMATE E
ACELGA, COXA

SOBRECOXA ASSADA,
PURÊ DE CABOTIÃ,

SAGU

ARROZ COM MILHO,
FEIJÃO, BISTECA,

BATATA DOCE
ASSADA, SALADA DE

BETERRABA,
ESPUMONE DE

MORANGO

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE
CARNE MOÍDA,

SALADA DE CHUCHU,
TOMATE E CENOURA,

SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ
COM GOIABADA E
LEITE COM CAFÉ

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

BISNAGUINHA COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM CAFÉ

PIPOCA, MINGAU DE
AVEIA E

REFRIGERANTE

BOLO DE CENOURA E
LEITE COM

ACHOCOLATADO
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JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

14 A 18 DE
AGOSTO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO
VITAMINA DE

BANANA
ABACAXI LARANJA ABACAXI

ALMOÇO

MACARRÃO,
CARNE EM CUBOS,

SALADA DE
BETERRABA,

FAROFA, GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

CARNE MOIDA
COM BATATA,

SALADA DE
BETERRABA,

PUDIM

ARROZ, FEIJOADA,
VINAGRETE, FAROFA,
COUVE REFOGADA,

SAGU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

FRICASSÊ, SALADA DE
ALFACE, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE
CARNE, BATATA

PALHA, ALFACE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM CAFÉ

BATIDA DE BANANA E
PÃO COM

MORTADELA

BOLINHO DE CHUVA
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

21 A 25 DE
AGOSTO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO FRANCÊS E
LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E LEITE
COM CAFÉ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA MELÃO ABACATE ABACAXI MANGA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA, CARNE

EM CUBOS,
SALADA DE PEPINO
E TOMATE, CURAU

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, BISTECA,

FAROFA DE
BANANA, SALADA

DE COUVE,
LARANJA

MACARRÃO AO SUGO,
CARNE DE PANELA,

SALADA DE ACELGA E
TOMATE, SAGU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ABOBRINHA
RECHEADA COM
CARNE MOIDA,

SALADA DE RÚCULA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
PANQUECA DE

FRANGO, SALADA DE
ALFACE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO E BATIDA DE
BANANA

PÃO DOCE E LEITE
COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE ABACAXI

TORTA DE FRIOS E
SUCO DE LARANJA

ANIVERSARIANTES-
BOLO PRESTIGIO

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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31 A 04 DE
AGOSTO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BISNAGUINHA E
LEITE COM CAFÉ

BOLO DE BANANA
E AVEIA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MELÃO MANGA ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE EM CUBOS,

VIRADO DE
ABOBRINHA,

SALADA DE COUVE.
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
FILÉ DE FRANGO

EMPANADO,
CREME DE MILHO,

SALADA DE
PEPINO, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

PEIXE ASSADO COM
LEGUMES, SALADA DE

REPOLHO, PURÊ DE
CABOTIÃ, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
ABOBRINHA

RECHEADA COM
CARNE MOÍDA,

SALADA DE CHUCHU E
CENOURA, GELATINA

MACARRÃO COM
FRANGO E BRÓCOLIS,

FAROFA DE
CENOURA, SALADA

DE PEPINO E
TOMATE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE CENOURA
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

TORTA DE
PRSUNTO E

QUEIJO E SUCO DE
MELÃO

PÃO COM MORTADELA
E SUCO DE LARANJA

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM CAFÉ

PIPOCA E ARROZ
DOCE

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES E

CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

28 A 01 DE
SETEMBRO

DE 2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA 
MANHÃ

BOLACHA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
REQUEIJÃO E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

LANCHE DA 
MANHÃ

ABACATE MELANCIA MELANCIA MELÃO ABACAXI

ALMOÇO

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
COSTELA, BATATA 
CORADA, SALADA 
DE BRÓCOLIS E 
TOMATE, FLAN

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
FRICASSÊ DE 
FRANGO, SALADA 
DE PEPINO, SAGU

ARROZ COM 
AÇAFRÃO, FEIJÃO, 
SALADA DE COUVE 
FLOR E CENOURA, 
COXA SOBRECOXA 
ASSADA, VIRADO DE 
ABOBRINHA, 
GELATINA

ARROZ COM MILHO, 
FEIJÃO, BISTECA 
ASSADA, OVO FRITO, 
SALADA DE REPOLHO, 
SAGU

ARROZ, FEIJÃO, 
STROGONOFF D E 
CARNE, BATATA 
FRITA, SALADA DE 
CHUCHU E OVOS, 
CURAU

LANCHE DA 
TARDE

BOLO DE 
PRESTIGIO E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO DE QUEIJO E 
LEITE COM 
ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ COM 
GOIABADA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO DOCE E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM REQUEIJÃO
E BATIDA DE BANANA

JANTAR
SOPA DE LEGUMES 
E CARNE

CALDO DE 
MANDIOCA E 
CARNE

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

MACARRÃO COM 
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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11 A 15 DE
SETEMBRO

DE 2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E 
LEITE COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

SUCO DE MELÃO BANANA BANANA MELÃO ABACAXI

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO 
PRETO, SALADA DE 
BETERRABA E 
CENOURA, BATATA 
DOCE ASSADA, 
CARNE EM CUBOS, 
CURAU

ARROZ, FEIJÃO, 
SALADA DE 
PEPINO, CARNE 
MOIDA COM 
CENOURA, 
GELATINA

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
FRICASSÊ DE FRANGO, 
SALADA DE REPOLHO, 
CURAU

ARROZ, FEIJÃO PRETO,
FAROFA DE COUVE, 
BISTEQUINHA, 
VINAGRETE, LARANJA

ARROZ COM 
AÇAFRÃO, FEIJÃO, 
ABOBRINHA 
RECHEADA, SALADA 
DE BETERRABA, FLAN

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM 
REQUEIJÃO E SUCO
DE UVA

LANCHINHO NO 
PÃO FRANCÊS E 
SUCO D MELANCIA

BOLO DE MILHO E 
LEITE COM 
ACHOCOLATADO

PÃO COM 
MORTADELA E SUCO 
DE MELANCIA

PÃO DE QUEIJO E 
LEITE COM 
ACHOCOLATADO

JANTAR
MACARRÃO COM 
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES
E CARNE

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

POLENTA E CARNE 
MOIDA

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

18 A 22 DE
SETEMBRO

DE 2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE 
COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACAXI MAMÃO MANGA
PASSEIO- TORTA DE 
FRANGO E LEITE COM 
ACHOCOLATADO

ABACATE

ALMOÇO

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
COUVE FLOR 
GRATINADA, 
SALADA DE 
FOLHAS, FILÉ DE 
FRANGO 
EMPANADO, 
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, 
STROGONOFF DE 
CARNE, BATATA 
FRITA, SALADA DE 
PEPINO, FLAN

MACARRÃO COM 
BRÓCOLIS, BACON E 
FRANGO, SALADA DE 
ALFACE E TOMATE, 
CURAU

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
CARNE DE PANELA 
COM MANDIOCA, 
SALADA DE CHUCHU 
COM OVOS, GELATINA

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
SOBRECOXA ASSADA, 
SALADA DE 
BETERRABA, FLAN

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE MILHO 
CREMOSO E LEITE 
COM 
ACHOCOLATADO

PÃO COM 
MORTADELA E 
SUCO DE LARANJA

TORTA DE PRESUNTO E
QUEIJO E SUCO DE 
MELÃO

PÃO DE QUEIJO E 
SUCO DE MELANCIA

BOLO DE FUBÁ E 
LARANJA E LEITE 
COM CAFÉ
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JANTAR
MACARRÃO COM 
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES
E CARNE

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

POLENTA E PÉ DE 
FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

25 A 29 DE
SETEMBRO

DE 2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE 
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

PÃO COM 
MARGARINA E LEITE 
COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MELÃO ABACAXI MAMÃO

ALMOÇO

ARROZ COM 
MILHO, FEIJÃO, 
SALADA DE GRÃO 
DE BICO E TOMATE,
OMELETE, 
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, 
BISTECA, VIRADO 
DE ABOBRINHA, 
SALADA DE 
PEPINO E TOMATE,
SAGU

ARROZ COM 
CENOURA, FEIJÃO, 
PEIXE EMPANADO, 
PURÊ DE BATATA, 
SALADA DE 
BETERRABA, CURAU

MACARRÃO COM 
CARNE MOIDA, 
FAROFA DE CENOURA,
SALADA DE 
ABOBRINHA, TOMATE 
E CEBOLA, SAGU

ARROZ, FEIJÃO, 
STROGONOFF DE 
CARNE, BATATA DOCE
FRITA, SALADA DE 
REPOLHO E 
CENOURA RALADA, 
FLAN

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBÁ 
COM LARANJA E 
LEITE COM CAFÉ

PÃO DE 
CALABRESA E 
SUCO DE LARANJA

PÃO COM MAIONESE E
SUCO DE ABACAXI

VITAMINA DE 
BANANA E TORTA DE 
LEGUMES

ANIVERSÁRIO

JANTAR SOPA DE LENTILHA
MACARRÃO COM 
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

POLENTA E PÉ DE 
FRANGO

SOPA DE LEGUMES E 
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

02 A 06 DE
OUTUBRO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO MANGA MAMÃO BANANA BANANA COM AVEIA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
LINGUIÇA ASSADA

COM BATATA,
SALADA DE

BETERRABA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
COSTELA, SALADA

DE CENOURA E
TOMATE, FAROFA

DE CALABRESA,
FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

SALADA DE BERINJELA,
FRANGO COM

MANJERICÃO, FLAN

MACARRÃO COM
FRANGO, BRÓCOLIS E

BACON, MIX DE
FOLHAS, CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA DE

BERINJELA, MIX DE
FOLHAS, ESPUMONE

DE MORANGO

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E
LEITE GELADO

COM
ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ E
SUCO DE ABACAXI

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE UVA

PÃO COM REQUEIJÃO
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE LARANJA
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JANTAR
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA DE LEGUMES

E CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE

SOPA DE LEGUMES E
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

09 A 13 DE
OUTUBRO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

BOLO DE FUBÁ E
LEITE COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE COM
CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA
SALADA DE

FRUTAS
MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ COM
MILHO, FEIJÃO,
BATATA DOCE

ASSADA,
SOBRECOXA

ASSADA, SALADA
DE BRÓCOLIS E
COUVE FLOR,

GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
BISTECA, COUVE

REFOGADA,
VINAGRETE DE

PEPINO E
TOMATE, PAÇOCA

MACARRÃO COM
CARNE MOIDA,

VIRADO DE COUVE,
SALADA DE

BETERRABA, PAÇOCA

FERIADO FERIADO

LANCHE DA
TARDE

ENROLADO DE
PRESUNTO E

QUEIJO E SUCO DE
LARANJA

PÃO DE
MORTADELA E

SUCO DE
MELANCIA

BOLO DE CENOURA E
LEITE GELADO COM

ACHOCOLATADO

JANTAR
MACARRÃO COM

SARDINHA

SOPA DE LEGUMES
E CARNE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

16 A 20 DE
OUTUBRO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

BOLACHA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE
BOLO OUTUBRO
ROSA E SUCO DE

LIMÃO ROSA
ABACATE MELÃO MANGA

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ESCABECHE DE
SARDINHA COM

TOMATE, OMELETE
DE FORNO, SALADA

D PEPINO,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA

COM BATATA, E
CENOURA,
SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
FRANGO EMPANADO,

CREME DE MILHO,
SALADA DE CHUCHU E

CENOURA, SAGU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

COSTELA, MANDIOCA
FRITA, SALADA DE
REPOLHO, CURAU

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

PANQUECA DE
CARNE MOIDA,

MAIONESE, SAGU

LANCHE DA
TARDE

TORTA DE
PRESUNTO E

QUEIJO E SUCO DE
LARANJA

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

GELADO COM
ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
LEITE GELADO COM

NESQUIK

PÃO COM MAIONESE
E SUCO DE ABACAXI

PÃO DE QUEIJO E
SUCO DE MELÃO
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JANTAR SOPA DE LENTILHA
SOPA LEGUMES E

CARNE
MACARRÃO COM

SARDINHA
SOPA LEGUMES E

CARNE POLENTA E PÉ DE
FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

23 A 27 DE
OUTUBRO DE

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MELANCIA MELANCIA BANANA MANGA
VITAMINA DE

BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 
STROGONOFF DE
CARNE, BATATA

FRITA, SALADA DE
BETERRABA COM 

CENOURA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
LINGUIÇA ASSADA

COM BATATA, 
SALADA DE

FOLHAS, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE 
EMPANADO FRITO,
PURÊ DE BATATA,

SALADA DE 
FOLHAS, FLAN 

ARROZ COM
AÇAFRÃO, 

FEIJÃO, CARNE EM
CUBOS COM

CENOURA, SALADA DE
COUVE, GELATINA

MACARRÃO COM
BRÓCOLIS E BACON,

SALADA DE
 FOLHAS, GELADO DE

 ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

BOLINHO DE
CHUVA E LEITE
GELADO COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E

SUCO DE LARANJA

PÃO COM PRESUNTO
E QUEIJO, SUCO DE

ABACAXI

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE MELÃO

PUDIM DE PÃO E 
ACHOCOLATADO

GELADO

JANTAR SOPA DE LEGUMES
MACARRÃO COM

CARNE MOÍDA
SOPA DE LEGUMES

COM CARNE
POLENTA E PÉ DE

FRANGO SOPA DE LEGUMES

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
30 a 01 DE

NOVEMBRO DE
2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

TORRADA E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

PÃO COM MARGA-
RINA E LEITE COM

CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MANGA MELÃO MELANCIA

ALMOÇO

ARROZ COM CE-
NOURA, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO
DE CABOTIÃ E

CARNE MOÍDA,
SALADA DE

BETERRABA,
GELATINA

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF,

BATATA PALHA, SAL-
ADA DE PEPINO,

FLAN

ARROZ, FEIJOAD-
INHA, COUVE REFO-
GADA, VINAGRETE,

BISTEQUINHA,
FAROFA, LARANJA

FERIADO FERIADO

LANCHE DA 
TARDE

BOLO DE FUBÁ
CREMOSO E LEITE

COM ACHOCO-
LATADO

PÃO COM REQUEI-
JÃO E LEITE COM
ACHOCOLATADO

BOLO DE FUBÁ CRE-
MOSO E LEITE COM

CAFÉ

JANTAR
POLENTA E PÉ DE

FRANGO
SOPA DE LEGUMES E

CARNE
SOPA DE BATATA
DOCE E CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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06 A 10 DE
NOVEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE MAMÃO MANGA MELÃO MAMÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

OMELETE DE
FORNO,

ESCABECHE DE
SARDINHA, SALADA

DE PEPINO E
TOMATE,
GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

SOBRECOXA
ASSADA, SALADA

DE TOMATE,
BATATA DOCE
ASSADA, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF DE
CARNE, BATATA

PALHA, SALADA DE
REPOLHO, CURAU

MACARRÃO COM
BRÓCOLIS, BACON E
FRANGO, SALADA DE
CHUCHU E CENOURA,

SAGU

ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, ABOBRINHA
RECHEADA, SALADA

DE REPOLHO   E
TOMATE,

ESPUMONE- TODOS

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E
VITAMINA DE

BANANA E AVEIA

PÃO DE QUEIJO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO DE CALABRESA E
SUCO DE MELÃO

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

ATIVIDADE
INTERGERACIONALID
ADE- CAFÉ CRIANÇAS

E IDOSOS
(LANCHINHO NO PÃO

DE FORMA COM
PATÊ DE FRANGO E
ALFACE E SUCO DE

BETERRABA,
CENOURA E MAÇÃ)

JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE

SOPA DE LEGUMES
E CARNE

MACARRÃO COM
SARDINHA

SOPA DE LEGUMES E
CARNE POLENTA E PÉ DE

FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

13 A 17 DE
NOVEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO
BOLO AZUL E

LIMONADA AZUL
FERIADO MANGA ABACAXI

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

SALADA DE
TOMATE, COSTELA,
MANDIOCA FRITA,

GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
PEIXE EMPANADO,

SALADA DE
CHUCHU E

CENOURA, PURÊ
DE BATATA, FLAN

ARROZ, FEIJÃO,
ESCONDIDINHO DE

CABOTIÃ COM
CARME, SALADA DE
BETERRABA, SAGU

MACARRÃO COM
RAGU DE LINGUIÇA,
FAROFA, MAIONESE,

SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MAIONESE E SUCO

DE MELÃO

VITAMINA DE
BANANA E AVEIA E

BOLACHA COM
REQUEIJÃO

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

PÃO COM PATÊ DE
SARDINHA E SUCO DE

LARANJA
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JANTAR
SOPA DE LEGUMES

E CARNE

POLENTA E PÉ DE
FRANGO

MACARRÃO COM
CARNE MOIDA SOPA DE LENTILHA

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

20 A 24 DE
NOVEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

FERIADO MELÃO BANANA BANANA MAMÃO

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
CARNE DE PANELA

COM LEGUMES,
SALADA DE

BETERRABA, FLAN

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

OMELETE DE FORNO,
ESCABECHE DE

SARDINHA, SALADA DE
RÚCULA COM

TOMATE, GELATINA

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

CHARUTO DE
REPOLHO COM
CARNE MOIDA,

COUVE REFOGADA,
FAROFA DE LENTILHA,

CURAU

ARROZ, FEIJÃO,
LASANHA, SALADA

DE ALFACE,
SALPICÃO, SAGU-

TODOS

LANCHE DA
TARDE

PÃO DE QUEIJO E
SUCO DE UVA

PÃO COM REQUEIJÃO
E LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E SUCO

DE LARANJA

PÃO COM PRESUNTO
E MUSSARELA E

SUCO DE ABACAXI

JANTAR
SOPA DE LENTILHA MACARRÃO COM

SARDINHA
POLENTA E PÉ DE

FRANGO SOPA DE LEGUMES E
CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

24 A 01 DE
DEZEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACATE
MAMÃO COM

AVEIA
ABACATE MAMÃO COM AVEIA ABACAXI

ALMOÇO

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

ABOBRINHA
RECHEADA COM
CARNE MOIDA,
MIX DE FOLHAS,

GELATINA

MACARRÃO COM
FRANGO,

BRÓCOLIS E
BACON, FAROFA

DE LENTILHA,
SALADA DE
REPOLHO E

TOMATE, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

COUVE FLOR
GRATINADA, COXA

SOBRECOXA ASSADA,
SALADA DE

BETERRABA, SAGU

ARROZ, FEIJÃO,
BATATA DOCE

ASSADA, PERNIL EM
CUBOS, SALADA DE

BRÓCOLIS E
CENOURA, CURAU

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,

FRICASSÊ DE
FRANGO, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE,

SAGU

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
MUSSARELA E

SUCO DE LARANJA

BOLO DE MILHO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PÃO COM
MORTADELA E
REFRIGERANTE

PÃO COM
MUSSARELA E SUCO

DE ABACAXI

ANIVERSARIANTES
DO MÊS

JANTAR
POLENTA COM

COUVE E CARNE

SOPA DE LEGUMES
E CARNE

CALDO DE CABOTIÃ MACARRÃO COM
SARDINHA SOPA DE LEGUMES E

CARNE

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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05 A 09 DE
DEZEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

ABACAXI MELÃO SUCO DE LARANJA MELÃO ALMOÇO FAMÍLIA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO,
OMELETE DE

FORNO,
MACARRÃO COM

SARDINHA, SALADA
DE PEPINO,
GELATINA

ARROZ COM
CENOURA, FEIJÃO,
MANDIOCA FRITA,
COSTELA, SALADA
DE TOMATE, SAGU

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,
PERNIL EM CUBOS,

FAROFA, SALADA DE
PEPINO, SAGU

 

30 PESSOAS A MAIS
MACARRÃO A
BOLONHESA,

MAIONESE, FRANGO
ASSADO, ESPUMONE

DE MORANGO

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

GELADO

PÃO COM PATÊ DE
AZEITONA, LEITE

GELADO COM
ACHOCOLATADO

BOLO DE MILHO E
LEITE COM CAFÉ

PÃO DE QUEIJO E
LEITE GELADO COM

ACHOCOLATADO

JANTAR SOPA DE LEGUMES
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA
SOPA DE LEGUMES POLENTA E PÉ DE

FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5

11 A 15 DE
DEZEMBRO

2023

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFÉ DA
MANHÃ

PANETONE E LEITE
COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E

LEITE COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

PÃO COM
MARGARINA E LEITE

COM CAFÉ

LANCHE DA
MANHÃ

MAMÃO MAÇÃ MAMÃO ABACAXI SALADA DE FRUTAS

ALMOÇO

CONFRA CDI
ARROZ A GREGA,
FEIJÃO, PERNIL

ASSADO,
SALPICÃO, FAROFA,

REFRI, SORVETE

ARROZ, FEIJÃO,
STROGONOFF,

BATATA PALHA,
SALADA DE

BETERRABA, FLAN

ORQUESTRA
MACARRÃO A
BOLONHESA,

MAIONESE, FRANGO
ASSADO, ESPUMONE

DE UVA,
REFRIGERANTE

ARROZ, FEIJÃO,
BATATA E LINGUIÇA
ASSADA, SALADA DE

BETERRABA, FLAN

ARROZ COM
AÇAFRÃO, FEIJÃO,

CARNE COM
LEGUMES, SALADA

DE BETERRABA-
ESPUMONE TODOS

LANCHE DA
TARDE

PÃO COM
REQUEIJÃO E LEITE

COM
ACHOCOLATADO

TIVOLI: ÁGUA E
CLUBE SOCIAL

PÃO COM PATÊ DE
FRANGO E SUCO DE

UVA

PUDIM DE PÃO E
LEITE COM

ACHOCOLATADO

PANETONE E LEITE
COM CAFÉ

JANTAR
MACARRÃO COM

CARNE MOIDA

IDEM ALMOÇO SOPA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES
POLENTA E PÉ DE

FRANGO

NUTRICIONISTA: JULIANA M. K. MATARAZZO CRN-3:4222-5
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USUÁRIOS ATENDIDOS NOS MESES:
Anexo III
MÊS DE JANEIRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

10 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

11 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

12 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

13 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos NIS-123.843.484-52 Grau II

14 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

15 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento NIS-102.876.731-43 Grau II

16 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

17 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

18 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

19 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

20 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

21 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

22 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

23 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de Toledo NIS-201.008.685-70 Grau I

24 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

25 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

26 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez NIS-201.691.873-35 Grau I

27 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF:157.674.038-21 Grau II

28 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

29 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I
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Anexo III 

MÊS DE FEVEREIRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

10 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

11 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

12 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

13 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos NIS-123.843.484-52 Grau II

14 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

15 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento NIS-102.876.731-43 Grau II

16 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

17 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

18 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

19 06/06/2022 Anacleto Ramos NIS-100.305.368-79 Grau I

20 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

21 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

22 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

23 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de Toledo NIS-201.008.685-70 Grau I

24 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

25 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

26 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez NIS-201.691.873-35 Grau I

27 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

28 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

29 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I
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Anexo III

MÊS DE MARÇO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Assi NIS-123.327.151-28 Grau II

10 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

11 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

12 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

13 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão Santos NIS-123.843.484-52 Grau II

14 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

15 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento NIS-102.876.731-43 Grau II

16 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

17 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

18 15/03/2022 Geraldina de Jesus Domingues NIS-209.48406.8-3 Grau II

19 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

20 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

21 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

22 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

23 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

24 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

25 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

26 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez NIS-201.691.873-35 Grau I

27 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF:157.674.038-21 Grau II

28 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

29 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

157



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

Anexo III
MÊS DE ABRIL/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

10 13/12/2021 Edith Maria Cardoso de Toledo NIS-201.444.438-69 Grau I

11 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

12 13/12/2021 Maria de Lourdes Napoleão 
Santos

NIS-123.843.484-52 Grau II

13 13/12/2021 Natalice Negrão Monteiro NIS-100.630.299-84 Grau I

14 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento NIS-102.876.731-43 Grau II

15 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

16 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

17 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

18 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco 
Ravena

NIS-106.489.025-68 Grau I

19 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

20 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

21 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

22 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

23 19/09/2022 Alzira Gianini Martins NIS-108.436.653-16 Grau I

24 19/09/2022 Vanda Aparecida Joly Milanez NIS-201.691.873-35 Grau I

25 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

26 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

27 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I
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Anexo III

MÊS DE MAIO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

10 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

11 13/12/2021 Silas Alves do Nascimento NIS-102.876.731-43 Grau II

12 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

13 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

14 06/06/2022 Anacleto Ramos NIS-100.305.368-79 Grau I

15 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco 
Ravena

NIS-106.489.025-68 Grau I

16 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

17 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

18 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

19 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

20 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

21 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

22 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

23 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS-163.311.452-23 Grau I
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Anexo III

MÊS DE JUNHO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos CPF-257.018.848-48 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

10 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

11 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

12 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

13 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

14 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco 
Ravena

NIS-106.489.025-68 Grau I

15 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

16 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

17 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

18 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

19 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

20 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

21 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

22 29/05/2023 Ester Maria da Conceição 163.311.452-52 Grau I

23 27/06/2023 Jair das Neves 107.96443.38-3 Grau I
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Anexo III
MÊS DE JULHO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos NIS-108.742.766-13 Grau II

7 10/11/2021 Nelsa Alves dos Santos NIS-107.549.571-17 Grau I

8 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

9 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

10 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

11 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

12 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

13 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

14 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco 
Ravena

NIS-106.489.025-68 Grau I

15 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

16 20/06/2022 Elisa Lima da Silva NIS-124.271.437-25 Grau II

17 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

18 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

19 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

20 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

21 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

22 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

23 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

24 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

25 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

26 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I
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Anexo III
MÊS DE AGOSTO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 20/09/2021 Maria Moura dos Santos NIS-213.345.892-77 Grau II

4 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

5 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

6 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos NIS-108.742.766-13 Grau II

7 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

8 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

9 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

10 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

11 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

12 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

13 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

14 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

15 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

16 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

17 04/11/2022 Kazuko Nishi CPF: 157.674.038-21 Grau II

18 07/11/2022 Amélia Budri NIS-104.086.467-53 Grau I

19 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

20 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

21 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

22 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

23 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

24 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

25 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

26 18/08/2023 José Ferreira dos Santos CPF- 723.851.548-20 Grau II

27 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 690.354.075-04 Grau I

28 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau I

29 24/08/2023 Josefina Felix da Silva NIS- 214.272.700-41 Grau I
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Anexo III
MÊS DE SETEMBRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

4 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

5 27/10/2021 Inês Ferreira dos Santos NIS-108.742.766-13 Grau II

6 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

7 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

8 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

9 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

10 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

11 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

12 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco 
Ravena

NIS-106.489.025-68 Grau I

13 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves NIS-163.581.845-56 Grau I

14 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

15 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

16 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

17 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

18 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

19 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

20 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

21 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa 
Carmelo

CPF- 095.414.704-91 Grau I

22 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

23 18/08/2023 José Ferreira dos Santos CPF- 723.851.548-20 Grau II

24 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do 
Nascimento

CPF- 723.851.548-20 Grau I

25 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau I

26 24/08/2023 Josefina Felix da Silva NIS-- 214.272.700-41 Grau I

27 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II
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Anexo III
MÊS DE OUTUBRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 23/09/2021 Maria Tereza Chamorra NIS-125.668.157-73 Grau I

4 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

5 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

6 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

7 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

8 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

9 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

10 07/03/2022 Cecilia Rosalina Rodrigues NIS-106.773.502.17 Grau I

11 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

12 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

13 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves 
Almeida

NIS-163.581.845-56 Grau I

14 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

15 08/08/2022 Genival Eleuterio de Souza NIS-106.191.961-46 Grau I

16 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

17 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

18 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

19 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

20 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

21 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

22 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

23 18/08/2023 José Ferreira dos Santos CPF- 723.851.548-20 Grau II

24 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723.851.548-20 Grau I

25 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau I

26 24/08/2023 Josefina Felix da Silva NIS-- 214.272.700-41 Grau I

27 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

28 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento CPF- 558.467.692-68 Grau I
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Anexo III
MÊS DE NOVEMBRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

4 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

5 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

6 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

7 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

8 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

9 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

10 07/06/2022 Maria de Lurdes Pacheco Ravena NIS-106.489.025-68 Grau I

11 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves 
Almeida

NIS-163.581.845-56 Grau I

12 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

13 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

14 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

15 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

16 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

17 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

18 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

19 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

20 18/08/2023 José Ferreira dos Santos CPF- 723.851.548-20 Grau II

21 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF- 723.851.548-20 Grau I

22 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau II

23 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

24 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento CPF- 558.467.692-68 Grau I

25 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF- 027.987.178-33 Grau I

26 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau II

27 22/11/2023 Gentil Rodrigues CPF- 017.392.898-62 Grau II

28 30/11/2023 João José da Costa CPF- 002.050.358-09 Grau I
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Anexo III
MÊS DE DEZEMBRO/ 2023

Nº DATA DE INÍCIO NOME NIS OU CPF NÍVEL DE AUTONOMIA (GRAU I E II)

1 20/09/2021 Arlindo Correa Leite NIS-206.643.754-93 Grau II

2 20/09/2021 Ivonete Felix da Silva NIS-206.561.312-54 Grau I

3 15/10/2021 Onildes Donda Carbonera NIS-213.424.696-17 Grau I

4 27/10/2021 Inês Ferreira Moreira NIS-108.742.766-13 Grau II

5 12/11/2021 Terezinha de Oliveira Martins NIS-071.095.541-66 Grau I

6 13/12/2021 Ana Lemes Machado NIS-203.831.673-82 Grau I

7 13/12/2021 Elza Luiza Guedes Araújo NIS-213.533.706-68 Grau I

8 08/02/2022 Maria Nardin Gusson NIS-209.483.609-11 Grau I

9 06/06/2022 Anacleto Ramos. NIS-100.305.368-79 Grau I

10 14/06/2022 Maria Conceição Gonçalves 
Almeida

NIS-163.581.845-56 Grau I

11 20/06/2022 Neide Weissinger Pacheco de 
Toledo

NIS-201.008.685-70 Grau I

12 01/12/2022 Francisca de Oliveira Pinto NIS-03.105.343-482 Grau I

13 29/05/2023 Ester Maria da Conceição NIS- 163.311.452-23 Grau I

14 27/06/2023 Jair das Neves NIS- 107.96443.38-3 Grau I

15 20/07/2023 Inês Moraes Rosa CPF- 300.886.328-06 Grau I

16 24/07/2023 Lúcio Ozório de Oliveira CPF- 232.542.238-02 Grau I

17 24/07/2023 Aluísio Sátiro Barbosa Carmelo CPF- 095.414.704-91 Grau I

18 17/08/2023 Ignácio Arco Berben CPF- 438.933.688-68 Grau I

19 18/08/2023 José Ferreira dos Santos CPF-723.851.548-20 Grau II

20 21/08/2023 Geraldo Rodrigues do Nascimento CPF-723.851.548-20 Grau I

21 24/08/2023 Luiz Ferreira da Silva CPF- 758.794.258-00 Grau II

22 28/09/2023 Vicentina Gomes Vieira CPF- 286.907.258-90 Grau II

23 19/10/2023 Inês Gerôncia do Nascimento CPF- 558.467.692-68 Grau I

24 22/11/2023 Maria Adelaide Arimatéia CPF-027.987.178-33 Grau I

25 22/11/2023 Devanir Rodrigues da Silva CPF- 888.854.618-91 Grau II

26 30/11/2023 João José da Costa CPF-002.050.358-09 Grau I

27 07/12/2023 Arino Gomes de Barros CPF- 365.200.308-05 Grau I

28 13/12/2023 Roberto Moreira CPF- 819.422.908-10 Grau I
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS 1º Trimestre – 2023

Anexo IV

ASSISTENTE SOCIAL

                

Foto 1- Confecção do Bolo Festivo                               Foto 2- Reunião familiar

TERAPEUTA OCUPACIONAL

           

1-Atividade de Auto Cuidado    Foto 2- Atividades de carnaval         Foto 3- Roda de conversa                           
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NUTRICIONISTA

            

Foto 1- Avaliação Nutricional          Foto 2- Atividade de Carnaval            Foto 3- Aula Nutricional          

EDUCADOR FÍSICO

      

Foto 1   Academia                                Foto 2       Bingo                                 Foto-3 – exercício de Força         

              

168



Associação Barbarense das Damas de Caridade
“Asilo São Vicente de Paulo”

Rua General Osório, 266 – Santa Barbara D’ Oeste – SP
CNPJ: 56.729.205/0001-67 – Telefone: 19 346330

ENFERMAGEM

      

Foto 1- Atividade de Carnaval         Foto 2- Reunião Familiar                Foto 3- Palestra dia da água

PSICÓLOGA

       

Foto 1- CDIZÃO Perguntas e Respostas     Foto 2-  Foto 3- Atividade de estimulação  Cognitiva      
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS - 2º Trimestre - 2023

Anexo IV

SERVIÇO SOCIAL

           

Foto 1- DESPEDIDA DA IDOSA                Foto 2- CRONOLOGIA VIOLETA         Foto 3- ENCONTRO INTERGERACIONAL  
NATALICE DO SERVIÇO                                                                

TERAPEUTA OCUPACIONAL

           
Foto 1- CAÇA AOS CHOCOLATES    Foto 2- BAÚ DE MEMÓRIA               Foto 3- RELAXAMENTO
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NUTRICIONISTA

         

Foto 1- PASCOA NO CDI                      Foto 2- AULA NUTRICIONAL                Foto 3- FESTA JUNINA             
          

EDUCADOR FÍSICO

          
Foto 1- EXERCICIOS DE FORÇA            Foto 2 GINCANA                                Foto-3 JOGOS
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ENFERMAGEM

                    

Foto 1- AÇÕES VOLTADA AO BEM ESTAR                      FOTO 2  GINCANA

PSICÓLOGA

               

                 
FOTO 1- PASSEIO NO JACARANDAS           Foto 2- JOGO DE PETECA               Foto 3-   RODA DE CONVESA    
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS - 3º Trimestre - 2023

Anexo IV

SERVIÇO SOCIAL

          
FOTO1- Reunião Familiar             FOTO2- Despedida da sra. Kazuko      FOTO3- Aniversariante do Mês     

TERAPEUTA OCUPACIONAL

        
Foto 1- Terapia de reminiscência         Foto 2- Despedida da sra. Kazuko   Foto 3- Passeio no CESB
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NUTRICIONISTA

     
 Foto 1- Atividade                         Foto 2- Culinária no CESB              Foto-3 Passeio Intergeracional no CESB     
 multidisciplinar resgate de
 memória afetivas e treino                                                        
 de função através de cozinhar 

EDUCADOR FÍSICO

     
FOTO1-Jogos                                       FOTO 2- Passeio no CESB                       FOTO3- Circuito Jogos Adaptados
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ENFERMAGEM

   
Foto 1- Reunião Familiar                                       Foto 2- Despedida da sra. Kazuko                

PSICÓLOGA

FOTO 1- Atividade com música     FOTO 2 – Atividade fortalecendo o         FOTO 3- Passeio no CESB 
                                                             cognitivo               
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23 – DOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS - 4º Trimestre - 2023

Anexo IV

     
   SERVIÇO SOCIAL

                   
FOTO1- Programa p/ Longevidade    FOTO2- Encontro Intergeracional     FOTO3- Confraternização Familiar
 Unicamp

TERAPEUTA OCUPACIONAL

        
Foto 1- Confecção de Bonecos    Foto 2- Colhendo Beterraba                Foto 3- Confraternização Familiar
            De Pano                                   Para suco                                                                                                
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NUTRICIONISTA

       
Foto 1- Palestra Outubro Rosa            Foto 2- Encontro Intergeracional    Foto-3 Equipe Confraternização      
                                                                                                                                                  Familiar

EDUCADOR FÍSICO

       
Foto 1- Dia de Pipa                    Foto-2 Academia ao ar livre       Foto-3 Bingo Confraternização 
                                                                                                                      Familiar
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PSICÓLOGA

      
Foto 1- Atividade caça Palavras           Foto 2- Atividade fortalecendo   Foto 3- Passeio no Shopping SBO
                                                                                O cognitivo
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  Santa Bárbara d’ Oeste 31 de Dezembro de 2023

  Nádja Maria Cândido Rodrigues                                                 Eduardo de Oliveira Borges
    Assistente Social                                                                                  Presidente
    CRESS 37.964
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