ASILO SAO VICENTE DE PAULO- JULHO de 2021
05 A 11 DE JULHO DE | SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
2021
P3es: leite com P3es: leite com P3es: leite com P3es: leite com P3es: leite com P3es: leite com P3es: leite com
margarina e francés | margarina e francés | margarina e francés margarina e

margarina e francés margarina e
com margarina. Leite francés com

margarina e francés
com margarina. Leite

CAFE DA MANHA com margarina. Leite |com margarina. Leite francés com com margarina.
com café. com café. margarina. Leite Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café. com café.

ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,

PERNIL, TUTU DE FRANGO FRITO, COSTELA COM MACARRAO COM |FRANGO EM MOLHO,| CARNE DE PANELA, MACARRAOQ,

FEIJAO, SALADA DE |CHUCHU REFOGADO,| BATATA, FAROFA SARDINHA, POLENTA, SALADA DE| SALADA DE CHUCHU MAIONESE,

ALMOCO ALFACE, LARANJA SALADA DE ALFACE, | LE,TILHA, SALALA OMELETE DE ALFACE, LARANJA E CENOURA, FRANGO ASSADO,

VINAGRETE DE DE ALFACE E FORNO, SALADA DE FAROFA, LARANJA SALADA DE

ALFACE, FLAN

LENTILHA, LARANJA PEPINO COM ALFACE, LARANJA

TOMATE, LARANJA
BOLO DE CHOCOLATE PAO CASEIRO E TORTA DE PAO COM P1ZZA DE BOLACHAE| BOLACHAE LEITE BOLACHA E LEITE
LANCHE DA TARDE E BEBIDA DE BEBIDA DE PRESUNTO E MORTADELA E BEBIDA DE COM CAFE COM CAFE
MORANGO MORANGO QUEIO E BEBIDA BEBIDA DE MORANGO
DE MORANGO MORANGO
SOPA DE MACARRAO POLENTA E PE DE CANJA SOPA DE POLENTA COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR FRANGO MACARRAO CARNE MOIDA MACARRAO
Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
CEIA adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha | adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha
salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.
café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
bolachas salgadas. bolachas salgadas. | bolachas salgadas.

bolachas salgadas. | bolachas salgadas.

bolachas salgadas. bolachas salgadas.

CEIA DIABETICOS

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225
DEIXAR SALADA DE MACARRAO TODOS OS DIAS




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- JULHO de 2021

12 A 18 de Julho de
2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

com café. com café. margarina. Leite Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café. com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARNE COM BATATA, | PEIXE EMPANADO, FRANGO EM TUTU DE FEUAO, CARNE EM CUBOS, PERNIL, FAROFA, MACARRAO,
SALADA DE ALFACE, | PURE DE BATATAS, |MOLHO, POLENTA,| OVO FRITO, COUVE | NHOQUE, SALADA DE VINAGRETE DE MAIONESE,
LARANJA SALADA DE BOLINHO DE REFOGADA, ALFACE, BANANA | LENTILHA, GELATINA | FRANGO ASSADO,
ALMOGCO ALMEIRAO, CURAU |ARROZ, SALADA DE LARANJA CANJICA
LENTILHA, PAVE
PAO COM BOLO DE LARANJA E |TORTA DE FRANGO|BOLINHO DE CHUVA| BOLO DE FUBA E BOLACHA RECHEADA BOLACHA
MORTADELA E LEITE LEITE COM E LEITE COM E LEITE COM LEITE COM E LEITE COM CAFE |RECHEADA E LEITE
COM MORANGO MORANGO MORANGO MORANGO MORANGO COM CAFE
LANCHE DA TARDE
CANJA SOPA DE MACARRAO| POLENTA COM SOPA DE POLENTA COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR FRANGO MACARRAO CARNE MOIDA MACARRAO
Leite com café, cha Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha | adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha |[adogado, bolacha
CEIA salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.
, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
CEIA DIABETICOS bolachas salgadas. | bolachas salgadas. | bolachas salgadas. bolachas salgadas. | bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



ASILO SAO VICENTE DE PAULO- JULHO DE 2021

19 A 25 DE JULHO DE
2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

P3es: leite com

margarina. Leite com
café.

margarina e francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.
Leite com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

P3es: leite com
margarina e
francés com

margarina. Leite

com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, | ARROZ, FEIJAO, PERNIL | ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,  |ARROZ, FEIJAO, PEIXE| ARROZ, FEIJAO,
OMELETE DE FORNO, FRANGO EM CUBOS, TUTU DE |CARNE MOIDA COM MACARRONESE, EMPANADO, PURE | FRANGO ASSADO,
CHUCHU REFOGADO, EMPANADO, FEIJAO, BANANA FRITA, | LEGUMES, SALADA LASANHA DE DE BATATA, SALADA MAIONESE,
ALMOCO SALADA DE PEPINO, MACARRAO COM SALADA DE LENTILHA, DE ALFACE, BERINJELA, SALADA | DE ALFACE, MOUSSE | MACARRAO,SALA
RUCULA, LARANJA SARDINHA, SALADA | PUDIM DE CHOCOLATE LARANJA DE ALFACE, SAGU MORANGO DA DE ALFACE,
DE ALFACE, BANANA SAGU
PAO CASEIRO E LEITE | LEITE COM CAFE E BOLO DE FUBA E LEITE ANIVERSARIO BOLO DE LARANJA E PAO E LEITE COM PAO E LEITE COM
COM CAFE PAO CASEIRO COM MORANGO LEITE COM CAFE CAFE
LANCHE DA TARDE
MORANGO
SOPA DE MACARRAO CANJA POLENTA COM CARNE SOPA DE POLENTA COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR MOIDA MACARRAO COM | FRANGO EM MOLHO MACARRAO
LENTILHA
chd adogado, café cha adogado, café chd adogado, café cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café | cha adogado, café
CEIA adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha |[adogado, bolacha

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet, bolachas
salgadas.

café e cha diet,

bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



ASILO SAO VICENTE DE PAULO- JULHO A AGOSTO DE 2021

26 A 01 DE AGOSTO
DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés com
margarina. Leite com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

DE PEPINO COM
TOMATE, LARANJA

CANJICA

DE ALFACE, ARROZ
DOCE

com café. com café. café. com café. com café. com café. margarina. Leite
com café.
ARROZ COM ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
ACAFRAO, FEIJAO, | CENOURA, FEIJAO, | MACARRAO AO SUGO, | ACAFRAO, FEIJAO, PANQUECA DE CARNE MOIDA COM MACARRAO,
CARNE DE PANELA | PEIXE EMPANADO, FILE DE FRANGO A PERNIL ACEBOLADO, FRANGO, LEGUMES, SALADA | FRANGO ASSADO,
ACEBOLADA, BATATA CREME DE PARMEGIANA, SALADA | FAROFA DE FEIJAO MACARRONESE, DE ALFACE, SALADA DE
ALMOCO ASSADA NA ESPINAFRE, SALADA | DE ALFACE, SALADA DE FRADINHO, SALADA DE ALFACE, | GELATINA COLORIDA ALFACE,
MANTEIGA COM | DE ALFACE, SALADA |  LENTILHA, BANANA VINAGRETE DE LARANJA MAIONESE,
OREGANO, SALADA DE LENTILHA, LENTILHA, SALADA MANJAR

BOLINHO DE CHUVA E

TORTA DE SARDINHA

BOLO DE LARANJAE

POLENTA FRITAE

ESFIRRA DE FRANGO

PAO E LEITE DE

PAO E LEITE DE

BEBIDA DE MORANGO E BEBIDA DE BEBIDA DE MORANGO LEITE COM CAFE E SUCO DE LARANJA MORANGO MORANGO
LANCHE DA TARDE
MORANGO
SOPA DE MACARRAO POLENTA COM POLENTA COM CARNE |SOPA DE MACARRAO CANJA SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR E LENTILHA FRANGO DESFIADO MOIDA COM LENTILHA E MACARRAO
LARANJA
_— Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, bolachas café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
, bolachas salgadas. bolachas salgadas. salgadas. bolachas salgadas. bolachas salgadas. bolachas salgadas. |bolachas salgadas.
CEIA DIABETICOS

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- AGOSTO DE 2021

02 a 08 DE AGOSTO
DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés

com café.

com margarina. Leite

P3es: leite com

margarina. Leite com
café.

margarina e francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

P3es: leite com
margarina e
francés com

margarina. Leite

com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIAO, ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIAOQ,
POLENTA, CARNE STROGONOFF DE | EM CUBOS ACEBOLADA, LASANHA DE ESCABECHE DE PRETO, PERNIL EM MACARRAOQ,
MOIDA, OVO FRITO, | FRANGO, BATATA | MACARRAO AO SUGO |BERINJELA, BOLINHO | SARDINHA, OMELETE| CUBOS, FAROFA DE | FRANGO ASSADO,
SALADA DE RUCULA, | FRITA, SALADA DE | COM ERVILHA E MILHO, | DE ARROZ, SALADA | DE FORNO, SALADA | LENTILHA, SALADA SALADA DE
ALMOCO LARANJA LENTILHA COM SALADA DE ALFACE, DE ALFACE DE ALFACE, BANANA | DE ALFACE, PAVE ALFACE,
PRESUNTO , ARROZ DOCE DE BANANA MAIONESE,
DOCE MANJAR
PAO COM PAO CASEIRO E CROSTOLI E BEBIDADE | BOLO DE FUBAE | BOLACHA E BEBIDA PAO E LEITE DE PAO E LEITE DE
MORTADELA E SUCO BEBIDA DE MORANGO CHOCOLATE QUENTE DE MORANGO MORANGO MORANGO
LANCHE DA TARDE DE MARACUJA MORANGO
SOPA DE MACARRAO |  POLENTA COM POLENTA COM CARNE |SOPA DE MACARRAO CANJA SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR E LENTILHA FRANGO DESFIADO MOIDA COM LENTILHA E MACARRAO
LARANJA
_— Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha

adogado, café

adogado, café

adogado, café adogado,

adogado, café

adogado, café

adogado, café

adogado, café

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

salgadas.

café e cha diet, bolachas

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



ASILO SAO VICENTE DE PAULO- AGOSTO de 2021

09 A 15 DE JULHO DE
2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

P3es: leite com
margarina e
francés com

margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.
Leite com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

P3es: leite com
margarina e
francés com

margarina. Leite

com café. com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA, | PEIXE EMPANADO, |PERNILEM CUBOS,| CHARUTO DE PARMEGIANA DE | CARNE MOIDA COM MACARRAO,
SALADA DE LENTILHA,| PURE DE BATATAS, |VIRADO DE FEIJAO| CARNE MOIDA, |FRANGO, SALADA DE| LEGUMES, SALADA MAIONESE,
SALADA DE ALFACE, | SALADA DE CHUCHU FRADINHO, TABULE, SALADA DE| BETERRABA, SALADA | DE ALFACE, SALADA | FRANGO ASSADO,
ALMOCO BATATA SAUTE, |E CENOURA, SALADA SALADA DE ALFACE, BANANA DE ALFACE, DE LENTILHA, SALADA DE
CAPONATA DE DE ALFACE, MOUSSE | ALFACE, SALADA MACARRAO ALHO E BANANA ALFACE, FLAN
BERINJELA, LARANJA DE LENTILHA, OLEO, PAVE
SAGU
PAO E LEITECOM | BOLO DE LARANJAE | PAO CASEIRO E TORTA DE BOLINHO DE CHUVA PAO COM PAO COM
LANCHE DA TARDE CAFE LEITE COM BEBIDA DE SARDINHA E BEBIDA E BEBIDA DE MARGARINA E,LEITE MARGARINA E,
ACHOCOLATADO MORANGO DE MORANGO MORANGO COM CAFE LEITE COM CAFE
SOPA DE MACARRAO | POLENTA E FRANGO CANJA SOPA DE POLENTA COM  |SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR DESFIADO MACARRAO COM CARNE MOIDA MACARRAO
LENTILHA
Leite com café, cha Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, cha | Leite com café, chd | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
CEIA

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225
DEIXAR SALADA DE MACARRAO TODOS 0S DIAS




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- AGOSTO de 2021

16 a 22 de agosto
2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com

com margarina. Leite

margarina e francés

P3es: leite com
margarina e
francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

com café. com café. margarina. Leite Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café. com café.
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO,
PRETO, FAROFA COM | CRARUTO, QUIBE DE | CENOURA, FEIJAO, CHICOREA NHOQUE AO SUGO, | AGAFRAO, FEIJAO, MACARRAO,
CALABRESA E FORNO, SALADA DE OMELETE DE REFOGADA, SALPICAO DE CARNE MOIDA COM MAIONESE,
BACON,COUVE LENTILHA, SALADA FORNO, STROGONOFE DE | REPOLHO, RAGU DE | PIMENTAO, COUVE | FRANGO ASSADO,
REFOGADA, BOLINHO DE TOMATE, ESCABECHE DE FRANGO, BATATA | CARNE DE PANELA, | REFOGADA, SALADA CANJICA
ALMOGCO DE ARROZ, PERNIL | PUDIMA, LARANJA E SARDINHA, FRITA, SALADA DE SALADA DE DE LENTILHA COM
ACEBOLADO, CENOURA SALADA DE ALFACE, CANJICA |ALMEIRAO, LARANJA-| TOMATE, PUDIM
LARANJA COUVE, DOCE DE SUCO DE
BANANA BETERRABA,
LARANJA E COUVE
PAO COM ESFIRRA DE FRANGO | POLENTA FRITA E PAO CASEIRO E BOLO DE CENOURA PAO E LEITECOM | PAO E LEITE COM
MORTADELA E SUCO E LEITE COM LEITE COM CAFE LEITE COM COM BRIGADEIRO E CAFE CAFE
LANCHE DA TARDE DE LARANJA MORANGO MORANGO LEITE COM
MORANGO
CANJA SOPA DE MACARRAO| POLENTA COM SOPA DE CANJA SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR COM LENTILHA FRANGO MACARRAO COM MACARRAO
LENTILHA
Leite com café, cha Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha | adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha |adogado, bolacha
CEIA salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.
B café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
CEIA DIABETICOS

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- AGOSTO DE 2021

23 a 29 DE AGOSTO
DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com

margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com

margarina. Leite com

margarina e francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

com café. com café. café. Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, |ARROZ, FEIJAO, PEIXE|  ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA CENOURA, FEIJAO, |[COSTELINHA, SALADA DE LINGUIGA ASSADA, | EM PANADO, CREME DOBRADINHA, FRANGO ASSADO,
COM PIMENTAO, FRANGO A BETERRABA, FAROFA DE| MACARRONESE, DE ESPINAFRE, BATATA ASSADA, MAIONESE,
ALMOCO SALADA DE ALFACE, PARMEGIANA, LENTILHA, BOLINHO CHUCHU SALADA DE ALFACE | SALADA DE ALFACE, | MACARRAO,SALA
FAROFA DE LENTILHA, BATATA FRITA, VERDE, PUDIM DE REFOGADO, TOMATE, PUDIM DE BANANA DA DE ALFACE,
PUDIM DE SALADA DE BAUNILHA SALADA DE ALFACE, BAUNILHA SAGU
CHOCOLATE ALFACE,SALADA DE PUDIM DE
_ LENTILHA, BANANA _ CHOCOLATE _ _ _
PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM ANIVERSARIO PAO COM PRESUNTO| PAO E LEITE COM PAO E LEITE COM
LANCHE DA TARDE MANTEIGA MORTADELA E SUCO| MARGARINA E LEITE E MUSSARELA CAFE CAFE
COM MORANGO
SOPA DE MACARRAO |SOPA DE MACARRAO| SOPA DE MACARRAO SOPA DE SOPA DE MACARRAO | SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR COM LENTILHA COM LENTILHA COM LENTILHA MACARRAO COM COM LENTILHA MACARRAO
LENTILHA
chd adogado, café cha adogado, café chd adogado, café cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café | cha adogado, café
adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha |[adogado, bolacha
CEIA
salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.
B café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, bolachas café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
CEIA DIABETICOS

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



o ASILO SAO VICENTE DE PAULO- AGOSTO A SETEMBRO 2021
30 A05DE
SETEMBRO | SEGUNDA- FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
DE 2021
Pdes: leite com Pdes: leite com Pdes: leite com Pdes: leite com Pdes: leite com | Pdes: leite com
margarina e francés margarina e margarina e margarina e margarina e margarina e
CAFE DA com margarina. francés com francés com francés com francés com francés com
MANHA Leite com café. margarina. Leite | margarina. Leite | margarina. Leite | margarina. Leite | margarina. Leite
com café. com café. com café. com café. com café.
ARROZ, FEIJAO, OVO| ARROZ, FEIJAO, | ARROZ, FEIJAO, | ARROZ, FEUAO, | ARROZ, FEUAO, | ARROZ, FEIJAO,
FRITO, MACARRAO PERNIL EM CARNE MOIDA FRICASSE DE LASANHA DE CARNE EM
COM SARDINHA, CUBOS, SALADA | COM CENOURA E | FRANGO, BATATA |ABOBRINHA COM| CUBOS, MIX DE
SALADA DE AGRIAO | DE PEPINO COM | BATATA, SALADA EM MOLHO, QUENO LEGUMES
ALMOCO E TOMATE, TOMATE, VIRADO DE AGRIAO, ABOBRINHA OREGANO E REFOGADOS,
LENTILHA NA DE ABOBRINHA, SALADA DE REFOGADA, TOMATE,PEIXE SALADA DE
PRESSAO COM PIMENTAO PEPINO E COUVE BATATA FRITA, EMPANADO, ALFACE,
CEBOLA (FAZ IGUAL REFOGADO, FLOR FRITA, SALADA DE SALADA DE
FEIJAO), MOUSSE MOUSSE MOUSSE PEPINO, CANJICA | ALFACE,GELATIN
A
PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM CARNE PAO COM PAO COM
MORTADELA E LEITE PRESUNTO E MARGARINA E MOIDA E MARGARINA E MARGARINA E
LANCHE DA COM MORANGO QUENO E LEITE BEBIDA DE REFRIGERANTE LEITE COM LEITE COM
TARDE COM MORANGO MORANGO ACHOCOLATADO MORANGO
GELADO
CANJA MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO AO | POLENTA COM SOPA DE
FRANGO E SUCO | MACARRAO COM SUGO COM CARNE MOIDA MACARRAO
JANTAR DE CENOURA E LENTILHA CARNE EM CUBOS
BETERRABA
cha adogado, café cha adogado, | cha adogado, café | chd adogado, café| cha adogado, cha adogado,
adogado, bolacha café adogado, | adogado, bolacha | adogado, bolacha| café adogado, café adogado,
salgada e doce. bolacha salgada e| salgada e doce. salgada e doce. |bolacha salgada e|bolacha salgada e
CEIA doce. doce. doce.
CEIA café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e chd diet, café e chd diet, | café e cha diet,
. bolachas salgadas. bolachas bolachas salgadas. | bolachas salgadas. bolachas bolachas
DIABETICOS
salgadas. salgadas. salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



DOMINGO

P3es: leite com
margarina e
francés com
margarina. Leite
com café.

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO
ASSADO,

MAIONESE,

MACARRAO,SAL

ADA DE ALFACE,

SAGU

PAO COM
MARGARINA E
LEITE COM
MORANGO

SOPA DE
MACARRAO

chd adogado,
café adogado,
bolacha salgada
e doce.

café e cha diet,
bolachas
salgadas.




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- SETEMBRO DE 2021

06 a 12 DE SETEMBRO
DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

Pdes: leite com
margarina e francés

com café.

com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés com
margarina. Leite com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

café. com café. com café. com café. margarina. Leite
com café.
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, ARROZ, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO,
PRETO, OMELETE DE FRANGO EM EM CUBOS , BATATA PERNIL EM CUBOS, FEIJAO,PANQUECA | CARNE MOIDA COM SOBRECOXA,
FRIOS, BOLINHO DE | MOLHO, POLENTA, | GRATINADA, SALADA DE FAROFA DE DE CARNE MOIDA, | LEGUMES, SALADA MAIONESE,
ARROZ, SALADA DE ABOBRINHA PEPINO E LENTILHA, LENTILHA, SALADA | SALADA DE ALFACE, | DE ALFACE, CANJICA MACARRAO,
ALMOCO PEPINO, BANANA | REFOGADA, SALADA MOUSSE DE AGRIAO, LARANJA SALADA DE SALADA DE
FLAMBADA AGRIAO, CURAU LENTILHA, BANANA ALFACE, MANJAR
PAO COM PAO COM PAO COM CARNE MOIDA FESTA DA PAO COM PAO E LEITE DE PAO E LEITE DE
LANCHE DA TA MORTADELA E SUCO MARGARINA E E SUCO DE LARANJA PRIMAVERA MARGARINA E MORANGO MORANGO
CHE DA TARDE DE LARANJA BEBIDA DE BEBIDA DE
MORANGO MORANGO
SOPA DE MACARRAO |SOPA DE MACARRAO| MACARRAO COM CARNE CANJA SOPA DE MACARRAO | SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR E LENTILHA E LENTILHA MOIDA E SALADA E LENTILHA MACARRAO
_— Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, bolachas café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet, café e cha diet,
, bolachas salgadas. bolachas salgadas. salgadas. bolachas salgadas. bolachas salgadas. bolachas salgadas. |bolachas salgadas.
CEIA DIABETICOS

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225




ASILO SAO VICENTE DE PAULO- SETEMBRO de 2021

13 A19DE
SETEMBRO DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e
francés com

com café. com café. margarina. Leite Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café. com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO, |ARROZ, FEIIAQ, PIZZA|  ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIAOQ,
CARNE DE PANELA |OVOS MEXIDOS COM| CENOURA, FEIJAO, COSTELINHA, DE ABOBRINHA, QUIBE DE FORNO, MACARRAOQ,
COM BATATA, ESPINAFRE, PIMENTAO COM | VIRADO DE COUVE, | LINGUIGA ASSADA | SALADA DE ALFACE, MAIONESE,
FAROFA DE LENTILHA,| MACARRAO COM | CARNE MOIDA, VINAGRETE DE COM BATATA,  |CHUCHU REFOGADO, | FRANGO ASSADO,
ALMOCO SALADA DE ALFACE E | SARDINHA, CHUCHU BATATA EM LENTILHA, SALADA SALADA DE GELATINA COLORIDA SALADA DE

LARANJA

COM CENOURA
REFOGADO, SALADA

MOLHO, SALADA
DE BETERRRABA E

DE ALFACE, PUDIM

BETERRABA, CURAU

ALFACE, FLAN

DE ALFACE, LARANJA|  SALADA DE
_ AILEACE CANIICA _ _
PAO CASEIRO E BOLO DE LARANJA E PAO DOCE E TORTA DE BOLINHO DE CHUVA PAO COM PAO COM
LANCHE DA TARDE BEBIDA DE MORANGO LEITE COM BEBIDA DE SARDINHA E BEBIDA E BEBIDA DE MARGARINA E,LEITE MARGARINA E,
ACHOCOLATADO MORANGO DE MORANGO MORANGO COM CAFE LEITE COM CAFE
SOPA DE MACARRAO |SOPA DE MACARRAO| MACARRAO COM SOPA DE SOPA DE MACARRAO | SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR CARNE MOIDA E MACARRAO MACARRAO
SALADA
Leite com café, chd | Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, chd | Leite com café, chd | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
CEIA

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

adogado, bolacha
salgada e doce.

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225
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ASILO SAO VICENTE DE PAULO- SETEMBROO de 2021

20 a 26 de SETEMBRO
2021

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

P3es: leite com

SEXTA-FEIRA

P3es: leite com

SABADO

P3es: leite com

P3es: leite com

DOMINGO

P3es: leite com

P3es: leite com

P3es: leite com
margarina e

ma

rgarina e francés

margarina e francés

margarina e francés

margarina e
francés com

margarina e francés | margarina e francés
francés com com margarina. | com margarina. Leite | com margarina. Leite

SALADA DE

ESPINAFRE COM

QUEIO,MANJAR

CAFE DA MANHA com margarina. Leite |com margarina. Leite
com café. com café. margarina. Leite Leite com café. com café. com café. margarina. Leite
com café. com café.
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIAQ, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ A GREGA, ARROZ,FEIJAQ, ARROZ, FEIJAOQ,
MACARRAO AO PESTO| PEIXE FRITO, CREME | ARROZ ARABE, SALADA E CHUCHU FEIJAO, CAESAR ESCONDIDINHO DE MACARRAOQ,
DE MANIJERICAO, DE ESPINAFRE, KIBE DE COM 0OVOS, SALAD, LASANHA DE BATATA E CARNE MAIONESE,
RAGU DE LINGUICA, | SALADA DE ACELGA, | LENTILHAFRITO, FAROFA DE PRESUNTO E MOIDA, SALADA DE | FRANGO ASSADO,
ALFACE, FAROFA DE CANIJICA

café e cha diet,

café e cha diet,

SALADA DE REPOLHO CURAU
ALMOGCO E TOMATE,BATATA ALFACE, COXINHA | FLOCAO DE MILHO, CENOURA, GELATINA
DOCE REFOGADA, DA ASA, CANJICA | COSTELINHA COM COLORIDA
LARANJA PIMENTAO E
TOMATES, PUDIM
BOLO DE LARANJAE PAO COM PIZZA DE BOLACHA|ROSCA RECHEADA E| CHOCOLATE GELADO| PAO E LEITE COM | PAO E LEITE COM
BEBIDA DE MORANGO| MORTADELA E SUCO E BEBIDA DE BEBIDA DE E BOLO DE FUBAE CAFE CAFE
LANCHE DA TARDE DE MACA MORANGO MORANGO ERVA DOCE
CANJA SOPA DE MACARRAO| MACARRAO COM SOPA DE CANJA SOPA DE MACARRAO SOPA DE
JANTAR COM LENTILHA CARNE MOIDAE | MACARRAO COM MACARRAO
SALADA LENTILHA
Leite com café, cha Leite com café, cha |Leite com café, cha| Leite com café, cha | Leite com café, cha | Leite com café, cha |Leite com café, cha
adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café adogado, café
adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha | adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha |adogado, bolacha
CEIA salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.

café e cha diet,

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,

café e cha diet,
bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

café e cha diet,

bolachas salgadas.

café e cha diet,

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



ASILO SAO VICENTE DE PAULO- SETEMBRO A OUTUBRO DE 2021

27 a 03 DE outubro
DE 2021

SEGUNDA- FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

CAFE DA MANHA

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

com margarina. Leite

P3es: leite com
margarina e francés

com café.

margarina e francés com

Pdes: leite com

margarina. Leite com
café.

P3es: leite com
margarina e francés
com margarina.
Leite com café.

Pdes: leite com
margarina e francés
com margarina. Leite
com café.

com margarina. Leite

Pdes: leite com
margarina e francés

com café.

P3es: leite com
margarina e
francés com

margarina. Leite

com café.

ALMOCO

ARROZ, FEIAO,
POLENTA COM CARNE
MOIDA, SALADA DE
ALFACE, CHUCHU
REFOGADO, LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
PEIXE EMPANADO,
CREME DE
ESPINAFRE, SALADA
DE ALFACE, SALADA
DE LENTILHA, CURAU

ARROZ, FEIJAO, CARNE
DE PANELA, MACARRAO
AO SUGO, SALADA
DEALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PARMEGIANA DE
FRANGO, BATATA
FRITA, SALADA DE

ALFACE, FLAN

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE DE FORNO,
MACARRAO COM
SARDINHA, SALADA
DE ALFACE, PUDIM

COSTELA, SALADA DE
BETERRABA, FAROFA,
GELATINA COLORIDA

ARROZ, FEIJAOQ,

FRANGO ASSADO,

MACARRAO,SALAD

ARROZ, FEIJAOQ,
MAIONESE,

A DE ALFACE,
SAGU

BOLO DE FUBA E LEITE

BOLACHAE LEITE

FESTA DE

PAO E LEITE COM

PAO E LEITE COM

BOLO ANA MARIA E CHA E BOLACHAS-
LANCHE DA TARDE LEITE COM NUTRI COM CAFE COM CAFE ANIVERSARI~O E CAFE CAFE
MORANGO COMEMORAGAO DIA
DO Idoso
SOPA DE MACARRAO |SOPA DE MACARRAO| SOPA DE MACARRAO SOPA DE SOPA DE MACARRAO | SOPA DE MACARRAQ SOPA DE
JANTAR COM LENTILHA COM LENTILHA COM LENTILHA MACARRAO COM COM LENTILHA MACARRAO
LENTILHA
cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café cha adogado, café | chd adogado, café
CEIA adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha adogado, bolacha | adogado, bolacha
salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce. salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

salgada e doce.

CEIA DIABETICOS

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet, bolachas

café e cha diet,
bolachas salgadas.

salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

café e cha diet,
bolachas salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225



