
05 A 11 DE JULHO DE 

2021 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

DEIXAR SALADA DE MACARRÃO TODOS OS DIAS

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

BOLACHA E LEITE 

COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE 

COM CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO POLENTA E PÉ DE 

FRANGO

CANJA SOPA DE 

MACARRÃO

POLENTA COM 

CARNE MOIDA

SOPA DE MACARRÃO SOPA DE 

MACARRÃO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE DE PANELA, 

SALADA DE CHUCHU 

E CENOURA, 

FAROFA, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

SALADA DE 

ALFACE, FLAN

LANCHE DA TARDE

BOLO DE CHOCOLATE 

E BEBIDA DE 

MORANGO

PÃO CASEIRO E 

BEBIDA DE 

MORANGO

TORTA DE 

PRESUNTO E 

QUEIJO E BEBIDA 

DE MORANGO

PÃO COM 

MORTADELA E 

BEBIDA DE 

MORANGO

PIZZA DE BOLACHA E 

BEBIDA DE 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

PERNIL, TUTU DE 

FEIJÃO, SALADA DE 

ALFACE, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO FRITO, 

CHUCHU REFOGADO, 

SALADA DE ALFACE, 

VINAGRETE DE 

LENTILHA, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

COSTELA COM 

BATATA, FAROFA 

LE,TILHA, SALALA 

DE ALFACE E 

PEPINO COM 

TOMATE, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO COM 

SARDINHA, 

OMELETE DE 

FORNO, SALADA DE 

ALFACE, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO EM MOLHO, 

POLENTA, SALADA DE 

ALFACE, LARANJA

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- JULHO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



12 A 18 de Julho de 

2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

ARROZ, FEIJÃO, 

PERNIL, FAROFA, 

VINAGRETE DE 

LENTILHA, GELATINA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

CANJICA

JANTAR
CANJA  SOPA DE MACARRÃO  POLENTA COM 

FRANGO

SOPA DE 

MACARRÃO  

POLENTA COM 

CARNE MOIDA

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- JULHO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

LANCHE DA TARDE

PÃO COM 

MORTADELA E LEITE 

COM MORANGO

BOLO DE LARANJA E 

LEITE COM 

MORANGO

TORTA DE FRANGO 

E LEITE COM 

MORANGO

BOLINHO DE CHUVA 

E LEITE COM 

MORANGO

BOLO DE FUBÁ E 

LEITE COM 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE COM BATATA, 

SALADA DE ALFACE, 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

PEIXE EMPANADO, 

PURÊ DE BATATAS, 

SALADA DE 

ALMEIRÃO, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO EM 

MOLHO, POLENTA, 

BOLINHO DE 

ARROZ, SALADA DE 

LENTILHA, PAVÊ

ARROZ, FEIJÃO, 

TUTU DE FEIJÃO, 

OVO FRITO, COUVE 

REFOGADA, 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE EM CUBOS, 

NHOQUE, SALADA DE 

ALFACE, BANANA

BOLACHA RECHEADA 

E LEITE COM CAFÉ

BOLACHA 

RECHEADA E LEITE 

COM CAFÉ

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.



19 A 25  DE JULHO DE 

2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO CANJA POLENTA COM CARNE 

MOIDA

SOPA DE 

MACARRÃO COM 

LENTILHA

POLENTA COM 

FRANGO EM MOLHO

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE 

EMPANADO, PURÊ 

DE BATATA, SALADA 

DE ALFACE, MOUSSE 

MORANGO

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO ASSADO, 

MAIONESE, 

MACARRÃO,SALA

DA DE ALFACE, 

SAGU

LANCHE DA TARDE

PÃO CASEIRO E LEITE 

COM CAFÉ

LEITE COM CAFÉ E 

PÃO CASEIRO

BOLO DE FUBÁ E LEITE 

COM MORANGO

ANIVERSÁRIO BOLO DE LARANJA E 

LEITE COM 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

OMELETE DE FORNO, 

CHUCHU REFOGADO, 

SALADA DE PEPINO, 

RÚCULA, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO 

EMPANADO, 

MACARRÃO COM 

SARDINHA, SALADA 

DE ALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJÃO, PERNIL 

EM CUBOS, TUTU DE 

FEIJÃO, BANANA FRITA, 

SALADA DE LENTILHA, 

PUDIM DE CHOCOLATE

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES, SALADA 

DE ALFACE, 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRONESE, 

LASANHA DE 

BERINJELA, SALADA 

DE ALFACE, SAGU

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- JULHO DE 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



26 A 01 DE AGOSTO 

DE  2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO-  JULHO A AGOSTO DE 2021

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA
Leite com café, chá 

adoçado, café adoçado,  

bolacha salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO AO SUGO, 

FILÉ DE FRANGO A 

PARMEGIANA, SALADA 

DE ALFACE, SALADA DE 

LENTILHA, BANANA

ARROZ COM 

AÇAFRÃO, FEIJÃO, 

PERNIL ACEBOLADO, 

FAROFA DE FEIJÃO 

FRADINHO, 

VINAGRETE DE 

LENTILHA, SALADA 

DE ALFACE, ARROZ 

DOCE

ARROZ, FEIJÃO, 

PANQUECA DE 

FRANGO, 

MACARRONESE, 

SALADA DE ALFACE, 

LARANJA

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

ESFIRRA DE FRANGO 

E SUCO DE LARANJA

ALMOÇO

ARROZ COM 

AÇAFRÃO, FEIJÃO, 

CARNE DE PANELA 

ACEBOLADA, BATATA 

ASSADA NA 

MANTEIGA COM 

ORÉGANO, SALADA 

DE PEPINO COM 

TOMATE, LARANJA

ARROZ COM 

CENOURA, FEIJÃO, 

PEIXE EMPANADO, 

CREME DE 

ESPINAFRE, SALADA 

DE ALFACE, SALADA 

DE LENTILHA, 

CANJICA

JANTAR
POLENTA COM 

FRANGO DESFIADO

POLENTA COM CARNE 

MOIDA

SOPA DE MACARRÃO  

COM LENTILHA E 

LARANJA

CANJASOPA DE MACARRÃO 

E LENTILHA

LANCHE DA TARDE

BOLINHO DE CHUVA E 

BEBIDA DE MORANGO

TORTA DE SARDINHA 

E BEBIDA DE 

MORANGO

BOLO DE LARANJA E 

BEBIDA DE MORANGO

POLENTA FRITA E 

LEITE COM CAFÉ

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES, SALADA 

DE ALFACE, 

GELATINA COLORIDA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

FRANGO ASSADO, 

SALADA DE 

ALFACE, 

MAIONESE, 

MANJAR

PÃO E LEITE DE 

MORANGO

PÃO E LEITE DE 

MORANGO



02 a 08 DE AGOSTO 

DE  2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO-   AGOSTO DE 2021

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA
Leite com café, chá 

adoçado, café adoçado,  

bolacha salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

ARROZ, FEIJÃO, CARNE 

EM CUBOS ACEBOLADA, 

MACARRÃO AO SUGO 

COM ERVILHA E MILHO,  

SALADA DE ALFACE, 

DOCE DE BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

LASANHA DE 

BERINJELA, BOLINHO 

DE ARROZ, SALADA 

DE ALFACE

ARROZ, FEIJÃO, 

ESCABECHE DE 

SARDINHA, OMELETE 

DE FORNO, SALADA 

DE ALFACE, BANANA

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

BOLACHA E BEBIDA 

DE MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

POLENTA, CARNE 

MOIDA, OVO FRITO, 

SALADA DE RÚCULA, 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

STROGONOFF DE 

FRANGO, BATATA 

FRITA, SALADA DE 

LENTILHA COM 

PRESUNTO , ARROZ 

DOCE

JANTAR
POLENTA COM 

FRANGO DESFIADO

POLENTA COM CARNE 

MOIDA

SOPA DE MACARRÃO  

COM LENTILHA E 

LARANJA

CANJASOPA DE MACARRÃO 

E LENTILHA

LANCHE DA TARDE

PÃO COM 

MORTADELA E SUCO 

DE MARACUJÁ

PÃO CASEIRO E 

BEBIDA DE 

MORANGO

CROSTOLI E BEBIDA DE 

MORANGO

BOLO DE FUBÁ E 

CHOCOLATE QUENTE

   

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO 

PRETO, PERNIL EM 

CUBOS, FAROFA DE 

LENTILHA, SALADA 

DE ALFACE, PAVÊ

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

FRANGO ASSADO, 

SALADA DE 

ALFACE, 

MAIONESE, 

MANJAR

PÃO E LEITE DE 

MORANGO

PÃO E LEITE DE 

MORANGO



09 A 15 DE JULHO DE 

2021 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

DEIXAR SALADA DE MACARRÃO TODOS OS DIAS

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

PÃO COM 

MARGARINA E LEITE 

COM CAFÉ

PÃO COM 

MARGARINA E 

LEITE COM CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO POLENTA E FRANGO 

DESFIADO

CANJA SOPA DE 

MACARRÃO COM 

LENTILHA

POLENTA COM 

CARNE MOIDA

SOPA DE MACARRÃO SOPA DE 

MACARRÃO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES, SALADA 

DE ALFACE, SALADA 

DE LENTILHA, 

BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

SALADA DE 

ALFACE, FLAN

LANCHE DA TARDE

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

BOLO DE LARANJA E 

LEITE COM 

ACHOCOLATADO

PÃO CASEIRO E 

BEBIDA DE 

MORANGO

TORTA DE 

SARDINHA E BEBIDA 

DE MORANGO

BOLINHO DE CHUVA 

E BEBIDA DE 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE DE PANELA, 

SALADA DE LENTILHA, 

SALADA DE ALFACE, 

BATATA SAUTÉ, 

CAPONATA DE 

BERINJELA, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

PEIXE EMPANADO, 

PURÊ DE BATATAS, 

SALADA DE CHUCHU  

E CENOURA, SALADA 

DE ALFACE, MOUSSE

ARROZ, FEIJÃO, 

PERNIL EM CUBOS, 

VIRADO DE FEIJÃO 

FRADINHO, 

SALADA DE 

ALFACE, SALADA 

DE LENTILHA, 

SAGU

ARROZ, FEIJÃO, 

CHARUTO DE 

CARNE MOIDA, 

TABULE, SALADA DE 

ALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

PARMEGIANA DE 

FRANGO, SALADA DE 

BETERRABA, SALADA 

DE ALFACE, 

MACARRÃO ALHO E 

ÓLEO, PAVÊ

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- AGOSTO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



16 a 22 de agosto 

2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

ARROZ COM 

AÇAFRÃO, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 

PIMENTÃO, COUVE 

REFOGADA, SALADA 

DE LENTILHA COM 

TOMATE, PUDIM

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

CANJICA

JANTAR
CANJA  SOPA DE MACARRÃO  

COM LENTILHA

POLENTA COM 

FRANGO

SOPA DE 

MACARRÃO  COM 

LENTILHA

CANJA SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- AGOSTO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

LANCHE DA TARDE

PÃO COM 

MORTADELA E SUCO 

DE LARANJA

ESFIRRA DE FRANGO 

E LEITE COM 

MORANGO

POLENTA FRITA E 

LEITE COM CAFÉ

PÃO CASEIRO E 

LEITE COM 

MORANGO

BOLO DE CENOURA 

COM BRIGADEIRO E 

LEITE COM 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO 

PRETO, FAROFA COM 

CALABRESA E 

BACON,COUVE 

REFOGADA, BOLINHO 

DE ARROZ, PERNIL 

ACEBOLADO, 

LARANJA

ARROZ , FEIJÃO, 

CRARUTO, QUIBE DE 

FORNO, SALADA DE 

LENTILHA, SALADA 

DE TOMATE, 

PUDIMA, LARANJA E 

CENOURA

ARROZ COM 

CENOURA, FEIJÃO, 

OMELETE DE 

FORNO, 

ESCABECHE DE 

SARDINHA, 

SALADA DE 

COUVE, DOCE DE 

BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

CHICOREA 

REFOGADA, 

STROGONOFE DE 

FRANGO, BATATA 

FRITA, SALADA DE 

ALFACE, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, 

NHOQUE AO SUGO, 

SALPICÃO DE 

REPOLHO, RAGU DE 

CARNE DE PANELA, 

SALADA DE 

ALMEIRÃO, LARANJA- 

SUCO DE 

BETERRABA, 

LARANJA E COUVE

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.



23 a 29 DE AGOSTO 

DE 2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE 

MACARRÃO COM 

LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO, 

DOBRADINHA, 

BATATA ASSADA, 

SALADA DE ALFACE, 

BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO ASSADO, 

MAIONESE, 

MACARRÃO,SALA

DA DE ALFACE, 

SAGU

LANCHE DA TARDE

PÃO DE LEITE COM 

MANTEIGA

PÃO DE LEITE COM 

MORTADELA E SUCO

PÃO DE LEITE COM 

MARGARINA E LEITE 

COM MORANGO

ANIVERSÁRIO PÃO COM PRESUNTO 

E MUSSARELA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE DE PANELA 

COM PIMENTÃO, 

SALADA DE ALFACE, 

FAROFA DE LENTILHA, 

PUDIM DE 

CHOCOLATE

ARROZ COM 

CENOURA, FEIJÃO, 

FRANGO A 

PARMEGIANA, 

BATATA FRITA, 

SALADA DE 

ALFACE,SALADA DE 

LENTILHA, BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

COSTELINHA, SALADA DE 

BETERRABA, FAROFA DE 

LENTILHA, BOLINHO 

VERDE, PUDIM DE 

BAUNILHA

ARROZ, FEIJÃO, 

LINGUIÇA ASSADA, 

MACARRONESE, 

CHUCHU 

REFOGADO, 

SALADA DE ALFACE, 

PUDIM DE 

CHOCOLATE

ARROZ, FEIJÃO, PEIXE 

EM PANADO, CREME 

DE ESPINAFRE, 

SALADA DE ALFACE 

TOMATE, PUDIM DE 

BAUNILHA

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- AGOSTO DE 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



30 A 05 DE 

SETEMBRO 

DE 2021
SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

CEIA 

DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas 

salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CANJA SOPA DE 

MACARRÃO  

CEIA

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, 

café adoçado,  

bolacha salgada e 

doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, 

café adoçado,  

bolacha salgada e 

doce.

 chá adoçado, 

café adoçado,  

bolacha salgada e 

doce.

JANTAR

MACARRÃO COM 

FRANGO E SUCO 

DE CENOURA E 

BETERRABA

SOPA DE 

MACARRÃO COM 

LENTILHA

MACARRÃO AO 

SUGO COM 

CARNE EM CUBOS

POLENTA COM 

CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE EM 

CUBOS, MIX DE 

LEGUMES 

REFOGADOS, 

SALADA DE 

ALFACE, 

LANCHE DA 

TARDE

PÃO COM 

MORTADELA E LEITE 

COM MORANGO

PÃO COM 

PRESUNTO E 

QUEIJO E LEITE 

COM MORANGO

PÃO COM 

MARGARINA E 

BEBIDA DE 

MORANG0

PÃO COM CARNE 

MOIDA E 

REFRIGERANTE

PÃO COM 

MARGARINA E 

LEITE COM 

ACHOCOLATADO 

GELADO

PÃO COM 

MARGARINA E 

LEITE COM 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, OVO 

FRITO, MACARRÃO 

COM SARDINHA, 

SALADA DE AGRIÃO 

E TOMATE, 

LENTILHA NA 

PRESSÃO COM 

CEBOLA (FAZ IGUAL 

FEIJÃO), MOUSSE

ARROZ, FEIJÃO, 

PERNIL EM 

CUBOS, SALADA 

DE PEPINO COM 

TOMATE, VIRADO 

DE ABOBRINHA, 

PIMENTÃO 

REFOGADO, 

MOUSSE

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA 

COM CENOURA E 

BATATA, SALADA 

DE AGRIÃO, 

SALADA DE 

PEPINO E COUVE 

FLOR FRITA, 

MOUSSE

ARROZ, FEIJÃO, 

FRICASSÊ DE 

FRANGO, BATATA 

EM MOLHO, 

ABOBRINHA 

REFOGADA, 

BATATA FRITA, 

SALADA DE 

PEPINO, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, 

LASANHA DE 

ABOBRINHA COM 

QUEIJO 

ÓREGANO E 

TOMATE,PEIXE 

EMPANADO,  

SALADA DE 

ALFACE,GELATIN

A 

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- AGOSTO A SETEMBRO 2021

CAFÉ DA 

MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



DOMINGO

café e chá diet, 

bolachas 

salgadas.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

SOPA DE 

MACARRÃO  

 chá adoçado, 

café adoçado,  

bolacha salgada 

e doce.

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO 

ASSADO, 

MAIONESE, 

MACARRÃO,SAL

ADA DE ALFACE, 

SAGU

PÃO COM 

MARGARINA E 

LEITE COM 

MORANGO

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- AGOSTO A SETEMBRO 2021

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



06 a 12 DE SETEMBRO  

DE  2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO-   SETEMBRO DE 2021

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA
Leite com café, chá 

adoçado, café adoçado,  

bolacha salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

ARROZ, FEIJÃO, CARNE 

EM CUBOS , BATATA 

GRATINADA, SALADA DE 

PEPINO E LENTILHA, 

MOUSSE

ARROZ, FEIJÃO, 

PERNIL EM CUBOS, 

FAROFA DE 

LENTILHA, SALADA 

DE AGRIÃO, LARANJA

ARROZ, 

FEIJÃO,PANQUECA 

DE CARNE MOIDA, 

SALADA DE ALFACE, 

SALADA DE 

LENTILHA, BANANA

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

PÃO COM 

MARGARINA E 

BEBIDA DE 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO 

PRETO, OMELETE DE 

FRIOS, BOLINHO DE 

ARROZ, SALADA DE 

PEPINO, BANANA 

FLAMBADA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO EM 

MOLHO, POLENTA, 

ABOBRINHA 

REFOGADA, SALADA 

AGRIÃO, CURAU

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO 

E LENTILHA

MACARRÃO COM CARNE 

MOIDA E SALADA

CANJA SOPA DE MACARRÃO 

E LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

E LENTILHA

LANCHE DA TARDE

PÃO COM 

MORTADELA E SUCO 

DE LARANJA

PÃO COM 

MARGARINA E 

BEBIDA DE 

MORANGO

PÃO COM CARNE MOIDA 

E SUCO DE LARANJA

FESTA DA 

PRIMAVERA

   

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES, SALADA 

DE ALFACE, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, 

SOBRECOXA, 

MAIONESE, 

MACARRÃO, 

SALADA DE 

ALFACE, MANJAR

PÃO E LEITE DE 

MORANGO

PÃO E LEITE DE 

MORANGO



13 A 19 DE 

SETEMBRO DE 2021 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

DEIXAR SALADA DE MACARRÃO TODOS OS DIAS

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

NUTRICIONISTA: JULIANA MARIA KUHL MATARAZZO CRN3:42225

CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

PÃO COM 

MARGARINA E LEITE 

COM CAFÉ

PÃO COM 

MARGARINA E 

LEITE COM CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO SOPA DE MACARRÃO MACARRÃO COM 

CARNE MOIDA E 

SALADA

SOPA DE 

MACARRÃO

SOPA DE MACARRÃO SOPA DE MACARRÃO SOPA DE 

MACARRÃO

ARROZ, FEIJÃO, 

QUIBE DE FORNO, 

SALADA DE ALFACE, 

CHUCHU REFOGADO, 

GELATINA COLORIDA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

SALADA DE 

ALFACE, FLAN

LANCHE DA TARDE

PÃO CASEIRO E 

BEBIDA DE MORANGO

BOLO DE LARANJA E 

LEITE COM 

ACHOCOLATADO

PÃO DOCE E 

BEBIDA DE 

MORANGO

TORTA DE 

SARDINHA E BEBIDA 

DE MORANGO

BOLINHO DE CHUVA 

E BEBIDA DE 

MORANGO

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE DE PANELA 

COM BATATA, 

FAROFA DE LENTILHA, 

SALADA DE ALFACE E 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

OVOS MEXIDOS COM 

ESPINAFRE, 

MACARRÃO COM 

SARDINHA, CHUCHU 

COM CENOURA 

REFOGADO, SALADA 

DE ALFACE, LARANJA

ARROZ COM 

CENOURA, FEIJÃO, 

PIMENTÃO COM 

CARNE MOIDA , 

BATATA EM 

MOLHO, SALADA 

DE BETERRRABA E 

SALADA DE 

ALFACE, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, 

COSTELINHA, 

VIRADO DE COUVE, 

VINAGRETE DE 

LENTILHA, SALADA 

DE ALFACE, PUDIM

ARROZ, FEIJÃO, PIZZA 

DE ABOBRINHA, 

LINGUIÇA ASSADA 

COM BATATA, 

SALADA DE 

BETERRABA, CURAU

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- SETEMBRO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.



20 a 26 de SETEMBRO 

2021

SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

ARROZ,FEIJÃO, 

ESCONDIDINHO DE 

BATATA E CARNE 

MOIDA, SALADA DE 

ALFACE, FAROFA DE 

CENOURA, GELATINA 

COLORIDA

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO, 

MAIONESE, 

FRANGO ASSADO, 

CANJICA

JANTAR
CANJA  SOPA DE MACARRÃO  

COM LENTILHA

MACARRÃO COM 

CARNE MOIDA E 

SALADA

SOPA DE 

MACARRÃO  COM 

LENTILHA

CANJA SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- SETEMBROO de 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.

LANCHE DA TARDE

BOLO DE LARANJA E 

BEBIDA DE MORANGO

PÃO COM 

MORTADELA E SUCO 

DE MAÇÃ

PIZZA DE BOLACHA 

E BEBIDA DE 

MORANGO

ROSCA RECHEADA E 

BEBIDA DE 

MORANGO

CHOCOLATE GELADO 

E BOLO DE FUBÁ E 

ERVA DOCE

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

MACARRÃO AO PESTO 

DE MANJERICÃO, 

RAGU DE LINGUIÇA, 

SALADA DE REPOLHO 

E TOMATE,BATATA 

DOCE REFOGADA, 

LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

PEIXE FRITO, CREME 

DE ESPINAFRE, 

SALADA DE ACELGA, 

CURAU

ARROZ, FEIJÃO, 

ARROZ ÁRABE, 

KIBE DE 

LENTILHAFRITO, 

SALADA DE 

ALFACE, COXINHA 

DA ASA, CANJICA

ARROZ, FEIJÃO, 

SALADA E CHUCHU 

COM OVOS, 

FAROFA DE 

ESPINAFRE COM 

FLOCÃO DE MILHO, 

COSTELINHA COM 

PIMENTÃO E 

TOMATES, PUDIM

ARROZ A GREGA, 

FEIJÃO, CAESAR 

SALAD, LASANHA DE 

PRESUNTO E 

QUEIJO,MANJAR

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.
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CEIA

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

Leite com café, chá 

adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.
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CEIA DIABÉTICOS
café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, bolachas 

salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

café e chá diet, 

bolachas salgadas.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.
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CEIA

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

 chá adoçado, café 

adoçado,  bolacha 

salgada e doce.

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

PÃO E LEITE COM 

CAFÉ

JANTAR
SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE 

MACARRÃO COM 

LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO 

COM LENTILHA

SOPA DE MACARRÃO  SOPA DE 

MACARRÃO  

ARROZ, FEIJÃO, 

COSTELA, SALADA DE 

BETERRABA, FAROFA, 

GELATINA COLORIDA

ARROZ, FEIJÃO, 

FRANGO ASSADO, 

MAIONESE, 

MACARRÃO,SALAD

A DE ALFACE, 

SAGU

LANCHE DA TARDE

BOLO ANA MARIA E 

LEITE COM 

MORANGO

CHÁ E BOLACHAS- 

NUTRI

BOLO DE FUBÁ E LEITE 

COM CAFÉ

BOLACHA E LEITE 

COM CAFÉ

FESTA DE 

ANIVERSÁRIO E 

COMEMORAÇÃO DIA 

DO Idoso

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO, 

POLENTA COM CARNE 

MOIDA, SALADA DE 

ALFACE, CHUCHU 

REFOGADO, LARANJA

ARROZ, FEIJÃO, 

PEIXE EMPANADO, 

CREME DE 

ESPINAFRE, SALADA 

DE ALFACE, SALADA 

DE LENTILHA, CURAU

ARROZ, FEIJÃO, CARNE 

DE PANELA, MACARRÃO 

AO SUGO, SALADA 

DEALFACE, BANANA

ARROZ, FEIJÃO, 

PARMEGIANA DE 

FRANGO, BATATA 

FRITA, SALADA DE 

ALFACE, FLAN

ARROZ, FEIJÃO, 

OMELETE DE FORNO, 

MACARRÃO COM 

SARDINHA, SALADA 

DE ALFACE, PUDIM

ASILO SÃO VICENTE DE PAULO- SETEMBRO A OUTUBRO DE 2021

CAFÉ DA MANHÃ

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês com 

margarina. Leite com 

café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. 

Leite com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e francês 

com margarina. Leite 

com café.

Pães: leite com 

margarina e 

francês com 

margarina. Leite 

com café.


